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23位省级名医名家精准帮扶基层
本报记者 常 娟

“听说省里专家要来义诊，
我早上6点多就来医院了。”“专
家们看得很仔细，解释得也很清
楚，我这一趟没有白跑……”4月
11日，在灵宝市第一人民医院门
诊大厅，当地群众纷纷为省级名
医下沉义诊活动点赞。

当天，河南省名医名家“传
帮带·强基层”文明实践志愿服
务活动走进灵宝市，在灵宝市第
一人民医院开展义诊、带教查
房、疑难病例会诊、学术讲座暨
适宜技术推广、学科建设及手术
指导等服务。

义诊涵盖15个临床专科，坐
诊的23位专家，均来自河南省医
学会神经病学分会、眩晕分会等
15个相关专科分会，包含各分会
主任委员、副主任委员及常务委
员等知名专家。义诊现场人头
攒动，不少群众提前抵达、有序
排队。

义诊结束后，专家们马不停
蹄，分头深入各临床病区开展带
教指导，在有限时间里尽可能多
传经验、多教技术，切实让当地
医务人员学有所获，让学科建设
真正受益。

河南省医学会神经病学分
会主任委员张杰文提前一天便
抵达灵宝市第一人民医院，直奔
神经内科开展教学查房与疑难
病例会诊。4 月 11 日上午义诊
结束后，他再次前往病房参与疑
难病例会诊，为该院医务人员传
授前沿诊疗理念与实用技术，有
效提升了科室对神经系统疑难
重症的处置能力。

“专家下基层不仅要服务好
群众，更要做好‘传帮带’，培养
基层医疗卫生专业人才。”河南
省卫生健康委二级巡视员熊文

兴说。此次活动既是全省卫生
健康系统践行正确政绩观、精准
赋能基层医疗发展的生动实践，
也是深入落实“医疗卫生强基工
程”的务实举措。

灵宝市委书记宋速快说，河
南省名医名家“传帮带·强基层”
文明实践志愿服务活动汇聚了
省内优质医疗资源，既让群众在
家门口享受到优质诊疗服务，也
为基层医疗卫生机构传授了先
进技术与管理经验。灵宝市委、
市政府高度重视此次活动，将其
作为提升基层医疗服务能力、保

障群众身体健康的重要民生实
事抓紧抓实，希望全市卫生健康
系统干部职工倍加珍惜此次学
习机遇，主动向专家请教诊疗方
法、学习先进经验，以精湛医术
和优质高效服务，全力守护人民
群众的生命健康。
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↙4月12日，长葛市疾病预防控制中心在长葛
天源公园组织开展了健康科普进社区有奖问答活
动。活动设置轮答、抢答、亲子趣味答题等多元互动
形式，题目紧扣传染病防控、慢性病日常管理、疫苗
接种规范等内容。现场，居民踊跃举手、积极作答，
在轻松有趣的互动过程中高效掌握了健康防护知
识。居民答对题目后，可现场领取抽纸、文具、围裙、
科普书籍等实用礼品。
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□国务院办公厅4月14日发布《关于健全药品价格
形成机制的若干意见》（以下简称《意见》），提出 14 条
举措，包括优化创新药等新上市药品首发价格机制、发挥
医保支付标准对药品价格形成的引导作用、引导药店合理
制定药品零售价格、强化短缺药保供稳价等。

《意见》要求加强药品价格治理，提出实行药品价格
风险预警、健全药品价格风险处置制度、防范非理性竞价
中标影响供应、严惩药品和原辅料生产经营领域以缺逼涨
等违法违规行为、加强医药领域全链条穿透式审计监督、
建立药品医保价值评估制度等针对性措施，引导药品价格
运行在合理区间。
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医学的温度，不仅是手术台上的精准
操作，还藏在病房角落、医患对视瞬间的细
节里——它能穿过病痛的寒，捂热患者的
心。

近日，尉氏县中心医院消化内科病区
护士翟秋爽用一份质朴到极致的心意，驱
散了 82 岁住院老人压在心头许久的病痛
阴霾，把“医病更医心”的人文坚守，实实在
在放到了患者的手心里。

患者高老先生，因反复胃痛、发热入住
消化内科病区。长期卧床叠加多种基础疾
病，逐渐把老人的精气神磨得所剩无几：他
总攥着被角沉默地躺着，连看向窗外的眼
睛都蒙着一层灰，更是难见一个笑容。

这些细节被翟秋爽看在了眼里。日常
护理时，她每次换液都会多留两分钟，听老
人念叨年轻时的往事；值班忙得脚不沾地、
路过病床时，她也会笑着跟老人打个招
呼。一来二去，原本沉默的老人见了她，总
会慢慢扬起嘴角。

在核对患者信息时，翟秋爽得知老人
即将迎来 82 岁寿辰。她悄悄把这件事记
在了心里。有次给老人擦脸时，刚好碰到
老人精神好，她偷偷用手机拍下了一张老
人带着笑的侧脸，然后趁着休息时间找打
印店精修后打印成相片，随后配了个沉甸
甸的实木相框。

生日当天，翟秋爽捧着相框走到病床
前，笑着喊出“爷爷，祝您生日快乐，福寿安
康”的时候，老人先是愣了几秒，枯瘦的双
手颤巍巍接过相框，反复摩挲着照片，久违

的笑容爬满脸庞，浑浊的眼里忽然滚出两行热泪。他攥着翟
秋爽的手半天说不出话，只反复点着头。

旁边的家属早就红了眼，拉着翟秋爽的手连连道谢：“老
人卧床这么多年，我们都没想起给他好好拍张照，你比我们
做子女的想得还周到。这份暖意，我们一家人记一辈子。”

方寸相框，载着满当当的心意；一句祝福，暖了一整个病
房。翟秋爽用这桩不足挂齿的小事，让被病痛折磨的老人真
切感受到了“不是亲人、胜似亲人”的温度。
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本报讯 （记者张 琦）近
日，2026年全省卫生健康监督
工作会议在郑州召开。会议总
结 2025 年及“十四五”全省卫
生健康监督工作成效，部署了
2026年重点任务。

2026 年，河南将在深化融
合协同上，推动疾控与监督工
作从“物理整合”向“化学融合”
转变，建立常态化会商、联合研
判、协同处置制度，推进传染病
防治监督与疾控技术指导协
同，统筹人员、资金、场地等资
源，打造具有河南特色的疾控
监督文化。在健全监督体系
上，理顺市县机构整合后工作
机制，确保监督执法工作不断、
力度不减。保留必要执法科
室，保持监督执法人员相对独
立。推进监督与监测协同处
置，按规定配备执法装备。在
提升执法效能上，高质量完成
随机抽查任务，确保完结率达
100%。聚焦生活饮用水、学校
卫生、游泳场所等突出问题开
展专项整治。继续实施分类监
督执法，实现差异化监管。在
创新联合行动上，围绕传染病
防治、应急处置、健康危害因素
干预三大领域，开展“卫生监
督+”联合行动，形成“技术支
撑+执法保障”的监管闭环。
在推进规范化建设上，确保到
2030 年全省所有卫生监督队
伍达到规范化标准。持续开展
公共场所卫生监督规范化建
设，强化基层卫生监督协管。
在加快信息化建设上，拓展综
合管理平台功能，探索远程非
现场在线监测，升级疾控监督员信息管理系统，加强数据
治理和网络安全。在深化医防融合上，实现疾控监督员制
度全省县域全覆盖，二级及以上试点医疗机构全覆盖。扩
容省级实训基地3所~5所，全面推广信息管理系统。在强
化人才培养上，加大高层次人才引进力度，依托6家省级培
训基地全年培训监督员不少于1500人次，健全岗位双向交
流制度，持续开展技能竞赛和案卷评查。在加强党建和文
化建设上，推动党建与业务深度融合，利用新媒体平台讲
好卫生监督故事，落实监督员宣誓制度，增强队伍凝聚力。
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“我以前总觉得高血压是‘小
毛病’，直到去年头晕住院才慌了
神。现在好了，乡村医生上门给
我测量血压，还经常给我发送一
些健康食谱，指导我按时服药、饮
食清淡，帮我把血压稳稳控制在
正常范围！”4 月 14 日，家住渑池
县坡头乡茹窑村74岁的宋女士，
指着窗台上整齐摆放的分药盒，
笑着对记者说。

农村地区慢性病管理普遍存
在碎片化、基层能力不足、患者依
从性不高等困境，不仅威胁村民
的健康，还加重了社会负担。而
宋女士的经历，正是渑池县众多
慢性病患者受益于精准防控与科
学管理的缩影。

近年来，渑池县坚持“预防为
主、防治结合、全程管理”的理念，
聚焦群众健康需求，创新举措、下
沉资源，构建起“县—乡—村”三
级协同、数智赋能、全民参与的慢
性病防控体系，推动慢性病防控
从“治疗为主”向“医防融合”稳步
转变。

从“管不住”到“管得好”

“过去，我们遇到处理不了的
问题，就得让群众去县城医院。
现在，‘县—乡—村’三级医生一
起上门服务群众，服务效率、群众
满意度提升不少。”渑池县段村乡

卫生院赵沟村卫生室乡村医生李
建峰一边给群众测量血压，一边
向记者介绍一起从事家庭医生服
务的县级、乡级医生团队。

面对过去“乡村无力管、乡
镇不专业、县级够不着”的窘境，
渑池县的破题之钥，就是以制度
创新推动优质医疗资源下沉与
贯通。其中，县级“指挥长”制度
选拔专家定期下沉乡镇，实现了
技术上的“精准滴灌”。更深层
的变革则是以家庭医生团队为
载体，将“县—乡—村”三级人员
整合，实行“网格化”包干管理，
形成了“县级支撑、乡镇组织、村
级执行”的清晰责任链条。这套
体系确保了管理闭环，使基层网
底从松散变为紧密，让每位慢性
病患者都能被持续、规范地管理
起来。

渑池县的实践推动了慢性病
防控从“重过程记录”到“重健康
结果”的根本转向。

数据“跑腿”让健康到家

“多亏医生及时发现我体检
指标异常，否则后果不堪设想。”
家住渑池县仁村乡大水沟村的王
先生感慨地说。

近期，62 岁的王先生在仁村
乡卫生院进行日常体检时，医生
发现他的血脂和心电图检查结果

存在异常，于是第一时间通过远
程心电诊断中心将其心电图上传
至渑池县人民医院进行审核。县
级医生结合医卫融合信息平台上
王先生的日常体检结果，确诊王
先生为“Ⅱ度房室传导阻滞”，并
迅速为其启动绿色通道。王先生
得以第一时间接受规范救治，病
情得到控制。

王先生的有效救治就是渑池
县数智赋能推动慢性病管理更趋
精准的具体实例。近年来，渑池
县通过建设全县互联互通的医卫
融合信息平台，打通公卫、诊疗、
检验等各类数据壁垒，为全县 5
万余名慢性病患者建立电子健康
档案，实现诊疗记录、检查结果、
随访信息实时共享，让“死档案”
变成“活数据”。群众利用小程序
输入身份证号码就可以查看自己
在全县公立医疗机构所有检查结
果，乡村医生还能根据实时数据
管理慢性病患者。

同时，渑池县依托区域医学
检验中心、远程心电诊断中心等
五大辅助诊疗中心，实现“家门口
看病、云端上会诊”，破解了基层

“接不住、看不好”的难题。

从“要我健康”到“我要健康”

群众的积极参与，是慢性病
防控的基石。“我以前吃着药血压

还不稳定，后来听了讲座才知道，
吃药的同时还要配合健康饮食和
规律运动。此外，我们在学知识
的同时还可以享受免费检查！”在
渑池县陈村乡卫生院，72岁的张
女士拿着主动参与健康讲座、定
期体检获得的积分，正在兑换免
费彩超检查。

如今，张女士的血压、血糖控
制平稳，她还成了村里的“健康宣
传员”。

渑池县通过组建患者自我管
理小组，利用“渑小卫讲健康”“渑
小卫话健康”等科普短视频，推广
便捷的健康小程序、个性化家庭
医生签约包，创新推行包含生活
方式指导的“健康双处方”制度，
有效推动了居民从“要我健康”到

“我要健康”的转变。
为构建全生命周期健康促进

体系，渑池县组建了 3 支 33 人的
健康科普专家支援服务队，以“健
康中原行·大医献爱心”暨健康促
进“321”行动，新时代文明实践推
动月暨文化、科技、卫生“三下乡”
等活动为载体，以群众喜闻乐见
的形式广泛开展健康知识普及行
动。

同时，渑池县将疾病预防关
口前移，免费开展甲状腺癌、乳
腺癌、肠癌筛查，骨密度检查；为
全县幼儿、中小学生进行视力、

龋齿、孤独症等扩面筛查；开展
“三伏贴、三九贴”免费敷贴……
一系列措施让疾病“早干预、早
管理”，让“每个人都是自己健康
的第一责任人”的理念逐步深入
人心。

“慢性病防控不是‘独角戏’，
需要政府主导、部门协同、群众参
与。”渑池县卫生健康委主任董润
海说，近年来，渑池县持续完善慢
性病管理政策体系，健全家庭医
生签约服务机制，慢性病规范管
理率与控制率显著提升。纳入规
范管理的慢性病患者，其县级医
院次均住院费用比未纳入规范管
理人群低约1200元，管理后的高
血压患者全因死亡风险降低了
8.35%，心脑血管死亡风险降低了
11.09%；糖尿病患者相关风险降
幅更为显著。

如今，行走在渑池县的街道
社区、乡村田间，随处可见慢性病
管理服务人员的身影：乡村医生
的电瓶车穿梭在街巷，为老年人
上门随访；社区健康讲座上，群众
认真跟随医生学习防病知识；慢
性病管理平台上，数据实时跳动，
守护着群众健康。渑池县正以一
件件接地气、惠民生的举措，织密
慢性病防控健康网，让每一位慢
性病患者都能感受到健康守护的
温度。

渑池渑池：：管好管好““小毛病小毛病””
守护大健康守护大健康

本报记者 朱晓娟 通讯员 张 鑫 刘荣梅

聚焦聚焦““两高四着力两高四着力””·守护健康惠民生


