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共建健康城镇 共筑健康防线

焦作市

启动“健康进万家”
公益服务行动

本报讯 4月9日上午，焦作
市第 38 个爱国卫生月活动暨

“健康进万家”公益服务行动启
动仪式在中站区李封街道怡光
社区举行。

健康便民服务摊位依次排
开，精准对接群众的健康诉求，
提供血压血糖测量、中医特色
诊疗、慢性病防治指导、心理咨
询 、急 救 技 能 实 操 培 训 等 服
务。面对前来咨询的社区居
民，医务人员耐心问诊，认真叮
嘱，用通俗易懂的语言讲解日
常注意事项和用药知识，把专
业的医疗卫生服务从医院诊室

“搬到”居民楼下，让居民在家
门口就能享受到优质、便捷的
服务。

健康宣讲台前，健康科普
成员将科学防疫、合理膳食、适
量运动、戒烟限酒等健康知识
讲得通俗易懂、生动有趣，切实

引导居民树立“每个人是自己
健康第一责任人”的理念。

在健康讲座现场，专家围
绕居民关心的防病养生、日常
护理、慢性病自我管理等内容，
结合真实案例进行讲解，把专
业的健康知识揉进句句贴心的
叮嘱中，让居民听得懂、记得
住、用得上，让健康生活方式深
入人心。

近年来，焦作市始终坚持
以人民健康为中心，把爱国卫
生工作融入基层健康治理全
过程，聚焦老旧小区改造、背
街小巷整治、健康阵地建设等
民生实事，用温情服务守护民
生幸福，推动爱国卫生工作从
环境整治向全方位、全周期健
康管理延伸，不断补齐基层健
康服务短板，筑牢全面健康屏
障。

（王正勋 侯林峰 李亚坤）

禹州市

动员全民参与
爱国卫生运动

本报讯 4 月 11 日上午，禹
州市“健康集市”暨第 38 个爱
国卫生月宣传活动在夏禹公
园广场正式启动，广泛动员全
民参与爱国卫生运动，切实增
强市民的健康意识，提升市民
的健康获得感。

本次“健康集市”精心设置
14 个特色功能展区，整合优质
医疗资源，精准对接市民健康需
求，涵盖中医体验、健康科普、急
救操作、科学育儿等多项内容，
让市民逛一次集市，便能收获全
方位健康关怀。

在专家义诊区，医务人员
免费为市民测量血压、血糖，解
答常见病、慢性病预防与治疗
问题，用专业守护市民健康。
在中医特色体验区，市中医院
开展膏方制剂、药食同源产品
展示，并为市民免费推拿按摩，
让市民近距离感受传统中医药
的独特魅力。在心灵驿站交流

区，专业的心理医师提供心理
咨询、情绪评估服务，缓解市民
的身心压力。在耳科、口腔科、
眼科专项检查区，医务人员为
市民提供精细化健康筛查。在
儿童“五小”防治科普区，医务
人员有针对性地开展儿童近
视、肥胖、龋齿等健康问题防治
知 识 科 普 ，守 护 儿 童 健 康 成
长。现场还设置了健康急救演
示区，120急救指挥中心工作人
员手把手教海姆立克急救法、
心肺复苏等实用技能，提升市
民的应急自救能力。

此次活动将爱国卫生月宣
传与便民健康服务深度融合，
打破了传统的宣传模式，以市
民喜闻乐见的“健康集市”形
式，让健康知识易学易懂、健康
服务触手可及，有效推动“每个
人是自己健康第一责任人”的
理念深入人心。

（王正勋 侯林峰 彭 湃）
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本报讯 （记者丁 玲 张
琦）青年是引领新型婚育文化
的主力军，也是托育、妇幼健康
事业的后备力量。4月9日，由
河南省卫生健康委主办，省肿
瘤医院、医药卫生报社承办的
河南省 2026 年优化生育政策
系列宣传活动走进驻马店幼儿
师范高等专科学校，通过政策
宣讲、专家讲座、义诊服务等多
种形式，引导青年树立积极的
婚育观。

活动现场，该校学生带来
《粉墨春秋》《时光与你》《“武”
动青春》等文艺节目，以青春姿
态展现文化自信，赢得阵阵掌
声。在专家讲座环节，专家用
生动的语言，引导学生树立正
确的婚育观，倡导理性审慎的
婚育决策，强化青年群体的责
任担当意识。河南中医药大学
第一附属医院儿科主任医师黄
甡，作为河南黄氏中医儿科世
家第四代传承人，以《河南话里
的中医文化》为题，将深奥的中
医理论与方言结合起来，深入
浅出地讲解儿科中医适宜技术
与养生知识，让中医文化更接
地气、更易传播。郑州大学第
三附属医院医生陈社菊，以《五
彩青春 精彩未来》为题，结合
青年学生的身心发展特点，讲
解青春健康、科学育儿、婚育观
念等核心内容，引导青年学生
树立积极向上的人生态度与健
康理念。

活动期间，河南省卫生健
康委还在校园里设置了生育支
持政策宣传展位与义诊服务
台。来自河南中医药大学第一
附属医院、郑州大学第二附属
医院、郑州大学第五附属医院、
郑州市第八人民医院、驻马店
市中心医院的专家现场为师生
提供健康咨询、政策解读服
务。河南中医药大学第一附属
医院儿科专家深入学校附属幼儿园及当地的托育机构，
开展中医适宜技术现场指导，把专业的医疗卫生服务延
伸至基层托育一线。

此次系列宣传活动是河南省落实优化生育政策的
关键举措。接下来，活动将持续深入校园、社区与基层
一线，精准推送生育支持政策解读及优生优育健康知
识，全力凝聚全社会对生育友好理念的共识，为全省人
口高质量发展注入强劲动力。

漯河市郾城区

开展手足口病
应急处置演练
本报讯 （记者王明杰

通讯员朱艳辉）4 月 10 日下
午 ，漯 河 市 郾 城 区 手 足 口
病应急处置演练在龙城镇
卫 生 院 举 办 ，切 实 提 升 手
足口病突发疫情应急处置
能 力 ，筑 牢 儿 童 健 康 防 护
屏障。

本次演练模拟辖区一周
内连续出现 3 例散居儿童手
足口病就诊病例场景，严格
依照规范流程，完整复刻手
足口病病例发现、上报及区
疾控中心应急处置全流程，
依次开展病例信息上报、流

行病学调查、实验室样本采
集、疫源地环境消杀、健康宣
教指导等。在演练过程中，
参演人员反应迅速、分工协
作，严格依照应急预案规范
操作，全程衔接有序、处置高
效，达到了以练促战的预期
效果。

此次演练有效提升了全
区卫生应急队伍的应急处置
水平，夯实了辖区传染病防
控基础。郾城区将持续强化
防控举措，常态化开展应急
演练，全力守护辖区儿童身
体健康。

宋海兵:以热血温暖一座城
通讯员 李中洲 文/图

3月29日，对宋海兵而言，是
镌刻在生命里的特殊日子。在志
愿者的陪伴下，他走进河南省红
十字血液中心，顺利完成了自己
在郑州的第一百次无偿献血（如
图）。

自 2020 年 12 月 6 日第一次
勇敢挽起衣袖起，无偿献血对他
而言，早已不是一句轻飘飘的承
诺。这份坚守，始于藏在心底的
遗憾。早些年，宋海兵曾主动走
上献血车，满心热忱地想要为生

命助力，却因体重不达标未能通
过。这份遗憾如同一颗种子，在
他心中默默生根发芽，也让他对
无偿献血多了一份执着与期待。
2020 年12 月6 日，他再次走上献
血车，顺利通过各项检查，终于圆
了自己多年的心愿，完成了人生
中第一次无偿献血。

一次捐献，便是一生坚守的
开端。献血之后，宋海兵特意关
注了河南省红十字血液中心的微
信公众号，在那里，他看到了许多
无偿献血者的暖心故事——有人
坚守初心，捐献百次；有人执着奉
献，捐献两百次。那些质朴而坚
定的文字，深深触动了他的心。

“别人能做到，我也能做到。”一个
简单的念头，从此成为他前行的
动力。在宋海兵看来，无偿献血
从不是什么惊天动地的壮举，而
是一件力所能及的小事。可正是
这件小事，让他在点滴付出中，读
懂了生命的重量与温度。

作为富士康的一名普通员
工，宋海兵虽然日常工作非常忙
碌，但他从未停下奉献的脚步。
为了让更多人了解无偿献血、参

与无偿献血，在河南省省会无偿
献血志愿者服务队赵勤老师的指
导下，宋海兵于 2021 年 2 月 8 日
正式加入服务队，从一名单纯的
献血者，成功转变为无偿献血志
愿者。从此，宋海兵利用业余时
间，奔波在各个献血点，开展献血
服务与宣传工作。截至目前，宋
海兵累计志愿服务时间近500小
时，荣获全国无偿献血奉献奖金
奖。这些沉甸甸的数字背后，是
他放弃无数个周末与节假日在献
血点忙碌的身影，是他用坚守与
付出书写的责任与担当。

在宋海兵看来，第一百次献
血不是终点，而是新的起点。他
依然会定期出现在献血点，依然

会在工作之余穿上红马甲，为无
偿献血事业贡献自己的力量。他
说，只要身体允许，他会一直献下
去，因为每一次献血，都可能为一
个生命带来希望。这种简单的信
念，支撑着他走过了长长的奉献
之路，也将支撑着他继续走下
去。在平凡的生活中，宋海兵用
自己的方式书写着不平凡的故
事：一滴血，一片心，一条生命之
路。

一座城，因善而暖；一群人，
因爱而行。在郑州这座温暖的
城市里，还有许多像宋海兵一样
的人，他们默默伸出手臂，默默
付出热血，用最朴实的方式守护
生命。

2026年4月是全国第38个爱国卫生月，今年的主题是“共建健康城镇 共筑健康防线”。河南各地紧
扣环境整治、病媒防制、体重管理、控烟限酒、无偿献血、疫苗接种等核心内容，开展系列主题宣传活动，
普及健康知识，倡导健康生活方式。

三门峡市

推动爱国卫生理念深入人心
本报讯（记者朱晓娟）4 月 9

日，由三门峡市卫生健康委主
办，三门峡市爱国卫生和健康服
务中心、湖滨区卫生健康委协办
的三门峡市第 38 个爱国卫生月
宣传暨义诊活动在虢国公园广场
举行。本次活动紧扣“共建健康
城镇 共筑健康防线”主题，由市

卫生健康委统筹部署，多部门协
同，以“健康服务+科普宣传+全
民动员”的形式，推动爱国卫生
理念深入人心，筑牢公共卫生安
全防线。

此次活动通过摆放展板、悬
挂主题横幅、开展健康咨询、发
放健康宣传资料等形式，紧紧围

绕推进健康城镇建设、城乡环境
整治、病媒防制等工作重点，向
广大居民普及爱国卫生运动知
识，提供常见病诊疗服务，讲解
合理膳食、科学减重、控烟限酒
等健康知识，引导居民树立“每
个人是自己健康第一责任人”的
理念。

近日，在扶沟县江村镇张庞行政村，医务人员
为群众把脉问诊。活动当天，扶沟县委宣传部联合
县中医院，组织中医专家和志愿者深入江村镇张庞
行政村开展“中医药下乡 护百姓健康”文明实践活
动。

侯少飞 张宝锦/摄

信阳市

举行爱国卫生月启动仪式
本报讯（记者王明杰 通讯

员许云飞）4月3日，信阳市第38个
爱国卫生月启动仪式在新县举行。

此次活动由信阳市卫生健康
委、信阳市城市管理局、信阳市农
业农村局共同主办，新县卫生健

康委承办。活动紧扣“共建健康
城镇 共筑健康防线”主题，积极
推广健康生活方式，集中开展健
康科普宣传，有效推进全生命周
期健康。

据介绍，近年来，信阳市持续

深化爱国卫生运动，城乡人居环
境 不 断 改 善 。 此 次 活 动 采 用

“启动仪式+现场观摩+落地服
务”三位一体的形式，推动从环
境卫生治理向全面社会健康管
理转变，助力健康信阳建设。

4月10日，在舞钢市垭口街道鑫源广场，垭口社区卫生服务中心的医务人员和社区居民一起练
习八段锦。这是该市倡导全民健身运动的场景之一。该市卫生健康委积极组织中医医院等医疗机
构精心编排录制八段锦、拍打操等居民喜闻乐见的健康养生运动项目，每天深入社区、小游园、健身
广场等地示范动作要领，吸引居民广泛参与，掀起全民快乐运动的热潮。 王 平 段泓涛/摄


