
本报讯（记者常 娟 通讯员苏
安宁）近日，全球首项对比颅内药物
涂层球囊与裸金属支架治疗症状性颅
内动脉粥样硬化狭窄的前瞻性多中
心随机对照研究成果在国际放射学
知名期刊《放射学》上发表。该临床
研究成果由郑州大学第一附属医院
神经介入科团队与首都医科大学附
属北京天坛医院团队共同牵头完成，
为症状性颅内动脉粥样硬化狭窄介入
治疗提供了新的临床参考依据。

症状性颅内动脉粥样硬化狭窄是
导致亚洲人群缺血性卒中的重要原
因，患者年复发风险达15%~20%。长
期以来，裸金属支架是该症的主要治
疗方式，但患者术后血管再狭窄率高
达30%。药物涂层球囊以“介入无植
入”为特点，可在血管扩张时释放药
物，抑制内膜增生，不需要永久植入异
物。然而，药物涂层球囊颅内应用长
期缺乏高级别循证医学证据支持。

2021年~2023年，郑州大学第一

附属医院神经介入科管生团队与首
都医科大学附属北京天坛医院缪中
荣团队牵头全国14家三甲医院，共同
开展了这一研究。该项目共纳入209
例高危患者，按1∶1随机分为颅内药
物涂层球囊治疗组与裸金属支架
组。研究结果显示，相较于裸金属支
架组，药物涂层球囊治疗组在降低病
变血管再狭窄率、减少缺血事件复发
风险方面表现更优，且早期安全性未
受影响。
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郑州市：打造中医药
传承创新“新名片”

本报记者 丁 玲

聚焦聚焦““两高四着力两高四着力””·守护健康惠民生

“ 没 想 到 中 医 药 还 能 这 么
‘潮’！我们一家逛了中医药文化夜
市，喝了节气药膳汤，学了几个穴位
按摩的小妙招，孩子还体验了一把

‘小郎中’的乐趣。”在郑州市中医药
文化夜市活动现场，市民陈女士带
着一家老小沉浸式体验了一场别开
生面的中医药文化盛宴。

这一幕，正是郑州市以中医药
传承创新发展示范试点项目为载
体，推动中医药文化融入群众日常
生活的生动缩影。

文化浸润，让中医药文
化活起来火起来

中医药文化是中华文明的瑰
宝，如何让它在当代社会焕发新的
生机？郑州市的回答是：让中医药
文化走进生活、贴近群众。

近年来，郑州市持续打造具有
中原特色的中医药文化品牌——
连续举办两届郑州岐黄·中医药发
展大会，吸引海内外专家学者共话
中医药传承创新，让郑州市成为中
医药文化交流的重要窗口；成功举
办第一届郑州“一带一路”国际针
灸大会，搭建起中医药文化走向世
界的桥梁。

在面向群众的科普宣传方面，

郑州市更是下足了功夫——“中原
岐黄高端论坛”已举办8期，“郑州
中医名家讲堂”开讲25场，场场爆
满，成为市民学习养生知识的热门
课堂；“中医中药进万家”活动累计
开展 50 余场，把健康服务送到社
区、乡村、企业。

为了让中医药文化“圈粉”年
轻人，郑州市创新开展“岐黄少年”
中医药文化校园行活动，通过识草
药、制香囊、练八段锦等体验课程，
在孩子们心中播下中医药文化的
种子。截至目前，郑州市已培育

“岐黄少年”千余名，编制科普书籍
1本，拍摄群众“居家可学习使用”
的中医药文化宣传视频240余条，
全网播放量超百万。

跨界融合，中医药文化
夜市融入城市烟火

2024 年以来，郑州市联合多
部门连续举办中医药文化夜市活
动，设置名中医义诊、药膳品尝、针
灸推拿体验、中药香囊制作等多个
互动区域，让市民在“逛吃”中感受
中医药文化的魅力。

在历次的中医药文化夜市活
动中，现场人潮涌动，市民们排队
品尝根据二十四节气制作的养生

药膳，争相体验耳穴压豆、艾灸等
中医适宜技术，孩子们在中药标本
展示区流连忘返。

“这种形式太好了，既接地气
又有文化味，希望以后多举办。”不
少市民在社交媒体上晒出“打卡
照”，让中医药文化夜市成为新的

“网红”标签。

产业赋能，让中医药从
“田间”走向“床头”

文化是魂，产业是根。郑州市
在推动中医药文化传播的同时，同
步发力中医药产业高质量发展，努
力打通从“田间地头”到“百姓床
头”的产业链条。

《郑州市中医药发展促进条
例》（以下简称《条例》）于2026年3
月1日起正式实施，为中医药产业
发展提供了坚实的法治保障。《条
例》明确了中医药事业发展的各项
支持政策，其中新改扩建中医项目
政府投资比例提升至85%，彰显了
郑州市委、市政府推动中医药产业
发展的坚定决心。

在重点项目建设方面，郑州市
大手笔布局。世界（中国）中医针灸
中心（郑州市中医院针灸医院）建设
加速推进，郑州市政府专门划拨

48.89亩（1亩=666.67平方米）净地
用于项目建设，并核增编制200名用
于针灸人才的招引。国家医学中心
（中医类）西部院区累计投资4.04亿
元，主体工程已基本完工。

在科研创新方面，郑州市创
新“政校院”合作模式，联合河南
中医药大学共建数智中医药研究
院，形成“基础研究+技术转化”的
协同创新格局。2024 年，郑州市
获批的 4 个河南省中医药重点实
验室全部通过验收，填补了市级
高水平中医药科研实验室的空
白。郑州市大肠肛门病医院获批
成为国家药物临床试验机构，16
项中医药科研课题入选省级专
项，部分研究成果已通过数智平
台在基层推广应用，真正实现了

“科研成果从实验室走向诊疗一
线”。

中医药产业的发展，离不开政
策的协同发力。郑州市积极推进
符合中医药特点的医保支付改革，
2023 年以来对 189 个中医医疗服
务项目进行调整，2025年出台了5
类61个中医项目立项指南。

在中药质量监管方面，郑州一
体推进安全监管和产业发展。在
2024 年市级药品抽检中，中药类

产品抽检比例达 68%，合格率达
100%，守住了群众用药安全的底
线。同时，拟出台《郑州市医疗机
构炮制中药饮片备案实施管理办
法》，为高品质药食同源饮片的购
买提供便利。

未来可期，打造中医药
强市新标杆

从黄帝故里拜祖大典上的岐
黄对话，到街头巷尾的中医药文化
夜市；从高规格的国家医学中心建
设，到惠及千家万户的智慧共享中
药房；从高端人才团队的引进，到
中医适宜技术的普及——一幅中
医药传承创新发展的壮美画卷正
徐徐展开。

展望未来，郑州市将持续深化
示范试点项目建设，高标准推进世
界（中国）中医针灸中心、中医药数
智服务平台、基层针灸诊疗服务区
等重点工程，持续开展“郑州市示
范中医馆”评选，举办首届中国·郑
州国际针灸大会、第三届郑州岐
黄·中医药发展大会，建设中医药
文化宣教中心，让中医药文化更接
地气、更入人心，真正成为服务群
众健康的“金字招牌”和推动城市
高质量发展的“新引擎”。

症状性颅内动脉粥样硬化
狭窄介入治疗有新依据

本报讯 （记 者 侯
少 飞 通 讯 员 侯 同
廷） 4 月 10 日~12 日，
医疗卫生“强基工程”
战 略 实 施 研 讨 会 暨
2026（第二届）县域医
共体高质量发展区域
论坛（第三届全国医共
体建设与强基优秀成
果展）在天津市召开。
会 上 ，郸 城 县 被 授 予

“县域健康管理中心建
设 首 批 实 践 基 地 ”称
号，成为全国 7 家获此
殊荣的单位之一，同时
也是河南省唯一入选
的县域单位。

此 次 活 动 旨 在 深
入推进县域医共体健
康管理能力提升行动，
加快县域健康管理中
心 标 准 化 、规 范 化 建
设，充分发挥典型示范
引领作用，推动全国县
域医疗卫生服务体系
高质量发展。郸城县
获此殊荣，是对该县近
年来在县域医共体建
设、健康管理服务提升
等领域工作的高度肯
定，也标志着该县县域
公共卫生与健康管理
工作迈上了新台阶。

近年来，郸城县始
终坚持以人民健康为
中心，深入贯彻落实国
家、省、市关于深化医
药卫生体制改革、推进
县域医共体建设的决
策部署，聚焦“强基层、
建机制、提能力、优服
务”核心目标，持续深
化县域医共体综合改
革，不断完善县域健康
管理服务体系。通过
整合县、乡、村三级医
疗卫生资源，搭建一体
化健康管理平台，健全
全生命周期健康服务
链条，推动“以治病为中心”向“以健康为中心”转变，
在慢性病防控、家庭医生签约服务、重点人群健康管
理、医防融合服务等方面探索形成了具有郸城特色
的实践路径，有效增强了县域居民的健康获得感、幸
福感、安全感。

下一步，郸城县将充分发挥实践基地的示范引
领作用，持续深化县域医共体改革，不断完善县域健
康管理中心建设，创新健康管理服务模式，提升健康
管理服务能力，努力打造县域健康管理的“郸城样
板”，为全国县域医共体高质量发展和医疗卫生“强
基工程”实施贡献郸城力量，切实守护好全县人民的
身体健康和生命安全。
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近日，罗山县健康教育中心带领“罗山县健康教育大讲
堂”巡讲专家团队，应邀走进西街小学，开展以“中小学生心理
健康素养”为主题的健康科普讲座，切实提升学生心理健康素
养与情绪管理能力，引导学生以阳光心态健康成长，筑牢校园
心理健康防护网。

王明杰 李 可 张金燕 连锐锋/摄

一脉相承守初心 党建领航促发展
本报记者 张 琦

在河南省肿瘤医院门诊楼
前，一尊铜像静静矗立。他便是
中国胸外科与食管外科领域的
权威专家、该院胸外科创始人邵
令方。从起步并不显眼的专科，
到如今的国家临床重点专科，河
南省肿瘤医院胸外科走出了一
条传承积淀深厚、党建特色鲜
明、学科优势突出的发展之路。

邵令方一生深耕临床与科
研，在胸外科领域完成6项国内
乃至国际领先创举：设计并研制
出我国首个食管胃吻合器，独创
5 种先进手术方式，改写了食管
癌外科治疗的历史进程。20 世
纪70年代，他远赴食管癌高发区
河南省林县，就地建立手术室、
培训医务人员，首年完成食管癌
手术110例，实现“零并发症、零

死亡”，被业内泰斗吴英恺盛赞
为“医学奇迹”。他联合京豫肿
瘤防治队，筛查出300余例早期
肿瘤患者进行手术，手术切除率
达 100%，患者 5 年生存率高达
92.6%。

此外，邵令方坚持人才培养
与学科建设同步推进。他牵头
举办全国胸外科学习班，强调规
范病历书写与严谨术前准备，言
传身教培育了一代代人才。他
书写的数万份病历，字迹工整、
记录详尽，铸就了科室“严谨治
学、精益求精、精诚为民”的核心
文化。

红色研学强党性，锻造
先锋队伍

河南省肿瘤医院胸外科将

邵令方精神传承与党建工作深
度融合，常态化开展初心教育与
红色研学。2024年4月，该科组
织党员前往邵令方墓地开展祭
拜活动，重温先辈精神。同时，
组织党员赴红旗渠实地学习，强
化责任意识、服务意识和担当精
神。

自邵令方之后，河南省肿瘤
医院胸外科先后在高宗人、许金
良、李印、邢文群4位学科带头人
的接续带领下，秉承“开放包容、
海纳百川”的科室精神，实现学
科跨越式发展。

党建业务深融合，学科
发展跑出“加速度”

在党建引领下，胸外科把
“为人民服务”的宗旨落实到了

每一次手术、每一项技术、每一
项科研里。科室从最初只有 35
张床位的小科室，发展为拥有 4
个病区、200 张床位，130 名医务
人员（其中高级职称22人、博士
15人，2人享受国务院特殊津贴）
的科室。

2003年，该科成为河南省首
批临床医学重点学科；2009年挂
牌河南省食管癌、肺癌诊疗中
心；2011 年跻身“国家队”，成为
国家临床重点专科；2012年成立
省胸部肿瘤微创中心；2016年成
为英国皇家外科学院食管癌微
创培训中心；2024 年，获评河南
省特色专科（食管癌）……这些

“金字招牌”，是几代胸外人接续
奋斗的见证。

在科研方面，该科不盲目追

热点，而是围着临床难题转。近
5 年，科室医务人员发表了 130
多篇学术论文，其中73篇被国际
权威期刊收录；主编或参编了20
多部专著；承担国家级和省级科
研项目20余项。更重要的是，这
些研究成果直接转化到了患者
身上——获得河南省科技进步
奖二等奖1项、厅级科技进步奖
一等奖 3 项。在 2022 年中国医
院科技量值排名中，该科位列全
国第 13 位，5 年总排名第 11 位，
稳居全国第一方阵。

技术革新更是“实打实”地
惠及患者。2016年，该科率先引
进电磁导航支气管镜技术，可精
准切除微小结节；2020 年，引入
心肺运动试验和肺康复技术，让
患者手术更安全、恢复更快；

2021 年，开设肺小结节联合门
诊，多学科专家一起为患者“把
脉”；2022年，组建食管肿瘤多学
科联合门诊，让复杂病例不再

“四处求医”。
最令人振奋的是，作为国内

唯一开设食管癌微创课程的英
国皇家外科学院培训中心，该科
牵头开展了全球首个研究者发
起的Ⅲ期临床试验，还建立了全
球首个食管癌专病数据库，收录

了 2.7 万名患者的详细数据，为
精准治疗提供了强有力的支撑，
也让河南的食管癌诊疗水平走
到了世界前沿。

河南省肿瘤医院胸外科将始
终坚守党建引领，赓续邵令方医
者匠心，持续深化党建与业务融
合，全力打造国内顶尖、国际知名
的胸外科品牌，为保障人民群众
生命健康、推动河南医疗卫生事
业高质量发展贡献更大力量。


