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尊道贵德尊道贵德 以手传神以手传神
□张世卿

《黄帝内经》与《道德经》在道与德的论述上一脉相承：“道生之，德畜之”确立宇宙本源
（《道德经》）；“德流气薄而生者也”，诠释生命构成（《黄帝内经》）。二者揭示生命乃天地德气
交合之果，健康在于“顺应天道、养护生命”之德。推拿导引正体现这一精髓——推拿以手调
气、以术通神，是医者之德与患者之气的交汇；导引主动修炼、德气自和，是人之德与天地之
道的相应。笔者通过两经合参，阐发道与德的内涵，为临床与养生提供理论根基。

《黄帝内经·灵枢·本
神》开篇即言：“天之在我
者德也，地之在我者气也，
德流气薄而生者也。”寥寥
数语，道破生命起源之天
机。而《道德经》第五十一
章亦云：“道生之，德畜之，
物形之，势成之。是以万
物莫不尊道而贵德。”这两
部经典，一为“医家之宗”，
一为“道家之本”，在德与
德的内涵上，贯穿着同一
条思想脉络。推拿导引作
为中医特色疗法，其理论
根基与临床精髓，正可由
此得以深刻诠释。

何为道？何为德？
《道德经》言：“有物混

成，先天地生……可以为天
下母。吾不知其名，字之
曰道。”道无形无名，却化
生万物，是宇宙的本源与
根本规律。德则是道内化
于万物的本性与生命力。
王弼注云：“道者，物之所
由也；德者，物之所得也。”
万 物 因 道 而 生 ，因 德 而
成。所谓尊道贵德，尊的
是天地运转的根本法则，
贵的是万物自有的本真之
性。

《黄帝内经》继承并转
化 了 这 一 思 想 。《黄 帝 内
经·素问·宝命全形论》曰：

“人生有形，不离阴阳，天
地合气，命之曰人。”而“天
之在我者德也”一句，将德
具体化为天赋予人的无形
主宰之力，即中医之“神”；

“地之在我者气也”则对应

有 形 之 物 质 基 础 ，即
“形”。二者交合，生命乃
生。杨上善《太素》注云：

“天德下流，地气上交，阴
阳相构，命之曰生。”

德的双重意涵
两经合参，可见德具有

双重意涵，而这正是理解
推拿导引的理论钥匙。

其一，本体之德——万
物从道获得的本质属性。

《道 德 经》“ 德 畜 之 ”即 此
意。它回答的是“生命何
以 存 在 ”的 根 本 问 题 ；其
二，生命之德——天赋予人
的生命主宰之力。《黄帝内
经·灵枢·本神》紧接着指
出 ：“ 得 神 者 昌 ，失 神 者
亡。”此“神”正是“天德”在
生命中的具体体现。它回
答的是“生命何以健康”的
实践问题。二者的共同点
在于：人的生命，本是天地
之 德 与 气 共 同 作 用 的 结
果。《黄帝内经·素问·六节
藏象论》曰：“天食人以五
气，地食人以五味。”天德
养 神 ，地 气 养 形 ，形 神 合
一，方为完整之人。推拿
导引的根本任务，便是在
德与气的层面进行调治。

推拿导引的理论根基
推拿按摩：以手调气，

以术通神 推拿最能体现
“德流气薄”的生命观。《黄
帝内经·素问·血气形志》
曰：“形数惊恐，经络不通，
病生于不仁，治之以按摩
醪药。”手法作用于皮肉筋
骨，其深层效应在于调和

气血、疏通经络，进而影响
脏腑与神志。明代医学家
张景岳在《类经》中提示：
按摩可以导气宣通，阴阳
和畅。推拿医者之手，是
德与气的交汇点。《医宗金
鉴·正骨心法要旨》强调：

“手随心转，法从手出。”心
之所至，德亦随之。医者
以 手 察 病 、以 手 调 气 ，在

“德流气薄”的过程中恢复
患者的形神和谐。医者的
专注与关爱，正是德的传
递；精准的手法与力度，正
是对德（人体生理规律）的
体认。此即尊道贵德在推
拿临床中的生动体现。

导引养生：主动修炼，
德气自和 如果 说 推 拿 是
医者施术以助人，导引则
是 主 动 修 炼 以 自 强 。《黄
帝 内 经·素 问·异 法 方 宜
论》载 ：“ 中 央 者 ，其 地 平
以 湿 …… 其 治 宜 导 引 按
跷。”导引通过形体动作、
呼吸调节与意念引导，使
人自身成为德气交合的实
践 者 。《黄 帝 内 经·灵 枢·
经脉》中被反复强调：“经
脉者，所以能决死生、处百
病、调虚实，不可不通。”宜
导引行气，以通经脉。华
佗创五禽戏，言“动摇则谷
气得消，血脉流通，病不得
生”。导引之妙，在于以动
引 气 、以 气 动 形 、以 静 养
神，形、气、神三位一体，最
终达成经脉通畅、气血和
调、脏腑安和。现代人习
练八段锦、太极拳、五禽戏

等 ，正 是 主 动 养 护“ 天 之
德”（神）与“地之气”（形）
的过程。当人通过导引使
德与气自相和合，便重返
了《黄帝内经》所言“德流
气薄”的生命本源状态。
临床与养生的根本遵循

这一思想对当代中医
临床与健康管理具有普遍
的指导意义。

临床诊疗：形神合一，
神主形从 《黄帝内经·灵
枢·本神》云：“凡刺之法，
先必本于神。”针灸如此，
推拿、用药亦然。《黄帝内
经·素问·汤液醪醴论》载，
病势危重之时，岐伯指出

“ 神 不 使 也 ”—— 药 无 效
验，根在神气已不能主宰
形体。这启示医者：治当
先察神之存亡，顾护患者
本具之生命力，而非一味
攻伐。

养生防病：顺应天德，
养气调神 《黄帝内经·素
问·四气调神大论》详述顺
应四时阴阳之德以养生：

“春三月……以使志生……
夏三月……使志无怒……
秋三月……使志安宁……
冬 三 月 …… 使 志 若 伏 若
匿。”所谓“调神”，即养护

“天德”在人体之体现。顺
应四时、调畅情志、不妄作
劳 ，便 是 践 行“ 尊 道 贵
德”。若辅以导引之法，则
更能主动调和德气，使“精
神内守，病安从来”（《黄帝
内 经·素 问·上 古 天 真
论》）。

医者之德：以德为本，
方为大医 《黄帝内经·素
问·徵四失论》批评医者若
只重技术而轻视人文，则

“ 所 以 不 十 全 者 ，精 神 不
专 ，志 意 不 理 ”。 孙 思 邈

《大医精诚》云：“先发大慈
恻隐之心，誓愿普救含灵
之苦。”医者之德，既是技
术之精诚，更是对生命本
真的敬畏与关怀。尤其在
推拿治疗中，医者与患者
直接接触，这份德的传递
更为直接、更为重要。

生生为本，以手传神
从“道生德畜”到“德

流气薄”，中医的生命观始
终贯穿着对根本规律的敬
畏与对生命本真的珍视。

《黄帝内经·素问·天元纪
大论》曰：“物生谓之化，物
极谓之变。”天地之德生化
万物，中医的使命，便是在
变 化 中 守 护 这 一 生 生 之
气。

推拿导引作为中医特
色疗法，其精髓正在于此：
推拿以手调气、以术通神，
是医者之德与患者之“气”
的交汇；导引主动修炼、德
气自和，是人之德与天地
之德的相应。二者一外一
内 ，一 施 一 受 ，共 同 指 向

“尊道贵德、生生为本”的
根本宗旨。这不仅是古代
哲学的智慧，更是今日推
拿导引临床与养生的根与
魂。

（作者供职于河南中医
药大学第一附属医院）

——哲学视域下推拿导引的本源诠释

近日近日，，一则公众人物猝死一则公众人物猝死
的消息在网络上持续发酵的消息在网络上持续发酵，，引引
发了全民热议发了全民热议，，而而““到底该不到底该不
该跑步该跑步”“”“运动究竟是养生还运动究竟是养生还
是伤身是伤身””等话题等话题，，更是成为大更是成为大
众关注的焦点众关注的焦点。。在日常问诊在日常问诊
与交流中与交流中，，常有不少人向笔者常有不少人向笔者
咨询咨询：：““养生之路养生之路，，究竟该以静究竟该以静
为主为主，，还是以动为先还是以动为先？？””有人以有人以
乌龟静卧长寿为依据乌龟静卧长寿为依据，，推崇静推崇静
养养；；也有人坚守也有人坚守““生命在于运生命在于运
动动””的理念的理念，，执着于动养执着于动养。。双双
方各执一词方各执一词，，让不少人陷入两让不少人陷入两
难之地而无所适从难之地而无所适从。。对此对此，，笔笔
者结合中医理论与哲学智慧者结合中医理论与哲学智慧
展开浅析展开浅析。。

从中国传统哲学的视角从中国传统哲学的视角
来看来看，，天地间的万事万物天地间的万事万物，，皆皆
蕴含阴阳两极蕴含阴阳两极，，二者并非孤二者并非孤
立存在立存在，，而是阴中有阳而是阴中有阳、、阳中阳中
有阴有阴，，相互依存相互依存、、相互制约相互制约、、
相互转化相互转化，，共同维系着万物共同维系着万物
的稳定运转的稳定运转。《。《道德经道德经》》有云有云：：

““ 一 生 二一 生 二 ，，二 生 三二 生 三 ，，三 生 万三 生 万
物物。。万物负阴而抱阳万物负阴而抱阳，，冲气冲气
以为和以为和。。””这一理念这一理念，，恰恰是恰恰是
中医养生的根基中医养生的根基。。人体本就人体本就
是一个完整的阴阳共同体是一个完整的阴阳共同体，，
有形有质的身躯骨肉有形有质的身躯骨肉，，质地质地
重浊重浊，，主沉静收敛主沉静收敛，，归属于归属于
阴阴；；无形无质的心神意识无形无质的心神意识，，清清
轻灵动轻灵动，，主升发疏泄主升发疏泄，，归属于归属于
阳阳。。中医辨证施治的目的中医辨证施治的目的，，
从来不是偏执一方从来不是偏执一方，，而是调而是调
和体内阴阳平衡和体内阴阳平衡、、顺应自然顺应自然

规律规律，，达到阴平阳秘的健康达到阴平阳秘的健康
状态状态。。

反观当下反观当下，，在现代生活在现代生活
中中，，人们早已告别农耕时代人们早已告别农耕时代
的体力劳作的体力劳作，，不少人习惯久不少人习惯久
坐坐，，日常活动量锐减日常活动量锐减，，打破了打破了
人体原本的阴阳平衡人体原本的阴阳平衡。。中医中医
理论素来有理论素来有““动则生阳动则生阳””的说的说
法法，，属阴的肉体长期处于懈属阴的肉体长期处于懈
怠静止的状态怠静止的状态，，体内阳气便体内阳气便
无法正常生发无法正常生发、、疏布疏布；；阳气作阳气作
为气血运行的动力为气血运行的动力，，一旦亏一旦亏
虚虚，，全身气血的推动力会大全身气血的推动力会大
幅减弱幅减弱，，湿浊湿浊、、痰饮痰饮、、血瘀等血瘀等
病理性代谢产物便会在体内病理性代谢产物便会在体内
不断阻滞经络不断阻滞经络。。长此以往长此以往，，
经络不通经络不通、、气血不畅气血不畅，，各类亚各类亚
健康问题便接踵而至健康问题便接踵而至，，严重严重
时更会诱发斑块时更会诱发斑块、、血栓乃至血栓乃至
重症疾病重症疾病，，这也是当下各类这也是当下各类
慢性病发病人群年轻化的重慢性病发病人群年轻化的重
要诱因要诱因。。

运动属阳运动属阳，，适度的形体运适度的形体运
动动，，能够唤醒体内亏虚的阳能够唤醒体内亏虚的阳
气气，，推动气血循环推动气血循环，，化解体内化解体内
瘀积的病邪瘀积的病邪，，让属阴的形体回让属阴的形体回
归正常的生理状态归正常的生理状态，，这便是动这便是动
养的价值养的价值。。但是我们必须明但是我们必须明
确确，，动养的核心是动养的核心是““适度适度””，，绝绝
非盲目运动非盲目运动、、过度消耗过度消耗，，这也这也
是针对当下大众运动误区是针对当下大众运动误区，，需需
要重点强调的一点要重点强调的一点。。

形体需要动以升阳形体需要动以升阳，，而心而心
神则需要静以固阳神则需要静以固阳。。心神属心神属
阳阳，，阳气本身就易升散耗损阳气本身就易升散耗损，，

加之当下社会生活节奏快加之当下社会生活节奏快、、物物
欲繁杂欲繁杂，，功名利禄功名利禄、、世俗琐事世俗琐事
无时无刻不在牵引心神无时无刻不在牵引心神，，““眼眼、、
耳耳、、口口、、鼻鼻、、身身””等感官不断向等感官不断向
外求索外求索，，让心神长期处于躁让心神长期处于躁
动动、、耗散不止的状态耗散不止的状态，，难以安难以安
宁宁。。心神不宁心神不宁，，则气血逆乱则气血逆乱；；
心理浮躁心理浮躁，，则脏腑失调则脏腑失调，，这也这也
是中医是中医““情志致病情志致病””的逻辑的逻辑。。

关于静养心神关于静养心神，，儒家儒家、、释释
家家、、道家道家 33 家经典家经典，，虽然理念虽然理念
各有侧重各有侧重，，却殊途同归却殊途同归，，皆将皆将
静心定为修身养性之根本静心定为修身养性之根本。。

《《心经心经》》有言有言：：““心无挂碍心无挂碍，，无无
有恐怖有恐怖，，远离颠倒梦想远离颠倒梦想，，究竟究竟
涅槃涅槃。。””直指静养核心直指静养核心，，放下放下
外界的执念牵绊外界的执念牵绊，，收敛向外收敛向外
求索的心神求索的心神，，让心神回归本让心神回归本
真真，，不再妄动耗散不再妄动耗散，，身心方能身心方能
平和平和。《。《道德经道德经》》亦有智慧指亦有智慧指
引引：：““塞其兑塞其兑，，闭其门闭其门，，挫其挫其
锐锐，，解其纷解其纷，，和其光和其光，，同其尘同其尘，，
是谓玄同是谓玄同””。。又言又言：：““塞其兑塞其兑，，
闭其门闭其门，，终身不勤终身不勤；；开其兑开其兑，，济济
其事其事，，终身不救终身不救。。””意在告诫世意在告诫世
人人，，堵塞过度的感官欲望堵塞过度的感官欲望，，关关
闭心神外驰的门径闭心神外驰的门径，，不被外物不被外物
裹挟裹挟，，才能守住身心元气才能守住身心元气，，避避
免耗损伤身免耗损伤身。《。《大学大学》》开篇亦开篇亦
道道：：““知止而后有定知止而后有定，，定而后能定而后能
静静，，静而后能安静而后能安，，安而后能虑安而后能虑，，
虑而后能得虑而后能得。。””同样强调静心同样强调静心
定神定神，，才是调养身心的第一才是调养身心的第一
步步。。““心若不动心若不动，，风又奈何风又奈何””，，
心定则气顺心定则气顺，，气顺则血和气顺则血和，，这这

便是养生的要义便是养生的要义。。
综合来看综合来看，，真正契合中医真正契合中医

理念的养生之道理念的养生之道，，从来不是偏从来不是偏
执于动执于动，，或者拘泥于静或者拘泥于静，，而是而是

““动其形体动其形体、、静其心神静其心神””，，做到做到
动静结合动静结合、、阴阳互济阴阳互济，，最终实最终实
现身心同调现身心同调。。无论是动养还无论是动养还
是静养是静养，，都要严守中庸之道都要严守中庸之道，，
凡事过犹不及凡事过犹不及。。

就运动而言就运动而言，，盲目追求高盲目追求高
强度强度、、大运动量大运动量，，超出身体承超出身体承
受的极限受的极限，，非但达不到养生效非但达不到养生效
果果，，反而会大量耗损气血反而会大量耗损气血、、损损
伤阳气伤阳气，，彻底背离养生初衷彻底背离养生初衷。。
当身体已发出疲劳当身体已发出疲劳、、乏力的预乏力的预
警时警时，，体内气血本就处于亏虚体内气血本就处于亏虚
状态状态，，强行过度运动强行过度运动，，会进一会进一
步透支身体步透支身体，，导致心脑等重要导致心脑等重要
脏器气血供给不足脏器气血供给不足，，极易诱发极易诱发
急症急症，，这也是此前大众热议的这也是此前大众热议的
运动伤身悲剧的诱因运动伤身悲剧的诱因。。笔者笔者
坚持慢跑养生坚持慢跑养生，，从最初追求配从最初追求配
速速、、堆砌里程堆砌里程，，到如今把控心到如今把控心
率率、、享受过程享受过程，，深知适度运动深知适度运动、、
顺应体感顺应体感，，才是动养的真谛才是动养的真谛，，
慢跑时专注自身慢跑时专注自身、、心神内敛心神内敛，，
反而能实现动静相融的养生反而能实现动静相融的养生
效果效果。。

而静养也绝非枯坐不动而静养也绝非枯坐不动、、
懈怠养膘懈怠养膘，，其核心是收敛散乱其核心是收敛散乱
的心神的心神、、平复浮躁的情绪平复浮躁的情绪，，而而
非形体的彻底懈怠非形体的彻底懈怠。。日常闲日常闲
暇之时暇之时，，读书习字读书习字、、品茶听琴品茶听琴、、
静坐冥想静坐冥想，，或者感受传统丝竹或者感受传统丝竹
雅乐雅乐，，都是极佳的静心方式都是极佳的静心方式，，

能够慢慢平复浮躁的心绪能够慢慢平复浮躁的心绪，，让让
情绪回归平和情绪回归平和，，让心神得以安让心神得以安
定定。。当下成年人多发的慢性当下成年人多发的慢性
病病，，大多与情志失调大多与情志失调、、情绪郁情绪郁
结密切相关结密切相关，，保持心境通透保持心境通透、、
情绪稳定情绪稳定，，做到做到““物来则应物来则应、、物物
去则空去则空””，，不让世俗琐事扰及不让世俗琐事扰及
心神心神，，才是静养的终极目的才是静养的终极目的。。

也有不少人提出疑问也有不少人提出疑问：：
““乌龟常年静卧乌龟常年静卧、、少有欲望少有欲望，，仅仅
凭静养便可长寿凭静养便可长寿，，为何人类不为何人类不
能效仿能效仿？？””其实其实，，人与动物虽然人与动物虽然
同属生灵同属生灵，，但是物种禀赋但是物种禀赋、、生生
理结构理结构、、生存状态截然不同生存状态截然不同，，
本就没有直接可比性本就没有直接可比性，，我们更我们更
无法妄断乌龟有无欲望无法妄断乌龟有无欲望。。但但
是动物顺应自然是动物顺应自然、、平和随性的平和随性的
生存特质生存特质，，确实值得我们借确实值得我们借
鉴鉴，，东汉医学家华佗仿照虎东汉医学家华佗仿照虎、、
鹿鹿、、熊熊、、猿猿、、鸟鸟55种动物的灵动种动物的灵动
姿态姿态，，创编五禽戏创编五禽戏，，通过形体通过形体
舒展舒展、、呼吸调息呼吸调息、、疏通经络疏通经络、、调调
和气血和气血、、调养脏腑调养脏腑，，正是古人正是古人
师法自然师法自然、、动静相宜的养生智动静相宜的养生智
慧慧。。

总而言之总而言之，，养生从无捷径养生从无捷径
可走可走，，既不要盲目跟风运动既不要盲目跟风运动、、
过度耗伤身心过度耗伤身心，，也不要一味躺也不要一味躺
平静养平静养、、懈怠身形懈怠身形。。恪守中医恪守中医
阴阳平衡之道阴阳平衡之道，，适度动以强适度动以强
身身、、静心以养神静心以养神，，顺应自身体顺应自身体
感感、、贴合生活节奏贴合生活节奏，，才是属于才是属于
自己的长效养生之道自己的长效养生之道。。

（（作者供职于河南省肿作者供职于河南省肿
瘤医院瘤医院））

动其形体动其形体 静其心神静其心神
□郭宏强
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在生活中，火锅、烧烤等各种美食
总是俘获人们的胃口，然而美餐过
后，总会受到“上火”的困扰。黄连上
清丸是传统中成药，因适用范围广、
疗效显著，在临床应用中有较高的口
碑，深受患者的青睐。

方剂溯源
明代 黄连上清丸是针对实火证

型的经典方剂，其配方源自明代医学
家龚廷贤所著《万病回春》中的“洗肝
明目散”，被视为黄连上清丸的雏形。

清代 清代医学家凌奂对组方进
行了化裁，起到“治三焦热积、赤眼初
起、咽喉疼痛、口舌生疮、心膈烦热、
小便赤涩，一切风热赤肿疼痛”的作
用，并正式以“黄连上清丸”命名，收
载在其所著的《饲鹤亭集方》中。

近现代 近现代医学家吴克潜在
其著作《古今医方集成》中称，黄连上
清丸“治上焦积热，腹痛咽痛，口舌生
疮，心膈烦热，肺火上升，风热鼻赤等
证”。其药物组成为黄连、黄芩、黄
柏、栀子（炒黑）、白菊花、当归尾、桔
梗、葛根、苏薄荷、玄参、天花粉、川
芎、姜黄、连翘、大黄，并称此方有“疏
肝胆、理三焦、清积热”之功。

现如今的黄连上清丸是在前人的
基础上，加石膏、荆芥穗、白芷、蔓荆
子（炒）、防风、旋覆花、甘草，减去当
归 尾 、葛 根 、玄 参 、天 花 粉 、姜 黄 而
成。其中黄柏、大黄用酒制，栀子用
姜制，并收录于《国家基本药物临床
应用指南（中成药）》及《中华人民共
和国药典》（2010 版），是中医治疗风
热上攻、肺胃热盛等症状的传统药
物。

成分解读
黄连上清丸的药物成分由黄连、

黄芩、黄柏（酒炒）、石膏、栀子（姜
制）、大黄（酒炒）、连翘、菊花、荆芥
穗、白芷、蔓荆子（炒）、川芎、防风、薄
荷、旋覆花、桔梗、甘草等中药组成。

君药 黄连、黄芩、黄柏，味苦，性寒，能清热燥湿、泻火解
毒；石膏，味甘、辛，性大寒，能清热泻火、除烦止渴；栀子，味
苦，性寒，能泻火除烦、清热利湿、凉血解毒；大黄，味苦，性寒，
能清热泻火、凉血解毒、泻下攻积。六药配伍，既清热泻火、解
毒消肿，又通利大小便。

臣药 连翘，味苦，性微寒，可清热解毒、消肿散结、疏散风
热；菊花，味辛、甘、苦，性微寒，可清热解毒、清肝明目、平抑肝
阳、疏散风热；荆芥穗，味辛，性微温，可祛风解毒、透疹消疮；
白芷，味辛，性温，可解表散寒、祛风止痛、消肿排脓、燥湿止
带；蔓荆子，味辛、苦，性寒，可疏散风热、清利头目；川芎，味
辛，性温，可祛风止痛、活血行气；防风，味辛、甘，性微温，可祛
风解表、胜湿止痛；薄荷，味辛，性凉，可疏散风热、清利头目、
利咽透疹、疏肝行气。八药配伍，既疏散头面部风热，又活血
解毒、消肿止痛。

佐药 旋覆花，味苦、辛、咸，性微温，能降气化痰、降逆止
呕；桔梗，味苦、辛，性平，能清热化痰、利咽排脓、引药上行。

使药 甘草，味甘，性平，可清热解毒、祛痰止咳、缓急止痛、
补脾益气，调和诸药。

以上诸药配伍，清散结合，上通下行，使火热随之而解，共
奏散风清热、泻火止痛之功。

功能主治
黄连上清丸具有散风清热、泻火止痛的功效。主要用于治

疗风热上攻、肺胃热盛所致的头晕目眩、暴发火眼、牙齿疼痛、
口舌生疮、咽喉肿痛、耳痛耳鸣、大便秘结、小便短赤。

现代应用
现代研究 现代药理研究结果表明，黄连上清丸具有抗菌、

抗炎、解热、镇痛、通便等作用。
现代应用 在临床上，黄连上清丸可用于治疗中医辨证属

于实热证型的各类炎症：如急性结膜炎、急性化脓性中耳炎、
急性口腔炎、复发性口疮、急性牙龈炎、急性咽喉炎、急性扁桃
体炎、急性肠胃炎、眩晕、血管神经性头痛、牙痛、口腔溃疡等。

用药方法
黄连上清丸为黑褐色的大蜜丸，气芳香，味苦。
剂型选择 目前市面除了黄连上清丸，还有黄连上清胶囊、

黄连上清颗粒、黄连上清片等不同的剂型。黄连上清丸疗效长
久，适合患者长期服用；黄连上清胶囊，可掩盖药物异味，提高
生物利用度，增强药物的稳定性；黄连上清颗粒，便于携带和
服用；黄连上清片，剂量精准，体积小等。

用法用量 口服，黄连上清丸，每次一两丸，每天两次；黄连
上清胶囊，每次两粒，每天两次；黄连上清颗粒，每次两克，每
天两次；黄连上清片，每次六片，每天两次。

注意事项
患者在服用黄连上清丸时，忌烟酒及辛辣刺激性食物；服

药期间，不宜同时服用滋补性中药。孕妇及过敏体质者，禁用
黄连上清丸；阴虚火旺者、脾胃虚寒者，慎用黄连上清丸；儿
童、哺乳期妇女、年老体弱者，以及高血压病、心脏病、肝病、糖
尿病、肾病等慢性病患者，应在医师或药师指导下服用黄连上
清丸。患者服用黄连上清丸后，若大便次数多且不成形者，应
酌情减量。

（作者系郑州中药行业协会专家委员会成员、郑州经开区
潮河瑞锦社区卫生服务中心执业中药师）
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您可以谈谈自己的看
法，说说您对中医药发展和
中医教育的建议和意见，写
一写关于中医药现状与问题
的文字……《中医人语》《学术
论坛》《诊疗感悟》《关注中医药
改革》等栏目，真诚期待您参
与！
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