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1 月 2 日，77 岁的樊老先生
出现高热不退、吞咽困难等危
重症状，被紧急送入河南医药
大学第一附属医院神经内科一
病区（脑血管病、神经感染与
肌肉病科）。经过医护团队的
精准诊疗与悉心守护，樊老先
生从生命垂危状态逐步康复，
并于 1 月 24 日顺利出院。出院

后，其家属特意送来锦旗和感
谢信，向医务人员表达感激之
情。

据了解，樊老先生此前有
腔隙性脑梗死病史，此次入院
时被确诊为延髓背外侧综合
征。持续高热不仅不断消耗患
者体力，吞咽功能障碍还让他
无法正常进食。患者一旦尝试

自主进食，极易引发误吸，进
而 导 致 吸 入 性 肺 炎 ，加 重 感
染。同时，发热出汗过多会造
成循环血量减少，引发颅内灌
注压下降，加重脑梗死带来的
神 经 功 能 损 伤 ，形 成 恶 性 循
环。更让医护团队牵挂的是，
由于吞咽困难，樊老先生误以
为自己患上食管癌，思想压力
极 大 ，连 续 多 日 无 法 正 常 入
睡，进一步影响病情恢复。

针对樊老先生的年龄特点
和危重病情，神经内科一病区
迅速成立了治疗小组，由主任
田小军和副主任苏洲带领团
队，快速制定了个性化的治疗
与护理方案。考虑到樊老先生
无法自主进食，医护团队在与
其家属充分沟通后，为其留置

胃管以保障营养供给，并根据
病情需要留置尿管，为后续诊
疗工作奠定了基础。

为减轻樊老先生的思想负
担，治疗小组在每天查房时都
会耐心向其讲解病情，并细致
区分脑血管病与食管癌吞咽困
难的不同症状。经过反复耐心
的解释与疏导，樊老先生心情
逐渐舒缓。配合助眠药物，他
终于能够安稳入睡。

一天凌晨 3 时，病房的宁
静被家属急促的呼叫打破——
樊老先生的体温突然飙升至
39 摄氏度。值班护士闻讯后，
立刻来到病床前，为患者测量
体温、更换冰袋、调整补液速
度，并通知医生前来处置。值
班护士全程坚守在病床旁，密

切监测体温变化，直到患者的
体温逐渐下降并趋于平稳。

针 对 樊 老 先 生 的 特 殊 病
情，护理团队制订了精细的护
理计划。在呼吸道护理方面，
通过定时翻身、拍背及雾化吸
入等方式帮助患者排出痰液，
有效控制肺部感染；胃管护理
中，严格遵循无菌操作原则，
精 准 控 制 喂 食 量 、温 度 和 速
度，定期更换胃管，以避免堵
管 和 感 染 等 情 况 ；尿 管 护 理
中，为患者每天清洁尿道口，
定期更换引流袋，并指导家属
做好日常护理，预防泌尿系统
感染。此外，护理人员每天协
助家属为樊老先生进行按摩，
以促进血液循环，预防压力性
损伤和静脉血栓形成。

诊疗过程中，医护团队始
终注重与患者家属的沟通交
流。当家属担心樊老先生的营
养状况并对胃管喂食存在疑问
时，医务人员详细讲解喂食的
营养搭配与注意事项；当家属
对护理操作有顾虑时，医务人
员边操作边讲解，以专业规范
的操作打消家属的不安，逐步
搭建起坚实的医患信任桥梁。

日复一日的悉心照料，换
来了樊老先生病情的稳步好
转。樊老先生高热退去，肺部
感染得到完全控制，体温恢复
正常，吞咽功能逐步改善，能
够少量自主进食，肢体活动能
力 明 显 进 步 ，达 到 了 出 院 标
准。1 月 24 日，在家人的陪伴
下，樊老先生顺利出院，脸上

露出了久违的笑容。
出院次日，樊老先生的家

属特意来到河南医药大学第一
附属医院，将一面印有“精心
施治慢病稳 仁心护理暖夕阳”
的锦旗送到神经内科一病区医
护团队手中，并带来了一封感
谢信。信中，家属不仅对医生
的精准诊疗表示感谢，也对护
士的悉心护理和贴心关怀致以
敬意，字里行间满是真挚的感
激之情。

看完这封温暖的感谢信，
神经内科一病区的医务人员纷
纷说，这既是一份荣誉，更是
一份沉甸甸的责任。患者的康
复是他们最大的心愿，患者家
属的认可则是对他们最大的鼓
励与鞭策。

悉心守护显真情 锦旗致谢暖人心
通讯员 张淑芬

→近日，在漯河市疾病预防控制中心，工作人员进行硫酸小面
积溅洒应急处置演练。当天，漯河市疾病预防控制中心组织开展
实战演练，切实提升危险化学品安全应急处置实战能力，提高实验
室操作人员安全防范意识与协同处置水平。

王明杰 梁 薇 赵亚林/摄

3月31日上午，彩票公益金
支持河南省儿童健康“五小”专
项行动启动仪式在河南省妇幼
保健院（郑州大学第三附属医
院）举行。

本次行动以“一路‘童’行
护幼成长”为主题，聚焦儿童肥
胖、近视、龋齿、心理行为异常及
骨骼发育异常五大健康关切，旨
在构建“预防—筛查—管理—治
疗—康复”一体化服务链条，切
实守护儿童健康成长。

阶段性成效显著 河南经验
获国家肯定

儿童健康是全民健康的重
要基石。针对儿童突出的肥胖、
近视、龋齿、心理行为异常及骨
骼发育异常五大健康问题，2025
年年初，河南省卫生健康委、河
南省教育厅、河南省民政厅等五
部门联合发布《河南省儿童健康

“五小”专项行动计划（2025—
2027 年）》。该计划聚焦“小胖
墩”“小骨干”“小眼镜”“小蛀牙”

“小星星”（以下简称“五小”），计
划用3年时间构建部门联动、医
校合作、社会共治的全新工作模
式，推动儿童重点健康问题得到
有效控制和改善。

一年多来，河南省儿童健康
“五小”专项行动取得阶段性成
效。省委、省政府高位推动，将

儿童健康“五小”专项行动纳入
省政府办公厅完善生育支持政
策措施，并纳入省委全面深化改
革委员会“便民利民微改革”事
项内容。省卫生健康委联合省
教育厅等四部门建立健康副校
长（园长）制度，推进医校协同走
深走实。

2025 年，河南省儿童健康
“五小”专项行动累计使近200万
名儿童受益。河南省科学技术
馆在寒暑假期间开展的儿童健
康“五小”专项行动科普月活动
社会反响热烈，各地广泛开展

“家庭+学校+社会”三位一体的
“一路‘童’行 护幼成长”儿童健
康“五进”科普活动，健康宣传教
育格局逐步构建。

同时，全省各级医疗机构以
儿童友好医院建设为契机，构建

“一站式”服务模式，打造“五小”
特色专区，进一步完善省、市、县
三级儿童健康服务网络。河南
依托10家省级技术指导单位，开
展“五小”专项行动的逐级技术
培训，基层儿童保健人员的专业
技能和服务水平得到有效提升。

国家卫生健康委妇幼司儿
童卫生处处长马力说，河南省在
儿童青少年健康促进方面积极
探索、先行先试，创新开展儿童
健康“五小”专项行动，探索关口

前移、医校协同、多病共管、部门
联动的工作模式，并将儿童健康

“五小”专项行动写入2026 年河
南省政府工作报告，为国家推进
儿童青少年“五健”促进行动提
供了河南经验。

马力说，彩票公益金作为一
项取之于民、用之于民的重要资
金，为支持儿童健康事业发展注
入了强劲动力，用于满足发展所
需和民生所盼，是“以人民为中
心、投资于人”的具体体现。实
施彩票公益金支持儿童健康“五
小”专项行动，是一项惠及民生、
温暖民心的实事好事。要进一
步强化部门联动、医校协同和社
会参与，健全儿童健康服务网
络，推动健康服务下沉基层，确
保每一项措施落到实处、取得实
效。

五方代表倡议 凝聚全社会
守护力量

启动仪式上，来自教育、医
疗、家庭等不同领域的5位代表
分别宣读了倡议书，并从各自视
角发出守护儿童健康的铿锵之
声，达成“家校医社”协同共育的
共识。

河南省第二实验中学党委
书记罗敏作为中小学教育工作
者代表，面向全省教育系统发出
倡议：筑牢校园健康防线，全面
执行学生体质强健计划，保障学
生每天综合体育活动时间不低
于 2 小时，让每位学生掌握 1 项
至2项运动技能；抓实视力防控
举措，推进“学校明亮工程”，规
范教室照明，严格控制电子产品
在教学中的使用；强化心理健康
护航，完善心理辅导与转介机
制；规范体态与口腔管理，常态
化开展脊柱弯曲异常筛查，落实
口腔检查，帮助学生养成健康习

惯、夯实成长根基。
河南省直机关艺术幼儿园

园长崔梅代表学前教育工作者，
聚焦学龄前儿童健康行为养成
发出倡议：落实《学龄前儿童膳
食指南》，预防超重肥胖；前移防
控关口，守护儿童远视储备；关
注心理发育，开展心理行为发育
监测，推行回应性照护；培养保
护牙齿习惯，帮助幼儿养成早晚
刷牙、饭后漱口的良好习惯，为
幼儿扣好健康“第一粒扣子”。

健康副校长代表、河南省立
眼科医院（河南省人民医院眼
科）党总支书记程剑剑从医校联
动的角度发出倡议：扎实开展健
康科普，让健康知识走进校园；
落实免费筛查，配合医疗团队规
范建立学生健康档案，做到有问
题早发现；畅通转介渠道，构建

“筛查、转介、干预、随访”的闭环
服务；深化医校协同，联动医疗
保健机构，推进医校包联，整合
健康服务资源，实现校园健康服
务的专业化和规范化。

家长代表田卫从家庭视角
发出倡议：做健康饮食的引导
者，拒绝“小胖墩”；做科学用眼
的监督者，不戴“小眼镜”；做心
灵成长的陪伴者，关爱“小星
星”；做挺拔身姿的守护者，挺起

“小骨干”；做口腔健康的践行
者，远离“小蛀牙”。他呼吁广大
家长以身作则、家校同心，帮助
孩子养成健康生活习惯，共同守
护孩子快乐成长。

河南省妇幼保健院眼科主
任荣军博代表全省儿童健康医
务工作者发出倡议：坚持预防为
主，落实“五进”健康科普，从源
头遏制健康问题；规范筛查服
务，推进标准化筛查，确保精准
高效；强化诊疗干预，发挥中医

药适宜技术优势，完善“预防—
筛查—管理—治疗—康复”一体
化服务链条；下沉专业力量，深
入学校、社区开展培训与健康指
导，让优质服务惠及每位儿童。

五方代表的倡议从不同维
度构建起守护儿童健康的立体
网络，充分体现了全社会共同参
与、合力攻坚的良好氛围。

特色展演亮风采 分会场联
动现基层实践成果

启动仪式现场，来自河南中
医药大学第一附属医院、河南省
人民医院、河南省儿童医院、河
南省洛阳正骨医院、河南省妇幼
保健院等医疗机构的医务人员
带来了形式多样的节目展演。
这些节目内容贴近儿童生活，形
式活泼生动，赢得了阵阵掌声。

活动还设置了分会场，洛阳
市、鹤壁市、濮阳市分别展示了
当地“五小”专项行动的推进情
况和特色实践，充分体现了全省
上下联动、因地制宜、创新探索
的工作格局。

河南省卫生健康委相关负
责人说，儿童健康事关家庭幸
福和民族未来。此次启动仪式
的成功举办，标志着在彩票公
益金支持下，河南省儿童健康

“五小”专项行动提质增效、乘
势而上、再上新台阶。下一步，
全省将以此次启动仪式为新起
点，持续健全“预防—筛查—管
理—治疗—康复”一体化服务
链条，深化医校协同，强化基层
能力，广泛开展儿童健康筛查
与科普服务，不断提升儿童健
康服务水平，让孩子“体重更达
标、眼睛更明亮、心理更阳光、
骨骼更强壮、口腔更健康”，为
全省儿童青少年健康成长保驾
护航。

河南省儿童健康“五小”专项行动
获公益金支持

本报记者 常 娟 通讯员 何剑硕
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本报讯（记者丁 玲）3 月 26 日，
河南省首个专业儿童安宁疗护病
房——“雏菊之家”郑州合作病房在
河南省儿童医院南院区正式揭牌启
用。该病房由河南省儿童医院与北
京新阳光慈善基金会儿童舒缓治疗
专项基金联合打造，填补了河南省儿
童安宁疗护领域的空白。

“雏菊之家”是我国首个家庭式
儿童安宁疗护公益项目，由首都医科
大学附属北京儿童医院主任医师周
翾发起，现已发展成为国内儿童安宁
疗护领域的标杆品牌。

该病房采用“公益机构+专业
医院”深度合作模式，构建“病房运
营+专业培训+家庭支持”三位一
体的完整体系，实现服务标准、团
队 配 置 和 照 护 流 程 的 全 国 统 一 。
项目坚持公益运营，资金全部来源
于社会捐赠。病房改建为家庭式
居家环境，为患儿及其家庭免费提
供社工服务、心理关怀、营养指导、
音乐治疗、哀伤疏导等服务，并资
助 贫 困 家 庭 ，切 实 减 轻 其 经 济 负
担。

在标准化建设方面，该项目依
托“雏菊学苑”专业培训平台，为医
务人员和医务社工提供系统化的
儿童安宁疗护培训，建立统一的疼
痛管理、症状控制、心理疏导等服
务 流 程 ，以 确 保 同 质 化 的 服 务 质
量。同时，组建由儿科医师、专科
护士、疼痛管理专家、医务社工、心
理师及志愿者构成的多学科团队，
形成覆盖患儿舒缓照护、家庭心理
支持及后期哀伤辅导的全链条服
务模式。

“雏菊之家”郑州合作病房设
在河南省儿童医院南院区血液肿
瘤科病区。病房打造温馨舒适的
居家式空间，允许家长 24 小时全程
陪伴，为孩子营造熟悉、温暖的照
护环境。

“雏菊之家”郑州合作病房将为
终末期重症儿童提供精准疼痛缓解、
不适症状控制、心灵疗愈及愿望实现
等服务，并为家庭提供一对一心理疏
导与哀伤辅导，彰显医学人文温度与
公益大爱精神。

本报讯 （记者赵忠民
通讯员刘 欢）3月26日，夏邑
县计划生育协会联合县第三
人民医院在天龙湖广场开展

“完善生育支持政策体系 助
力建设生育友好型社会”主
题宣传服务活动。此次活动
为群众提供政策指引与健康
服务，落实生育支持政策，普
及生育健康知识，助力生育
友好型社会建设。

活动现场，工作人员通
过悬挂横幅、摆放展板、发放
手册等形式，向群众普及生
育政策、优生优育及婴幼儿
照护等知识，解读生育补贴、
产假保障等热点问题，引导

群众树立正确生育理念。
同时，夏邑县第三人民

医院的医疗专家团队现场
开 展 义 诊 服 务 ，为 群 众 免
费 提 供 血 压 测 量 、中 医 把
脉 和 健 康 咨 询 服 务 ，并 提
醒患有高血压、糖尿病、心
血管疾病等基础疾病的人
群做好春季健康防控和合
理膳食。

此次宣传服务活动不仅
让群众深入了解了国家生育
政策和优生优育知识，还推
动了婚育新风理念深入人
心，进一步凝聚了全社会关
注优生优育、助力人口高质
量发展的共识。

夏邑县

落实生育支持政策
普及生育健康知识

↑日前，在信阳中医药文化馆，专家为中医药爱好者
诊疗。当天，信阳中医药文化馆举办中医药知识讲座暨义诊
活动，50多名中医药青苗人才及中医药爱好者到场听课。

王明杰 郭海平 徐 强/摄


