
“我们的选择”征文启事

人生路口，向左还是向右？每一次选择，
都铺就了未来的轨迹。选择不易，但每一次抉
择都铸就了独一无二的你们。花样年华时，你
们选择跨入医学之门，研究人类健康的奥秘；
风华正茂时，你们选择成为敬佑生命、救死扶
伤的医务人员。你们有的扎根基层，兢兢业业
地担负起“居民健康守门人”的职责；有的坚守
重症救治一线，竭尽全力守好患者的生命线；
有的成为心灵的艺术家，有的奔忙在公益事业
上……

欢迎广大卫生健康系统干部职工投稿。
征稿要求：文章主题突出，形式灵活多变，

语言生动，字数不超过2000字。
投稿邮箱：258504310@qq.com
联系人：李歌
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■人生感悟

河南省卫生健康委宣传处指导
河南省健康中原服务保障中心主办

■心灵絮语

我们是早上 6 时赶往黄山风
景区北大门的。时值初春，天还未
亮，我们感觉冷飕飕的。路上已有
车流，车上载的应该是准备登山的
游客。

我一直对黄山风光十分向
往，这是第二次上山。坐在缆车
上 ，我 拿 出 手 机 查 询 当 地 的 天
气预报。当我看到手机屏幕上显
示“有雨”时，心情很失落，因为我
初登黄山时曾经历风雨。那是十
几年前的事，我当时还年轻，身强
力壮，兴致勃勃，没想到和朋友等
了3小时索道，到山顶却遭遇了狂
风暴雨，眼前昏蒙蒙一片，什么都
看不见，只得悻悻而返，由此留下
了深深遗憾。这次故地重游，我
虽然年过花甲，但是心气不减，期
望值很高，可是……我不敢再想，

只能在心里默默祈祷。
很快，缆车停靠在“松林峰”

上。此时天已大亮，红色的朝霞映
在山间，眼前的山峰、松树、峡谷等
清亮如洗，使我耳目一新。我们沿
着山道行进，风光渐入佳境。站在

“排云亭”旁瞭望，晨光勾勒出千峰
万壑的硬朗轮廓，明暗相间，层次
分明；各种怪石千姿百态，“仙人晒
靴”“天女弹琴”等惟妙惟肖，侧光
下呈现极强的立体感；满山的松
树，苍劲挺拔，为冷峻的大山增添
了灵气和生机。听说黄山有奇松、
怪石、云海、温泉、冬雪“五绝”，我
们竟然这么快就领略了前两绝。

继续前行，眼前乃著名景点
“飞来石”。这是1987版《红楼梦》
开篇的取景地，人气极高。一块长
条巨石孤悬于平台之上，如刀剑刺

向蓝天，给人强烈的震撼。我挤上
去站在巨石旁拍照，忽然觉得自己
很渺小。当我环顾四周，俯瞰“双
剪峰”“双笋峰”等低缓的山峦时，
又平添了“一览众山小”的豪迈。

黄山共有72 座已被命名的山
峰，排在前3名的依次为“莲花峰”

“光明顶”和“天都峰”。这次，我们
因故只登临了海拔 1860 米的“光
明顶”。这里是观日出、看云海、望
诸峰的绝佳之处，素有“不到光明
顶，难见黄山景”之说。站在开阔
的平台上，我一眼便看到那高高在
上的巨型白色圆球，它耸立在高楼
之上，醒目而耀眼，这原本是气象
监测设施，现在成了“光明顶”的视
觉标志。放眼四顾，天空碧蓝如
洗，身边凉风习习，近处松枝轻摇，
远处云海已散，层层叠叠的群山如

浪涛般铺向天际。
东边的“天都峰”壁立千仞，险

峻如削，峰顶熠熠生辉；南边是“莲
花峰”和“鳌鱼峰”，前者状如青莲，
亭亭玉立，雄秀兼具；后者状如鳌
鱼，气势磅礴，形神俱备。西边的
群峰错落有致，呈现出青、绿、黛、
墨等深浅不一的山色，连绵而雄
浑。面对美不胜收的景色，我禁不
住欢呼起来。

接着，我们往“迎客松”的方向
奔去。这段山路忽上忽下，崎岖难
行，走起来十分累人，最难走的是

“百步云梯”。此时，我已觉体力不
支，望着陡峭的台阶一级级向上延
伸，心里发怵。但是，无形的诱惑
吸引着我咬牙前行，不看两侧惊险
的悬崖，甚至手脚并用地攀爬，最
终抵达目的地。

“迎客松”是黄山最闪亮的名
片，我多年前曾在香烟盒上睹其“容
颜”，并留下深刻印象。这棵千年古
松破石而生，苍翠欲滴，风骨凛然，
树干中部一侧枝干伸展如臂，颇有
招迎天下客之意。旁边犹如雄狮
般盘踞着一块褐红色的巨石，唤作

“青狮石”，上有“风景如画”等石
刻。一松一石就这样千年相偎，仿
佛甜蜜的伴侣，构成一幅刚柔相济
的和谐画面，叫人拍案叫绝。

此次黄山之旅，历经6小时圆
满结束。天已正午，阳光通透而清
冽，无雨无云。我饶有兴趣地温习
描写黄山春色的古诗词，“窈窕春山
路不迷，桃花到处锦浮溪”“三十六
峰如好客，相逢便觉眼增明”“自言
黄山一片春，久俟游踪留芬馥”等。

我们来的时段不巧，虽然山上
春寒料峭，没有野花，没有嫩芽，也
错过了冬雪、雾凇和冰挂，但是大
家都认为来得值。民谚云：“五岳
归来不看山，黄山归来不看岳。”我
认为说得真切，黄山四季皆美，名
不虚传。

（作者供职于辉县市中医院）

春寒料峭登黄山
□尚学瑞

又是一年春意浓。一场春雨
过后，美好的春天又悄然而至，目
之所及，水满池塘，柳垂堤岸，梨花
白了，桃花红了，蝴蝶在花丛中飞
舞，鸟儿在枝头上歌唱，到处都洋
溢着旺盛的生命力。

在我们当地的历史上，西晋文
学家潘安在河阳任县令时曾倡导
群众遍植花草树木。因此，潘安留
下了“掷果盈车”和“河阳一县花”
的典故，不仅印证了“花样美男”的
出处，还说明当时这里治安良好、

人民幸福、社会和谐。
3月上旬的一个星期天，趁着

阳光明媚、风和日丽，我和妻子带
着小孙子走出家门，到田野里放松
一下长时间紧绷的心弦。在司家
沟的百亩果园里，梨花白如雪，重
重叠叠，晶莹素洁，铺就了银白世
界；桃花红似霞，缀满树冠，或浓或
淡，或雅或媚，风姿绰约，空气中散
发出淡淡的花香，真是一派繁花似
锦的好景象。

春光正好，向阳而行。灿烂的

阳光照射着无边的大地，也照射着
这片如海洋似的花林。我们钻进
花丛深处，更是一派迷人的景象。
我们的头发上、肩膀上铺满了梨花
和桃花，衣袖间、裤脚间也沾满了
花蕊，使人倍感精神。我们站在桃
树下，尽情地享受大自然给予春天
如诗如画的韵味，着实体会了一番

“桃花春色暖先开，明媚谁人不看
来”的美好。

在省道路边的一个园子里，一
位看上去60多岁的老农正忙着给

果树剪枝。我心有疑惑，不禁上前
问道：“老乡，正值春暖花开，这时
候你给果树剪枝，不影响今年的收
成吗？”老农停下手中的活儿，笑了
笑说：“你们是城里人，就不懂这中
间的道理了。果树一年要修剪两
次，秋天剪一次，春天也要剪一
次。秋天剪的是病枝、老枝，春天
剪的是过多的枝条，只有这样才能
保证果树有充足的养分。”看来，真
是应了那句老话：“隔行如隔山
啊！”“你真是能干！”我不由自主地

称赞。
“勤劳才能富裕。只要你肯下

力气，流的汗和收获的果实就会成
正比！”听到老农的话，我对新时代
的农民刮目相看。

在我的印象里，梨花和桃花各
有各的特点。梨花，寓意洁白无
瑕；桃花，代表热烈奔放。它们虽
然字义有所不同，但是都是正能量
的外延和象征。

当我们从园子里走出来的时
候，一阵清风拂过，梨花、桃花散发
出幽幽清香。妻子提议和老农及
果树一起拍照留念，老农也热情地
邀请我们待秋天果实成熟时来尝
鲜。我们对果硕年丰的秋天充满
了期待。

（作者供职于孟州市创建卫生
城市办公室）

又是一年春意浓
□郝 军

守护心田的花开
□胡 静

初入此门，有些懵懂
那抹素白的身影，最初是通

过电视屏幕深深地烙印在我心里
的。一粒名为“向往”的花籽，就
这样悄然落入心田。于是，在高
考志愿书上，我郑重地填了“临床
医学”。

怀揣着对迎接新生命的向
往，我选择了妇产科。现实，使我
懵懂的心仿佛被重物撞击。我原
以为靠近的是新生的喜悦，却先
窥见了生命降临的千钧之重。妇
产科的病房，远比书本鲜活，让我
感到迷茫。

惊惶与震颤，生命的课堂
刚开始工作时，我的白大褂

里藏着难以言喻的惊惶。我第
一次在导师指导下为宫颈癌患
者做妇科检查时，毫无预兆涌出
的鲜血，瞬间染红了检查垫。那
触目惊心的一刻，使我的大脑一
片空白。“纱布，快！”导师沉稳而
清晰的指令，像一道穿透迷雾的
光，瞬间将我涣散的神志拽回现
实。

一次次在手术室外被焦灼
的患者家属追问时，那着急又充
满质疑的语气，像针一样刺在我
年轻的、尚不坚固的职业铠甲
上。我深夜回到值班室，疲惫如
潮水般淹没四肢，患者痛苦的面
容、监护仪的鸣响、患者家属的
质问在我的脑海里反复回旋。
我像一株被疾风骤雨抽打的小
树苗，体会医学的复杂与重量。

微光乍现，心灯渐明
转机，常常发生在那些与生

命紧密相连的瞬间。
一位女士对疾病充满恐惧，

初诊时，她一遍遍颤声询问：“医
生，我是不是得了治不好的病？”
她毫无医学常识，复杂的医学术
语只会让她更加迷茫。于是，我
用通俗易懂的语言向她介绍疾病
知识。当她脸色煞白地走进手术
室，看见我长舒一口气说：“看见
你在这儿，我就放心了。”那种被
依赖感，重重地敲打在我的心
上。出院时，她的精神好了许
多。她走到门口忽然停下，转身

望向我，微笑着说：“谢谢你一直
在我身边陪着我。”那笑容，像一
束穿透厚重云层的微弱阳光，瞬
间照亮了我心中隐秘的角落。那
一刻，我感受到了超越技术的力
量——陪伴，也是一种守护。

一天凌晨，我接诊了一位怀
孕32周、中央性前置胎盘伴大出
血的孕妇。我和同事迅速了解病
情后，为患者进行了急诊手术。
当主刀医生利落地切开层层组
织，小心翼翼地托出一个全身青
紫、呼吸微弱的新生儿时，屋内的
空气紧绷到了极点。当那声并不
嘹亮甚至带着一点儿委屈的啼哭
声响起时，像天籁划破沉寂，那是
新生命的第一声宣言，虽然微弱，
但是足以撼动我的灵魂。我们走
出手术室，告诉患者家属“母女平
安”。患者的丈夫拉着医生的手
哽咽着说：“谢谢你们……”我也
跟着哭了。

那一句发自内心的感谢，如
同温柔的春雨，无声地浸润了我
心田那颗饱受风霜的种子。

扎根沃土，静待花期
累吗？产科的脚步从不停

歇，夜班的灯火彻夜长明。忙
吗？门诊的接诊、产房的呼叫、
手术室的生命接力，时间似乎永
远在奔跑。然而，心里的迷茫与
惊惶，却在一次次真实的触碰与
守护中悄然沉淀。那颗名为“选
择”的种子，在血与汗、泪与笑、
生与死的复杂土壤里慢慢成长。

我开始懂得妇产科医生的
使命，是在产科的惊涛中，一手
托着母亲的安危，一手捧着新生
的希望；是在妇科的深流中，一
手治愈病痛，一手传递战胜疾病
的信念。每一次成功分娩、每一
次化险为夷、每一次患者眼里的
感激泪光，都如同珍贵的养分，

滋养着我心中那棵逐渐茁壮的
树苗。

如今，作为妇产科的住培生
（住院医师规范化培训学员），我
深知前路漫长。我已在这片充
满挑战与奇迹的土地上，找到了
扎根的方向。我不再追问何时
能成为参天大树，只愿深深扎根
于这片交织着痛苦与喜悦的沃
土，在每一个托起新生命的清
晨，在每一个康复的黄昏，默默
耕耘，静静成长。我深信，心田
之树终将在守护生命的漫长岁
月里，以其独有的姿态，绽放出
坚韧的花朵——那便是对我的
选择，最深沉的回响。

（作者供职于郑州大学第一
附属医院）

沧海遗舟

□朱忱飞/摄

制图：李歌

多年来，我坚持读书
和写作。

我所读过的书和写下
的文字，都让我找到了真
正的自己，让我获得了前
所未有的宁静。

当我读完一本喜欢的
书或者写完一篇文章时，
感觉内心非常满足和幸
福。文字教会了我如何面
对生活，如何掌握人生的
节奏，让我褪去稚嫩，遇见
更好的自己。

如今，电子书盛行，我
依旧偏爱纸质书籍。我喜
欢翻页时的“沙沙”声，喜
欢在空白处写批注，这些
细微的触感，是冰冷的屏
幕给不了的。我的枕头
边，总会放着一些书，随兴
所至，读上几页。

读书多年，我最深刻
的体会是：人选择书，书也
选择人。有些书年轻时读
不进去，后来却爱不释手；
有些书当年被我奉为圭
臬，如今再看不过尔尔。
这不是书变了，而是人变
了。

其实，生活就像一桌
盛宴，酸甜苦辣俱全，才显
得更加精彩。当我困于生
活的琐碎与压力，心灵被
现实束缚时，优美的文字
就像一阵清风吹散阴霾，
让我在忙碌的生活中停下
脚步，重新审视身边的美
好，感受自然的抚慰、亲情
的温暖、诗意的力量。饱
满且富有生命力的文字告
诉我，人生不是既定的轨
道，而是一片广袤的原野，
我可以在这片原野上，以
自己的方式与美好相遇。

虽然每个人对幸福的
感知不尽相同，但是想要
长久地拥有一份属于自己
的幸福，就需要在喧嚣中
克制欲望，守住最初的心
动。幸福的底色，可以是
孙女的玩具摩托车上的那
一抹红，也可以是深夜我
所看到的城市霓虹。在人
生的旅途中，幸福的底色
始终温暖着我前行的步伐，成为我生命里最
美丽的风景。

生活的最高境界，不是外在的光鲜亮丽，
而是内心的自然舒适。“多一点儿快乐，少一
点儿烦恼。累了就睡觉，醒了就微笑。”快乐
其实非常简单，它就藏在生活的琐碎中，需要
我们耐心发现和挖掘。也许快乐并不是生活
的主旋律，但是懂得苦中作乐的人，就能在平
凡的生活中找到人生的价值和意义。希望我
们都能以最好的心理状态，活出怡然自得的
人生。

（作者供职于宜阳县第二人民医院）
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