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警惕心源性猝死
把握急救“黄金4分钟”

本报记者 朱晓娟 通讯员 崔冰心

当生命突然按下停止键，留
下的往往是无尽的惋惜与震惊。
几天前，一位公众人物的离世牵
动着无数网友的心，也使“如何避
免发生心源性猝死”这一沉重的
话题再次被提起。在扼腕叹息之
余，我们应冷静下来，认真思考：
面对突如其来的意外，真的束手
无策吗？3 月 25 日，河南省人民
医院相关专家接受采访，为大家
一一拆解隐藏在身体里的“不定

时炸弹”。
警惕心源性猝死

心源性猝死是指由心脏原因
引起的、短时间内发生的自然死
亡，其前身往往是急性心肌梗死
等严重心脏事件。

猝死前，身体会发出信号，起
初只是隐隐感觉胸口压榨性疼
痛，甚至伴有肩背痛、牙痛、胃痛
等看似与心脏不相关的症状。如
果此时选择“扛一扛”，会导致病

情急剧恶化，酿成悲剧。河南省
人民医院急诊内科病房主任赵香
梅提醒，市民需要高度警惕以下
猝死前可能出现的信号：

胸闷气短：突然出现胸闷不
适，活动时心悸气短、烦躁不安，
部分患者伴牙痛、胃痛且疼痛进
行性加重。

夜间惊醒：晚上睡眠时突发
心绞痛，常被剧烈的胸痛惊醒。

心绞痛频发：有劳力性心绞
痛病史，近1个月频繁发作，甚至
休息时也发作，持续时间延长，含
服硝酸甘油效果不佳。

无明显诱因疼痛：在休息状
态下无明显诱因发生心绞痛，症
状越来越严重，或伴有不明原因
的恶心、呕吐、出汗、心慌。

注意急救“四不做”
当疑似心源性猝死的高危症

状出现时，患者及其家属的慌乱
操作往往会加重病情。专家强
调，在专业急救人员到达前，以下

4种操作不可盲目实施：
不要独自前往医院。哪怕是

轻微活动，也会加重心脏负荷。
去医院途中的奔波、挂号检查时
的折腾，都可能导致病情进一步
恶化。一旦发生心脏骤停，若身
边无人，很可能错失最佳抢救时
机。

不要盲目喂水。让患者站起
来或坐起来会加重心脏负荷。此
时饮水一方面可能引发误吸，进
而导致吸入性肺炎；另一方面，水
分快速进入血液会进一步加重心
脏负荷，甚至诱发恶性心律失常。

不要错误使用硝酸甘油。使
用前务必测量血压。如果血压低
于 90/60 毫米汞柱（1 毫米汞柱=
133.322 帕），或明显低于平时血
压，服用硝酸甘油会导致休克风
险增加。

不要盲目进行心肺复苏。心
肺复苏仅适用于呼吸心跳骤停的
患者。如果患者仍有意识和心

跳，盲目按压反而会增加室速室
颤风险，甚至导致肋骨骨折。

生死时速“黄金4分钟”
专家介绍，当心源性猝死发

生时，患者往往表现为心脏骤停，
此时“时间就是生命”。医学研究
显示，心脏骤停后的“黄金 4 分
钟”至关重要。在这短短的 4 分
钟内，如果立即进行高质量的心
肺复苏，成功率可能高达 50%以
上。每延迟一分钟，患者的生存
率就可能降低 10%。若超过 10
分钟，生存率几乎为零。

因此，对于心源性猝死高危
人群，最危急的情况莫过于进展
为心脏骤停。此时，现场的旁观
者就是第一施救者。就地进行
胸外心脏按压和人工呼吸，是维
持心脑血流、等待专业除颤设备
到来的核心措施。及时、有效的
院前急救，是衔接后续医院救
治、决定患者能否生还的关键环
节。
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本报讯（记者乔晓娜 通讯员郭 倩）3月26
日，由南阳市卫生健康体育委联合相关单位共同
举办的第八届南阳市健康科普技能竞赛决赛顺
利结束。经过激烈角逐，大赛共评选出一等奖2
名、二等奖4名、三等奖6名及优秀奖10名。

本次决赛采用“理论答题+科普表演”双轨
考核模式。经前期层层选拔，92 部参赛作品中
共有 22 部优秀作品晋级决赛。参赛选手大显
身手，通过情景剧表演、主题演讲、创意动画演
示等群众喜闻乐见的形式，将专业的医学知识
转化为通俗易懂的科普内容，让健康科普真正

“活”起来。其中，参赛作品《糖人必杀技》以诙
谐幽默的方式科普糖尿病防治知识，破除认知
误区；《口腔法庭：守护童牙大作战》创新采用
法庭辩论的形式，寓教于乐，普及儿童口腔健
康知识；《古今对话之白居易问医》以时空对话
的形式阐释传统养生智慧；《拒绝“渣男式”消
耗》紧扣社会热点，倡导关注心理健康。每部
作品 3 分钟的精彩展示，尽显医务工作者深耕
科普、创新表达的专业素养与责任担当。

据悉，南阳市健康科普技能竞赛成为全市
极具影响力的健康品牌活动。此赛事不仅是
医务工作者的竞技交流平台，更是健康科普人
才的重要“孵化基地”，持续培育输送了一批
批专业扎实、善于表达、有创造性的健康科普
骨干，推出大量贴近群众、贴近生活的优质科
普作品。

下一步，南阳市将持续搭建多元化健康科
普平台，引导广大医务工作者走出诊室、走上
讲台，推动健康知识走进千家万户，不断提升
居民健康素养，为加快健康南阳建设提供坚实
支撑。

游客心脏骤停 命悬一线……
本报记者 张治平 通讯员 董雅斓

3月21日晚上，开封清明上河
园景区灯火辉煌，游人如织。20
时35分，红十字医疗志愿者、景区
医务室医生、开封市中心医院妇
产科医生刘莹正准备下班，突然
接到景区保安通知：一名27岁的
外地游客在景区鸳鸯桥突发心脏
骤停。

职业敏感让刘莹瞬间警觉
起来。凭借专业素养，根据保安
描述的患者症状，她在电话中精
准预判患者的病情。当得知现
场有热心的游客为患者进行心
肺复苏时，她指挥保安将 AED
（自动体外除颤器）快速送达现
场。

抵达现场后，刘莹立即为这
名游客实施规范心肺复苏。AED
送达后，她按照设备语音提示粘
贴电极片，待机器完成心电分析
并提示需要除颤后，迅速完成首
次除颤。在患者出现短暂反应
后，她持续进行高质量心肺复苏，
实施第二次除颤。最终，患者恢
复了心跳和呼吸。

20 时 45 分，120 救护车抵达
现场。医护人员迅速将患者抬上
救护车，途中密切监测患者的生
命体征。

21时19分，救护车驶入开封
市中心医院。患者被送入急诊抢
救室后，主管护师申依弘带领护

理团队迅速行动：迅速连接心电
监护仪监测生命体征，为患者开
通吸氧通路，将除颤仪移至床旁
处于备用状态，及时完成心电图
检查并留存结果。

主任医师谢杰、副主任医师
郑志刚团队快速明确诊断，结合
患者的扩张型心肌病病史，第一
时间启动ECMO（体外膜肺氧合）
应急小组，为实施体外心肺复苏
做好准备。

21时37分，患者再次突发意
识丧失，心电监护仪显示心室颤
动。医护团队立即除颤，并持续
进行胸外心脏按压。半分钟后，
患者恢复窦性心律，神志转清。

21时46分，患者的心率飙升
至160次/分，血压骤降，出现室性
心动过速，血流动力学不稳，情况
危急。医生贺东坡精准实施同步
双相 150 焦耳电复律操作。患者
的心律即刻转复为窦性心律，生
命体征趋于平稳。

22时03分，患者频发室性早
搏。主治医师孙鑫与胸痛中心主
治医师白子杰紧急会诊后，果断
给予抗心律失常药物。在医护团
队的全力守护下，患者的生命体
征趋于稳定。

3月，刘莹接替开封市中心医
院消化内科医生朱大艳，承担清
明上河园景区急救站的医疗保障

工作。刘莹全身心投入工作，用
专业和爱心守护着每一位游客的
健康。

自2024年开封市中心医院入
驻清明上河园急救站以来，该院
按照“三甲”医院标准，为这家5A
级景区持续优化景区急救标准化
流程，做好医疗保障工作。该院
配备“一医一护”专业团队，完善
急救箱等硬件设施，只要游客需
要帮助，就能迅速响应。

开封市中心医院在助力开
封“文旅+”建设的过程中，持续
完善服务流程，从每一个细节入
手，默默守护游客的安全和健
康。
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在郑州市中医院，有一位深耕杏林
三十载的“掌舵人”，他是患者眼中不开
贵药只开对药的“徐大夫”，是学生心中
严慈相济的“引路人”，更是中原中医界
一张亮丽的名片——他就是徐学功。

从师承名家到自成一派，从临床一
线到医院管理，徐学功诠释了“大医精
诚”的时代内涵。

杏林问道：三十载磨一剑，从跟跑
到领跑

徐学功的从医之路是一条不断“向
上生长”的求索之路。身为中医内科学
博士、北京中医药大学心血管专业博士
后，他本可以在学术上“一览众山小”，
但他选择将根深深扎进“临床的土壤”。

徐学功先后拜在全国名老中医冯
明清、陈绍宏门下，后又成为中国工程
院院士、国医大师王琦的入室弟子。站
在巨人的肩膀上，徐学功并未止步于传
承。在继承王琦院士“体质学说”时，徐
学功结合临床实践，大胆创新，针对心
血管疾病提出了“陈气学说”。这一理
论直指慢性心力衰竭的本质，率先揭示
了慢性心力衰竭“虚、瘀、毒”的病机演
变规律。这不仅是学术上的突破，更为
无数在生死边缘挣扎的心血管疾病患
者打开了另一扇“生门”。

作为心血管疾病专家，徐学功擅长
中医内科心血管方向、睡眠医学方向及
中医治未病临床和科研。他运用中医
辨证和中西医结合的方法治疗常见病
及疑难病，如睡眠障碍、冠心病、心律失
常、心肌病、高血压、血脂异常等，疗效
显著。

仁心仁术：“三十元的故事”与一生
的信任

如果说学术成就是一座山的高度，
医德就是这座山的根基。

在徐学功的门诊里，流传着一个
“三十元的故事”。一位患高血压、心脏
病的老人，经济条件不好，辗转多家医
院求医，花了很多钱却效果不佳。当身
上仅剩30元时，他抱着最后一线希望，
找到了徐学功。看着老人窘迫的模样，
徐学功没有说一句空泛的安慰，而是用
最实在的行动给出了回应：只开了一项
必不可少的心电图检查，其他多余的项
目一概免去，最后为老人开了一周的
药，总共花了10元。一周后，老人来复
诊时紧紧地握住徐学功的手，眼眶泛
红。原来，折磨老人许久的腿肿消退
了，夜里终于能平躺安睡了。从此，这
位老人成了徐学功忠实的“粉丝”。

“不让患者多花一分冤枉钱”，这句
朴素的话，是徐学功的行医铁律。

在科研上，徐学功是严谨的探索
者。他带领团队研发的“参兰颗粒”“降
脂轻身胶囊”等院内制剂，成为无数慢性病患者的福音。
2021年，他荣获“河南省中医药杰出贡献奖”。

掌舵领航：打造有温度的现代化中医医院
作为郑州市中医院的“掌舵人”，徐学功的角色不仅是

医生，更是战略家。
在徐学功的擘画下，郑州市中医院驶入了高质量发展

的快车道：心病科、老年病科、肝胆脾胃病科成功获评河南
省中医区域诊疗中心，医院也跻身省级中医类医学中心创
建单位。河南省慢性病中医药转化工程技术研究中心、河
南省中医药科学院老年病研究所等平台相继落户，为医院
开展科研创新提供了硬核支撑。

通过实施“5+3”人才工程，徐学功着力培养一支结构
合理、梯次分明的人才队伍，为郑州市中医院的未来储备
力量。

徐学功倡导“读经典、做临床、跟名师”的中医人才培
养模式，在院内推行“名医传承计划”，为每一位年轻医师
指定指导老师，签订师承协议，定期考核跟师笔记和临证
心得。在他的带领下，郑州市中医院已成为河南中医药大
学研究生培养基地，每年培养硕士、博士研究生20余名，
许多学生毕业后成为各地中医骨干。

在医院管理上，徐学功有着独特的“温度哲学”。他
说：“医院高质量发展，最终是为了让百姓享受到高质量的
服务。”为此，他在全院推行“暖心服务”工程：在门诊大厅
设立“一站式”服务中心，为患者提供导诊、咨询、便民设备
借用等服务；推行“无假日医院”，解决上班族、学生族的就
医难题；在病房开展“中医特色护理”，将艾灸、耳穴压豆等
适宜技术送入病房，让患者在治疗中感受中医药文化的温
度。

名医西行：让中原中医的种子在边疆生根
徐学功的目光没有局限于一城一院。2025 年，他将

“大医精诚”的种子播撒到了祖国边疆。
2025年9月，在新疆生产建设兵团第十三师红星医院

（简称红星医院），一块红绸被揭了下来——“徐学功名医
工作室”正式成立。这不是一次简单的挂牌，而是一座连
接豫疆两地的健康桥梁。

依托郑州市中医院的国家级重点专科资源，该工作室
通过专家驻点、远程会诊、技术培训等形式，帮助边疆医院
打造一支“带不走”的中医人才队伍。

在得知当地维吾尔族群众对中医药接受度高但优质
资源匮乏后，徐学功当即决定：每年选派2名~3名骨干医
师赴疆进行不少于3个月的驻点带教，同时接收红星医院
医务人员来郑州免费进修。

2025年12月，“徐学功名医工作室”落地郑州市管城
中医院，通过专家驻点、师承带教、联合科研等方式，推动
优质中医药资源下沉，让群众就近享受优质的中医药服
务。

从黄河之滨到天山脚下，从科研殿堂到基层医院，徐
学功用一次次“走出去”，推动了中医药资源的均衡布局，
也让中医惠及更多百姓。

在中医药发展的“黄金时代”，徐学功带领郑州市中医
院，以一种“守正不守旧、创新不离根”的姿态，阔步向前，
为健康中原、健康中国建设，贡献中医力量。

本报讯 （记者侯少飞 通
讯员林雪柯）近日，周口市计划
生育协会、周口市社工义工联合
会和周口市三川社工义工服务

中心组织志愿者，走进沈丘县白
集镇查大庄村，开展“送健康进
万家”志愿服务活动，将便民服
务、健康关怀、婚育新风送到群

众身边，用心用情服务基层百
姓，助力乡村文明建设。

活动当天，在查大庄村文
化广场，身穿红色马甲的志愿
者有序分工、热情服务，用接地
气、贴民心的实际行动，为村民
们送上贴心的便民服务。志愿
者耐心细致地为村里的老人免
费理发，让老人精神焕发；在健
身指导区域，志愿者现场带领
村民学习健身操，引导大家树
立健康生活的良好观念，在轻
松愉悦的氛围中让村民感受到
温暖与关怀。

活动现场，丰富实用的志愿
服务吸引了许多村民。现场秩
序井然、温馨和谐。

活动期间，周口市计划生
育 协 会 工 作 人 员 面 对 面 为 村
民宣讲新型婚育文化、生育支
持等惠民政策，认真倾听村民
心声，精准了解农村青年的婚
嫁现实情况。在交流中，不少
村民说出了烦心事：当前农村
高价彩礼、盲目攀比、铺张浪
费问题突出，结婚要求城区购
房、购置车辆、置办“五金”，婚
嫁 成 本 极 高 。 沉 重 的 经 济 压
力，让不少适龄男孩产生自卑
心 理 。 高 价 彩 礼 等 问 题 成 为
阻碍农村青年婚嫁、影响家庭
幸福的重要因素。

此次活动是周口市计划生
育协会深入基层、服务群众，扎

实推进健康乡村建设的务实举
措，既打通了服务群众“最后一
公里”，又聚焦群众急难愁盼，弘
扬文明新风尚。

下一步，周口市计划生育协
会将持续践行为民服务宗旨，联
合公益组织常态化开展志愿服
务，并聚焦农村高价彩礼等突出
问题，联合多部门深化移风易俗
工作，大力倡导简约文明婚嫁理
念，坚决抵制高价彩礼、盲目攀
比、铺张浪费等不良风气，积极
传播新型婚育文化，以暖心服务
惠及万家，以文明新风滋养乡
村，切实为群众减负、为家庭解
忧，不断提升群众的幸福感与满
意度。

周口：送健康暖民心 倡新风解民忧

3月24日，在淮滨县第二高级中学，医务人员开展八段锦健身功法现场教学活动。当天，
淮滨县人民医院组织开展“健康进校园、进企业”系列主题活动。该院科普宣讲团先后走进淮
滨县第二高级中学和河南省公路工程局淮滨项目部，为师生和企业员工送上精彩实用的健康

“公开课”。 王明杰 熊 丽/摄


