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2026 年春节前后，在河南
医药大学第一附属医院，由多
学科团队发起的“生命接力”
成功救治了一名血小板计数仅
为常人 1/50 的罕见血栓性血
小板减少性紫癜患者。

2 月 3 日 ，40 岁 的 孙 女 士
因“皮肤瘀点 2 天、胸闷半天”
被收治于河南医药大学第一

附属医院感染医学部。她因
成人斯蒂尔病长期接受激素
治 疗 ，入 院 时 血 小 板 计 数 已
降至 26×109/升，远低于安全
阈 值 ；次 日 血 小 板 计 数 急 剧
下 降 至 3×109/升 ，全 身 皮 肤
可 见 密 集 瘀 点 瘀 斑 ，肾 功 能
呈 快 速 恶 化 趋 势 ，乳 酸 脱 氢
酶 指 标 升 高 至 1412 单 位/

升。2 月 6 日清晨，孙女士病
情加重，出现意识丧失、四肢
强 直 伴 抽 搐 等 症 状 ，并 迅 速
进入昏迷状态。

血 液 内 科 副 主 任 医 师 字
友 梅 接 到 紧 急 会 诊 通 知 后 ，
立 即 赶 赴 现 场 。 经 会 诊 ，患
者被诊断为血栓性血小板减
少性紫癜。此类疾病属于罕
见 血 液 急 症 ，起 病 急 、进 展
快，临床死亡率可达 90%。患
者随时面临多器官衰竭及颅
内 出 血 等 致 命 风 险 ，时 间 就
是 生 命 ，抢 救 工 作 必 须 争 分
夺秒开展。

血栓性血小板减少性紫癜
的确诊需依据活性检测结果，
但 该 检 测 需 数 日 才 能 出 具 。

“不能等结果，必须立即启动

治疗！”字友梅科学研判危险
因素评分系统，果断启动临床
处置流程。她一边迅速协调
ICU（重症监护室）做好接收准
备，一边协调血浆置换资源，
全力保障患者救治工作高效开
展。

神经内科、肾内科、ICU 等
多学科迅速组织开展会诊。神
经内科明确诊断为血栓性血小
板减少性紫癜累及中枢神经系
统所致癫痫发作，并制定实施
抗癫痫治疗及颅内出血监测方
案；肾内科针对肌酐进行性升
高的情况，指导临床规避肾毒
性药物应用，为后续实施血浆
置换治疗创造条件；ICU 团队
全程应急待命，随时做好危重
症患者接收准备。

2 月 8 日，活性检测结果显
示为 0.97%（正常值范围 40%~
130%），抑制物呈阳性。患者
被确诊为获得性血栓性血小板
减少性紫癜。主任医师黄琰在
查房时结合检验结果明确指
出：“持续开展血浆置换治疗，
并同步强化免疫抑制治疗。”

血栓性血小板减少性紫癜
治疗的首选方案为血浆置换，
孙女士每天需进行 1 次~2 次置
换，直至血小板恢复正常。为
保障治疗过程的连续性和稳定
性，黄琰全力协调输血医学科
及血站血浆资源。

血浆置换启动后，孙女士
相继出现意识障碍、高血压危
象、坠积性肺炎及肾功能持续
恶化等多重并发症。在黄琰的

统一调度下，多学科团队协作
精准施治。神经内科多次会
诊，优化抗癫痫方案以稳定神
经系统症状；心内科及时调整
降压治疗，有效控制激素相关
性高血压；重症医学科实施 24
小时床旁监护，加强气道护理
与 呼 吸 康 复 ；肾 内 科 采 用
CRRT（连续肾脏替代疗法）与
血浆置换交替模式，精准维护
容量及电解质平衡；护理团队
精心落实基础护理、病情观察
与康复指导。

与此同时，治疗小组按照
规范给予利妥昔单抗联合甲泼
尼 龙 治 疗 ，逐 步 清 除 致 病 抗
体。2 月 23 日，孙女士血小板
回升至 142×109/升，意识逐渐
恢复清醒，可进行简单应答；2

月 27 日，关键指标全面改善。
经 过 近 一 个 月 的 全 力 救

治，孙女士的各项功能逐步恢
复，并于 3 月 2 日顺利康复出
院。出院时，她紧紧握住医务
人员的手，哽咽道：“是你们给
了我第二次生命。”

3 月 16 日，孙女士及其家
属 专 程 到 医 院 ，将 一 面 写 有

“医德高尚 百问不厌 医术精
湛 情暖人心”的锦旗和一封感
谢信送到血液内科一病区，向
所有参与救治的医务人员表达
诚挚的谢意。

此次罕见危重血栓性血小
板减少性紫癜患者的成功救
治，体现了河南医药大学第一
附属医院多学科协作、快速反
应和精准救治的能力。

“是你们给了我第二次生命”
通讯员 张灵秀
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本报讯（记者王明杰 通讯员王
驿钢）3月20日，漯河市卫生健康委联合
市住建局、质监站等多部门及各参建单
位，对漯河市高水平医院建设项目开展
安全、质量、扬尘治理等全方位大检查，
以“全领域排查、精准化整改、长效化管
理”推动项目高效建设，筑牢漯河市高
水平医院建设项目安全防线。

参检人员采取“分组推进、全面覆
盖”的方式，分为5个专项小组，对项目
施工现场、关键工序、重点环节开展拉
网式排查，对照建设标准，聚焦安全防
护、工程质量、扬尘管控、文明施工等核
心内容，对发现的问题逐一精准标注、
认真记录，形成问题清单，确保不留死
角、不漏隐患，全面摸清项目安全质量
底数。

漯河市卫生健康委要求，一要提高
政治站位，压实各方责任。各参建单位
要深刻认识高水平医院建设项目的民
生意义，把安全生产和工程质量摆在首
要位置，层层压实主体责任，确保各项
工作部署落地见效。二要坚持问题导
向，狠抓整改落实。对检查中发现的问
题要建立台账、明确整改时限、销号管
理，做到立行立改，坚决杜绝问题反
弹。三要强化源头管控，严把质量关。
严格执行建设规范和技术标准，加强原
材料进场检验、工序交接验收，以“工匠
精神”打造精品工程。四要统筹安全与
发展，提升管理水平。树牢“安全第一”
理念，细化安全防护措施，规范现场作
业流程，同步做好扬尘治理、文明施工
等工作，实现安全与进度、质量协同推
进。五要健全长效机制，强化督导检
查。各监管部门要加大日常巡查、专项
督查力度，建立常态化检查督导机制。
市卫生健康委将定期开展“回头看”活
动，对整改不力、推进缓慢的单位严肃
追责问责，推动项目管理规范化、精细
化。

下一步，漯河市卫生健康委将持续
发挥牵头抓总作用，常态化开展安全质
量检查，督促各相关单位落实会议要
求、狠抓整改提升，以严密的安全防控、
严格的质量把控、规范的施工管理，推
动漯河市高水平医院建设项目平稳有
序推进，为全市卫生健康事业高质量发
展筑牢坚实基础。
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本报讯（记者张 琦 通讯员常 榕）
3 月 19 日，河南省肿瘤医院（中国医学科
学院肿瘤医院河南医院）举办“骨足勇
气 髓行致远”多发性骨髓瘤关爱月科普
宣教及义诊活动。近百名患者及其家属
参与了此次活动。该院通过官方抖音号
同步直播此次活动，线上观看超过 2900
人次。

多发性骨髓瘤占血液系统肿瘤的
10% 。 我 国 患 者 平 均 发 病 年 龄 为 59
岁，较欧美国家患者年轻 10 岁。近年
来，该病发病率呈上升趋势。该病起
病隐匿，症状多样，极易误诊。

“临床中超过 60%的患者首诊会去
骨科、肾内科，误诊率很高。”该院血液
科主任医师林全德说，多发性骨髓瘤的
典型症状包括高钙血症（乏力、呕吐、意
识模糊）、肾功能损伤（蛋白尿、肌酐升
高）、贫血（面色苍白、头晕乏力）、骨骼
损害（腰骶部、胸部骨痛，严重时病理性
骨折）。此外，反复感染、牙龈出血、手
指麻木等不典型症状也可能是多发性骨
髓瘤发出的信号。他提醒 50 岁以上人
群，如果出现不明原因骨痛、反复骨折、
久治不愈的贫血或尿蛋白异常，应及时
排查。

随着蛋白酶体抑制剂、免疫调节
剂等药物和 CAR-T（嵌合抗原受体 T
细胞免疫疗法）等疗法的广泛使用，多
发性骨髓瘤已进入慢性病管理时代。
林全德说，目前，患者的中位生存期已
从过去的 2 年~3 年增至 6 年~7 年，低危
患者规范治疗后可超过 10 年。初诊患
者经诱导治疗后，符合条件的推荐进
行自体造血干细胞移植，可使疾病进
展或死亡风险降低 27%。后续维持治
疗同样关键，规范维持可将无进展生
存期延长近 30 个月，7 年生存率超过
50%。

居家护理对预防复发至关重要。
护士长马琳建议，随访要规律，出现骨
痛持续加重、发热、尿泡沫增多等症状
时 立 即 就 医 ；饮 食 定 时 定 量 、少 食 多
餐，贫血者多摄入含铁食物，血小板低
者避免进食坚硬食物；宜选择散步、做
广 播 操 等 低 强 度 活 动 ，避 免 跳 绳 、爬
山；患者家属要多陪伴，患者可通过培
养兴趣缓解焦虑。

活动现场，该院血液科主任医师房
佰俊、周健等联合骨科专家张鹏，为患
者解读检验报告、调整治疗方案、解答
居家护理疑问。一位来自商丘的患者家
属说：“我们之前在照顾老人方面有些
细节拿不准，今天听完科普讲座后咨询
了专家，心里踏实多了。”

遗失声明

河南省原中国一拖集团（洛阳）中心医院王红晖
医师资格证书（编码：199841110413025720213515）不
慎丢失，声明原件及复印件作废。

本报讯（记者刘永胜 通讯
员张雨萌 张广武）“快救救他！他
倒在地上不动了！”日前，洛阳市
120急救指挥中心的接线员接到了
这样的求救电话。电话那头，家属
因极度惊恐而声音颤抖。在洛阳
市智慧急救体系的支持下，一场与
死神赛跑的“云端”救援全面展开。

10 时 37 分，调度员郑莹第一
时间发出急救命令。洛阳市东方
人民医院急救站接到指令后，立即
派急救车到现场。10 时 42 分 30
秒，洛阳市东方人民医院急救站的
医务人员到达患者身旁，并根据患

者病情及调度员传递的信息，展开
更为精准的专业抢救。11 时 25
分，一个振奋人心的消息从急救现
场传来：患者心跳呼吸恢复，抢救
成功！

在这场生死营救中，从接到
报警、调派车辆，到视频连线指
导、院前急救衔接，再到患者生
命体征恢复，每一个环节都无缝
对接，跑出了洛阳市智慧急救的

“加速度”。
在持续 5 分钟的“云端”救援

指导中，洛阳 120 急救指挥中心
视频连线的三大核心价值得到

充分体现：一是实时画面传输，
实现病情的“零时差”评估。通
过高清视频，调度员能直接观察
患者的面色是否发绀、胸廓有无
起伏、肢体处于何种体位。这种
直观的视觉信息，为后续精准指
导奠定了坚实基础。二是“手把
手”纠正操作，确保现场精准施
救。调度员紧盯屏幕，一边喊着
节拍，一边仔细观察现场施救者
的每个动作。视频连线实现了
对施救者每个动作的实时校准，
使自救互救更加规范有效。三
是安抚家属情绪，成为慌乱中的

“定海神针”。视频连线中，调度
员专业的指令和镇定的态度，如
同一颗“定心丸”，让家属从最初
的不知所措逐渐镇定下来，按照
指令进行胸外按压，为后续专业
抢救赢得了宝贵时间。

此次成功救援，正是洛阳市智
慧急救体系建设成效的生动缩
影。近年来，洛阳市120急救指挥
中心大力推进智慧化升级，不仅开
展了视频连线指导功能，还整合了
多项先进技术：精准定位功能可快
速锁定无法说清地址的报警人位
置；无障碍急救平台实现听障人士

文字报警的双向实时转译；正在推
进的“上车即入院”系统，将实现车
内生命体征实时传输至接诊医院，
使抢救准备从患者入院提前到上
车那一刻。

“从‘听到’到‘看到’，从‘口头
指导’到‘手把手教学’，科技赋能
正让急救零时差成为现实。”洛阳
市 120 急救指挥中心相关负责人
介绍，未来，该中心将继续深化智
慧调度系统应用，织密生命救治网
络，让更多突发疾病患者能在第一
时间得到有效救助，守护好百姓的
生命健康防线。

洛阳市：智慧急救跑出“生命加速度”

本报讯（记者侯少飞 通讯员
闫 云 尤琳琳）日前，在阜外华中
心血管病医院专家赵永辉的指导
下，太康县人民医院心血管内科二
病区主任陆立志带领团队成功为
一名顽固性心力衰竭患者实施了
心脏再同步化治疗起搏器（CRT-
P）植入术。

患者韦某，女性，现年 70 岁，
患有扩张型心肌病多年。她长期
受胸闷、气短、活动后喘憋等症状
困扰，夜间甚至无法平卧休息，生
活质量受到严重影响。尽管患者
长期坚持规范药物治疗，但症状
仍难以控制且反复加重，心功能
逐步恶化。经太康县人民医院心
内科二病区专家团队全面评估，
患者符合 CRT-P 植入的Ⅰ类适
应证。

凭借精湛的技术，陆立志团队
成功将左心室电极植入最佳起搏
位点，并依次完成右心房、右心室
电极的定位与固定，顺利为患者植
入三腔起搏器。术中测试的各项
起搏参数均达到理想标准，患者生
命体征全程平稳，未发生任何相关
并发症。术后，患者的心脏收缩不
同步现象得到显著改善，胸闷气促
症状明显缓解，复查各项指标大幅
改善。目前，患者已顺利康复出
院。

据了解，心脏再同步化治疗
（CRT）通过在心脏内植入一个带有
3个电极的特殊起搏器，分别连接右
心房、右心室和左心室，使心脏左右
心室恢复同步收缩，从而增强心脏
泵血功能，改善心力衰竭症状，逆转
心脏扩大，并显著降低患者死亡

率。对于药物治疗效果不佳且伴有
心脏收缩不同步的中重度心力衰竭
患者，CRT-P植入是重获“心”生的
希望。

此次 CRT-P 植入术的成功开
展，不仅完善了太康县人民医院在
心力衰竭综合治疗领域的技术体
系，也为县域广大心力衰竭患者带
来了新希望。多年来，太康县人民
医院心血管内科始终致力于心血管
疾病诊疗技术的创新与发展，在冠
状动脉介入、心律失常射频消融及
起搏器植入等领域积累了丰富经
验。该院负责人说，医院将继续秉
持“以患者为中心”的服务理念，不
断探索和引进新技术、新项目，努力
为患者提供更精准、更高效、更优质
的医疗服务，致力于为守护百万民
众的生命安全。

太康县人民医院

成功开展CRT-P植入术

本报讯 （记者赵忠民
通讯员马 雷）3月24日下午，
由睢县卫生健康委主办、县
疾病预防控制中心协办的
2026年睢县第八届健康科普
能力大赛成功举办。此次大
赛进一步激发了全县卫生健
康工作者的科普宣传热情，
提升了健康科普服务能力。

本次比赛采用现场与网
络直播相结合的形式同步进
行。选手们通过个人演讲、
舞台表演等多种形式，围绕
爱国卫生与健康生活方式、
妇幼青少年健康、中医药时
令、公共卫生、慢性病及传染
病地方病防控六大专场共15
个主题展开角逐。参赛选手
结合自身工作经历，从专业
角度讲解儿童保健、心血管

疾病防治、饮用水安全、时令
节气与健康、科学运动、疫苗
接种等健康知识，内容图文
并茂、生动风趣、通俗易懂且
实用性强。

下一步，睢县将以此次
大赛为契机，扎实推进健康
睢县建设，建强人才队伍，持
续挖掘培育优秀健康科普骨
干，充实完善健康科普专家
库，打造一支专业过硬、善于
传播的科普队伍；推动科普
下沉，持续推进健康科普宣
传进乡村、社区、家庭、校园、
企业、机关及养老和托育机
构，引导群众养成健康行为
和生活方式，推动全民健康
素养水平稳步提升，营造全
社会、全人群共同关注和参
与健康科普的浓厚氛围。

睢县

举办健康科普
能力大赛

↑3月25日，中牟县中医院官渡院区，医务人员为群众检查身体。当天，中牟县中医院总院区联合官
渡院区组织多学科医护团队开展义诊活动，让百姓在家门口就能享受到专业、便捷、优质的中医药及综合
诊疗服务。 李志刚 朱 宝/摄


