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近日，春光和煦，在三门峡虢国公园，三门峡
市直机关医院医务人员带领市民练习八段锦、拍
八虚等中医保健养生操。这是该院开展的 2026 年
首场“锦医之约”公益活动。与此同时，多科室医
务人员联合开展了义诊、健康检查与科普宣教活
动，将专业医疗服务送到群众身边。

朱晓娟 张 婷/摄
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□中共中央总书记、国家主席、中央军委主席
习近平3月23日在河北雄安新区考察，主持召开
深入推进雄安新区高质量建设和发展座谈会并
发表重要讲话。他强调，要牢牢把握雄安新区作为
北京非首都功能疏解集中承载地的首要功能定位，
保持战略定力和历史耐心，进一步解放思想、开拓
思路、加强协调、凝聚合力，以改革创新为引领增强
内生发展动力，以要素资源合理集聚为重点激发
新区活力，努力建设新时代创新高地和推动高质量
发展样板。

3 月 18 日，周口市郸城县巴集
乡段寨村卫生室，乡村医生段鹏一
早便迎来了第一位患者。他熟练
地将患者的症状逐一录入电脑，人
工智能辅助诊疗系统迅速启动，舌
诊、脉诊数据同步分析，短短数秒
便生成了一副辨证清晰的中药方，
并附上规范的病历模板。

“我以前开中药方，心里总是
没底，怕辨证不够精准。现在有了
这个‘智能帮手’，结合自己的经验
稍稍调整，开出来的方子乡亲们用
了都说效果好。”段鹏笑着说，这个
系统让他底气更足了。

河南省是中医药文化的重要
发源地，《黄帝内经》的智慧、《伤寒
杂病论》的思想，早已深植于这片
土地的基因中。如今，随着人工智
能技术的春风吹遍中原，千年本草
与数智浪潮交汇融合，不仅保留了
传统的温度，更让岐黄之术以更贴
近百姓的方式，在诊室、在基层、在
产业一线，开出一个个守护民生的

“暖心方”。
在河南省中西医结合医院整

脊科诊室内，一台机械臂正精准地
落在患者肩颈处，复现着中医的经

典推拿手法。这款中医整脊机器
人已在院内完成3550例临床实践，
并被省外医疗机构推广应用2.8万
余次，实现了传统技艺的安全化、
标准化传承与普惠化应用。

“这是我们研发的中医精准按
摩机器人，能有效辅助医生提升诊
疗效率。”河南省中西医结合医院
副院长赵移畛介绍。该项目是河
南省中医药科学院2025年首批“揭
榜挂帅”项目的最新成果，已在全
省健康产业发展大会上正式发布。

与此同时，由该院牵头制定的
《中医骨伤康复评估信息基本数据
集》《中医骨伤康复评估数据采集
技术规范》两项标准，填补了行业
空白，推动了中医骨伤康复从“凭
经验”向“靠数据”转变，使诊断更
加精准，康复更有保障。

在河南省洛阳正骨医院郑州
院区，艾灸机器人与按摩机器人已
正式“上岗”。艾灸机器人可实现
点火、取穴、施灸、刮灰等全流程操
作，并通过高清红外双摄像头智能
识别穴位；按摩机器人则集按摩、
红光、电疗、热疗于一体，力度精准
可控。

“人工操作容易因疲劳影响疗
效，而艾灸机器人可以24小时连续
运行，在保证疗效的同时，显著提
升了诊疗效率。”河南省洛阳正骨
医 院 郑 州 院 区 针 灸 科 主 任 廉 杰
说。自 2025 年 9 月投入临床试用
以来，两款机器人已服务 500 余名
患者，获得广泛好评。

随着国家人工智能应用中试
基地在河南省落地，相关技术研发
与成果转化迎来了更高能级的平
台支撑。河南省依托丰富的中医
医疗资源与数据基础，启动建设了
国内领先的“中医药诊疗服务垂类
大模型”。该模型汇集开放中医经
络、中医典籍知识等语料库，致力
于构建全周期中医健康数字化服
务模式，是推动中医药现代化的一
次重要实践。其中，中医经络智能
检测系统融合了 32 万条中医文
献、337 万条辨证数据及大量临床
案例，能够对传统经络状态进行
客 观 量 化 分 析 ，辨 经 准 确 率 达
91%，辨病准确率达86%，让经络这
一古老概念在现代科技语境下焕
发新生。

一位从医数十年的中医体验

后感慨：“老祖宗的智慧，配上现代
科技，能更好地为老百姓看病。”

在南阳市，采收的艾草刚运进
厂，便由人工智能质控系统“一眼
识别”，自动完成分拣、分级。从田
间到成品，每一个环节都有数字追
溯记录。在驻马店市的“中国药
谷”，智能化生产线持续运转，传统
中药与智能制造深度融合，实现了
从道地药材源头到“绿色工厂”的
全链条升级。

河南省还打造了“豫产豫药多
模态神农本草大模型”，成为中医
药产业的“智能药师”。该模型收
录了《中华人民共和国药典》中616
个中药材品种、138 个河南地区习
用中药材品种的基础信息，以及50
种道地中药材的图像视觉数据。
这个强大的“智能药师”，不仅能够

对中药材进行多模态精准智能识
别，将鉴定准确率提升至 90%以
上，还能助力经典名方的深度研
发、中药材质量的全程追溯等。

经营中药材的商户纷纷表示：
“有了这个‘火眼金睛’的‘智能药
师’，药材质量有保障，我们卖得
省心，买家买得安心，老百姓用着
也更放心。”

不用远行奔波，不必耗时费
钱，在家门口就能享受到专业、高
效的中医药服务——这正是数智
化赋能中医药的初心。

当本草的清香与科技的光芒
交相辉映，这份传统与现代融合
的力量，将继续扎根民生，为百姓
健康保驾护航，让千年岐黄之术
在新时代焕发出更加温暖的生命
力。

老医术配上新科技
开出守护民生“暖心方”

本报记者 朱晓娟

本报讯 3 月 21
日，济源示范区卫生
健康委召开了 2026
年卫生健康工作会
议，安排部署2026年
重点工作，要求卫生
健康系统全面聚焦

“1241”（即坚持党建
引 领 、突 出 两 个 重
点、实施四大工程、
守牢健康底线）工作
重点，推动卫生健康
事业从“规模扩张”
向“质量内涵”全面
转型，努力为人民群
众提供公平可及、系
统连续、优质高效的
医疗卫生服务。

济源要求，坚持
党建引领，毫不动摇
地深化政治建设，毫
不动摇地推进基层
高效能治理，毫不动
摇地加强纪律建设，
毫不动摇地强化制
度建设，毫不动摇地
推进专项整治。

突出两个重点，
统 筹 改 革 发 展 全
局。在综合医改方
面，要深入学习推广
三明医改经验，进一
步深化以公益性为
导向的公立医院综
合改革，加快推进薪
酬改革工作，加快推
进洛济同城化发展
医疗领域的合作共
建。在整体安全方
面，要进一步强化各
公立医院的风险意
识 和 底 线 思 维 ，守
牢安全生产底线，有
序推进平安医院建
设。

实施四大工程，
提 升 综 合 服 务 能
力。在医疗卫生强
基工程方面，2026 年
新增 1 家达到服务能力推荐标准的卫生
院，打造一两个“五个 100”实践样板，建成
区域“15 分钟急救圈”，实现“人、财、物”乡
村一体化管理村卫生室比例达到 60%以
上。在医疗服务能力提升工程方面，加强
省级、市级重点专科建设与申报，推动各级
医疗机构积极拓展康复护理功能，强化人
才队伍建设，探索医共体内专业人才“市镇
村一体化”管理机制；聚焦“便民、助医、辅
政、促研”四大目标，打造全域覆盖的卫生
健康数智体系。在公共卫生防护工程方
面，加快推进省级传染病防控医防协同医
防融合试点工作，启用“120”智慧急救信息
平台，持续深化国家慢性病综合防控示范
区建设，加强职业危害源头防控。在中医
药传承提质工程方面，深化“两专科一中
心”项目建设，推动优质中医药资源下沉，
实现85%以上的村卫生室能够提供中医药
服务。

守牢健康底线，护航全龄生命周期。
全力建设生育友好型社会，健全妇幼健康
服务体系，将 50%以上助产机构建成生育
友好医院，50%以上提供儿童医疗保健服务
的医疗机构建成儿童友好医院。完善老年
健康服务，持续开展老年“六健”专项行
动。此外，新建设6家镇（社区）医养中心，
加大血液采供保障力度，持续优化营商环
境，完成“十五五”规划和项目建设工作。

（王正勋 侯林峰）
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本报讯 （记者常 娟）3 月 24
日，记者从河南省卫生健康委获
悉，2026 年全科医生转岗培训招生
正在进行中。今年，河南计划招收
1400 名医师参与全科医生转岗培
训，符合条件的人员可于 3 月 18 日
至 4 月 8 日登录“河南省卫生健康
科技教育综合管理平台”进行网上
报名。

今年，全科医生转岗培训报名
对象为：全省基层医疗卫生机构中
已取得临床执业（助理）医师资格、
拟从事全科医疗工作，且尚未接受
过全科医生转岗培训、全科专业住
院医师规范化培训或助理全科医
生培训的临床执业（助理）医师；二
级及以上医院中取得临床执业医
师资格、从事临床医疗工作 3 年及
以上、拟从事全科医疗工作，且尚
未接受过全科医生转岗培训、全科
专业住院医师规范化培训或助理

全科医生培训的其他专业临床执
业医师。上述培训对象均不包括
预防、口腔、中医、中西医结合执业
医师。

培训内容分为全科医学基本
理论培训、临床综合诊疗能力培
训、基层医疗卫生实践培训和全科
临床思维训练 4 个模块。培训时
间为 2026 年 5 月至 2027 年 4 月，其
中 临 床 综 合 诊 疗 能 力 培 训 11 个
月，基层医疗卫生实践 1 个月。培
训采取模块式教学、必修与选修相
结合的方式进行。培训基地可以
根据培训对象的专业背景、工作年
限和个性化需求，按照“填平补齐”
的原则，灵活安排培训内容，重在
全科岗位胜任能力的培养。

河南省卫生健康委提出，培训
基地可根据培训对象从事临床医
疗工作的专业背景和工作经历（时
间截至培训报到当日），适当减免

相关培训时间。
减免部分培训条件为：取得省

级及以上卫生健康行政部门颁发
的全科医学师资培训合格证书的
培训对象，其全科医学基本理论知
识培训可予以减免；来自基层医疗
卫生机构的培训对象，在基层医疗
卫生机构从事医疗工作 2 年及以
上、具有中级及以上职称的，其基
层医疗卫生实践可予以减免；来自
二级及以上医院的培训对象，具有
副主任医师及以上职称的，其临床
轮转培训可予以减免；来自二级及
以上医院的培训对象，具有主治医
师资格的，其原从事专科（以医师
执业证书中的注册范围为准）所对
应二级学科的临床轮转培训可予
以减免。其中，执业范围注册为内
科、神经内科或急诊科专业的，其
内科、神经内科和急诊科的临床轮
转培训可同时予以减免。

减免所有培训条件为：来自二
级及以上医院的培训对象，具有主
治医师资格、在所在医院独立设置
的全科医学科全职从事全科医疗、
教学工作满 2 年的；具有副主任医
师资格、在所在医院独立设置的全
科医学科全职从事全科医疗、教学
工作满 1 年的，同时在 2021 年 5 月
1 日以后取得具有省级及以上全
科医学师资培训合格证书的，可以
减免培训，直接申请参加考核。

同时，注册为其他专业专科医
师，但已通过全科专业住院医师规
范化培训并获得合格证书者，或通
过省级及以上卫生健康行政部门
组织的全科医师骨干培训，培训时
间 超 过 10 个 月 并 获 得 合 格 证 书
者，可在原注册执业范围基础上增
加全科医学专业执业范围。

河 南 省 卫 生 健 康 委 要 求 ，各
培训学员派出单位要全力支持选

派 的 人 员 参 加 全 科 医 生 转 岗 培
训。培训期间工资福利待遇按照
国家有关政策执行，派出单位不
得以任何理由要求派出人员回单
位上班，不得扣发培训学员津贴
和其他福利。获得全科医生转岗
培训合格证书者，在原注册执业
范围基础上，增加全科医学专业
执业范围后，可凭医师执业注册
证书，领取培训基地进修合格证
书 。 注 册 为 其 他 专 业 的 专 科 医
师，通过全科医生转岗培训获得
合格证书者，在原注册执业范围
基础上，增加全科医学专业执业
范围，允许其在培训基地和基层
医 疗 卫 生 机 构 提 供 全 科 医 疗 服
务 ，并 按 规 定 享 受 相 关 津 补 贴 。
培训对象注册全科医学专业执业
范围后，要积极参与全科医疗工
作或从事全科医学带教工作，并
纳入医师定期考核。

河南招收1400名医师参加全科医生转岗培训


