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3 月 18 日~20 日，由河南省卫生健康
委、河南省委社会工作部、河南省文明办、
河南省农业农村厅、河南省驻京办等12个
部门联合主办的“健康中原行·大医献爱
心”志愿服务专项行动暨“健体融合”和心
理健康主题活动，先后走进孟州市、济源
市。活动不仅为当地群众送上健康科普
指导、义诊服务、“健康大礼包”，同步开展

“送法进医院”宣传活动，来自北京和全省
各地的医疗专家，还结合两地各级医疗机
构的实际需求，为基层医院、乡村医生开
展对口帮扶和专业技术培训。

3月18日晚，在孟州市一中大礼堂内，
来自河南省疾病预防控制中心的健康教
育专家高莉，为在校师生带来了一堂生动
实用的健康科普课。在课堂上，专家给出
了多条简单好记的健康提示：每天要足量
饮用白开水，不要等口渴了再补水，含糖
饮料不能替代白开水；运动前要做好热
身，运动后做好放松活动，根据运动需求
科学选用护具；情绪没有对错之分，要接
纳自己的情绪，允许自己通过哭泣合理宣
泄。

同一时间，孟州市人民广场上同样人
气高涨。优秀健康科普作品展演、豫剧科
普大戏吸引了大批群众驻足观看；中医药
文化夜市区域灯火璀璨，集中展示了中医
药文化典籍、特色药膳养生茶饮、中药香囊
等文创产品，全方位展现中医药传统文化
的深厚底蕴；现场多位中医专家坐诊，免费
为群众提供针灸、推拿、穴位贴敷等中医药
服务。

在活动启动仪式上，相关领导分别为
孟州市、济源市两地的健康科普专家团队
代表、医疗专家团队代表授旗；河南省疾
病预防控制中心、河南省健康中原服务保
障中心、医药卫生报社，分别向孟州市、济
源市两地捐赠了乡村医生健康教育工具
存储盘、“健康大礼包”和健康科普报纸。

来到家门口的“大医”
“我这咳嗽断断续续有两个月了，一

直没好利索，今天正好有专家来义诊，专
家特别有耐心，给出明确的治疗方案。”3
月 19 日，市民王先生开心地说。当天，来
自北京、郑州、焦作等地的消化内科、呼吸
内科、乳腺科、心血管内科、针灸科、口腔
科等科室专家齐聚，为当地群众开展义诊
服务。

“一大早就有很多群众排队等候，能
在家门口给乡亲们提供医疗服务，我特别
开心。”来自清华大学第一附属医院的谭
鹏进医生说，仅一上午，他就为近百位患
者提供了个性化的诊疗建议。活动现场，
专家们耐心接诊前来就诊的群众，细致询
问病史、解读检查报告，用通俗易懂的语
言讲解专业的诊疗方案，让大家听得明
白、放心。

在中医药适宜技术义诊专区，“中国好
护士”、河南中医药大学第一附属医院护士
长费景兰的诊台前，围满了前来体验的群

众，耳穴压豆、刮痧等中医药特色疗法深受
大家欢迎。针对市民张先生的腰椎不适问
题，费景兰护士长现场指导他学习缓解疼
痛的转体康复操，引得围观群众纷纷跟着
学习、体验。

同样的暖心义诊场景，在 3 月 20 日的
济源市同步上演。当天一大早，济源市文
化城广场上就人头攒动，不少群众专程赶
来就诊。“我之前做过肝脏手术，这次专家
到家门口了，特意过来问问情况。专家特
别有耐心，不仅给了详细的诊疗建议，还一
直宽慰我，这下我心里彻底踏实了。”今年
78岁的王大爷，对现场义诊的专家赞不绝
口。

已经多次参与该活动的中国康复研究
中心专家杨祖福，此次也来到了济源市的
义诊现场。他说：“能为基层群众解决实际
问题，让老百姓在家门口就能看上病、看好
病，是一件特别有意义的事。我已经参加
了好几次‘健康中原行·大医献爱心’活动，
以后只要有机会，我还愿意来到群众身边，
继续为大家提供医疗服务。”

为了方便偏远地区、行动不便的群众
就医，此次活动还专门组建了义诊小分队，
分别走进孟州市、济源市的乡镇卫生院，把
健康服务直接送到群众的家门口。“真没想
到省里的专家能到我们乡镇来，这可是在
家门口就见到了大专家！我还喊了村里好
几个姐妹，一起过来找专家咨询。”3 月 19
日，在孟州市南庄镇卫生院的义诊现场，王
女士笑着说。

“您别太担心，手术做得很成功，之后
定期回来复查就可以了。”3月20日，在济
源市克井镇卫生院，来自河南中医药大学
第一附属医院的乳腺科专家王春芳，正耐
心为当地群众义诊。听说省、市专家要来
卫生院坐诊，周边的百姓纷纷带着过往的
检查单、常用药品前来就诊，义诊区很快就
排起了长长的队伍。

“好医生”“好技术”进门
“我真没想到专家能专程来家里给我

看病！”3月20日，“中国好医生”、河南理工
大学第二附属医院专家王建峰，在轵城卫
生院医务人员陪同下，来到轵城镇中王村
张先生家中。张先生2010年确诊尿毒症，
每周需要规律透析 3 次，2025 年又确诊肝
硬化。王建峰耐心查阅了张先生既往的检
查报告，详细询问了张先生的主要症状，核
对了当前的用药情况，随后为张先生制定
了有针对性的治疗调整方案，同时给出了
个性化的居家健康指导。

同样上门为患者提供诊疗服务的，还
有“中国好医生”、焦作市中医院专家赵
童。3 月 19 日，赵童来到孟州市会昌街道
倪老先生家中，为老人优化了药物治疗方
案，并针对老人的日常作息、生活习惯给出
了专业的健康建议。

为了让医疗服务从单次义诊的“临时
送诊”升级为扎根基层的“长效赋能”，本次
活动针对基层医疗机构的需求，开展了精

准对口帮扶。连续两天，由河南中医药大
学第一附属医院多名专家组成的帮扶团
队，先后走进孟州市、济源市两地的中医
院、妇幼保健院等基层医疗机构，通过临床
带教、教学查房、疑难病例会诊、中医药适
宜技术推广等多种形式，把县级医疗机构
最急需的医疗技术与服务精准送到了基
层。

“孩子有点儿脾虚，还有内火，我开点
儿药帮孩子调理一下。”3月20日，在济源
市妇幼保健院儿科诊室里，河南中医药大
学第一附属医院的专家张慧娟，正耐地心
对患儿家长讲解诊疗方案。

“孩子这几天不好好吃饭，也没精神，
本来就想着带他来看看，没想到正好赶上
专家坐诊。”抱着 3 岁孩子的王女士笑着
说，“专家看得特别细致，我真是赶上了好
机会，挂一个号，就享受到了省、市两级专
家的会诊。”

科普“盛宴”丰富多彩
本次系列活动中，健康科普热潮如火

如荼。来自河南省疾病预防控制中心、河
南省体育科技中心、郑州大学第一附属医
院、河南省胸科医院、河南大学司法鉴定中
心等多家单位的科普专家，为不同人群带
来了内容丰富的科普“盛宴”。

3 月 19 日，河南省疾病预防控制中心
科普专家张强，在孟州市面向当地乡村医
生开展专题培训，传授基层健康教育的实
用方法与技巧。张强结合真实案例，以生
动鲜活的故事为切入点，深入讲解了面向
农村群众开展健康科普的沟通方法与实操
要点。

3月20日，在济源市妇幼保健院，来自
郑州大学第一附属医院的科普专家常蕾，
围绕孕产期保健、科学育儿等核心内容，为
当地妇幼群体开展专题科普讲座。“专家讲
得全面又实用，很多知识都能直接用到日
常工作中。”听完讲座后，济源市妇幼保健
院的一名工作人员说。

除了面向乡村医生、妇幼群体的专项
培训与讲座，科普专家们还围绕心理健康、

“健体融合”等主题，深入孟州市、济源市的
学校、乡镇，累计为当地群众带来30余场暖
心科普活动。

健康是幸福生活的基础。近年来，河
南省卫生健康系统始终将健康促进与健康
教育放在突出位置。作为2026年河南省卫
生健康十大健康惠民实事之一，“健康中原
行·大医献爱心”志愿服务专项行动自2014
年启动以来，已经走进全省80多个县市，举
办百余场省级示范活动。今年2月，“健康
中原行·大医献爱心”志愿服务队成功入选
首批省级志愿服务组织“白名单”。

作为全省卫生健康领域志愿服务的
闪亮“金字招牌”，该专项行动始终聚焦基
层需求，把群众最急需的专家资源、最实
用的医疗技术、最贴近生活的健康知识送
到家门口，让医疗服务与健康科普真正可
感可及、深入人心。

仁医妙手除病痛 春风化雨润民心
——“健康中原行·大医献爱心”志愿服务专项行动
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豫剧展演 乡镇义诊

带教查房 对口培训

针灸治疗 排队候诊

科普开讲 悉心问诊


