
3月6日上午，由郑州东开往北京西
的G372次列车上，旅客们或闭目休息，或
看着窗外飞驰的风景。8时55分，一则急
促的寻医广播，瞬间打破了车厢的宁静。

“旅客朋友们，本次列车上有旅客突
发意外，急需医务人员帮助，请速到6号
车厢……”

此时，列车上的河南省直第三人民医
院护理部副主任王东阳，听到广播后“噌”
地一下从座位上站了起来，立即向事发车
厢快步走去。

穿过围观的人群，王东阳看到一位旅
客痛苦地倒在座椅上，脸色苍白，额头渗
出细密的冷汗，眼神中满是恐慌和无助。

“别紧张，您先深呼吸。我是医务人
员，让我帮您检查一下。”王东阳俯下身
子，一边安抚旅客的情绪，一边快速亮明
身份。得知患者在进站时曾不慎从楼梯
滚落、腰部受伤后，他立即半跪在座椅旁，
开始进行初步的临床评估。监测生命体
征、询问既往病史……专业而沉稳的操
作，让原本紧张的气氛渐渐缓和下来。

就在这时，另一位乘客也穿过车厢赶
了过来——首都医科大学附属北京天坛
医院神经外科医生孙晨，同样听到了广播
的召唤。两名原本素不相识的医务人员，
在这个疾驰的列车上，为了同一名患者相
遇了。

没有过多寒暄，只有默契的眼神交
流，两名医务人员迅速组成了“临时医疗
组”。他们在确认患者生命体征平稳后，
经详细体格检查，初步诊断为腰部软组织
损伤。

为了防止搬动不当造成二次伤害，王
东阳指导患者采取安全的制动体位。在
处置间隙，他还不忘一遍遍安抚患者情

绪：“别担心，情况可控。你到站后一定要去医院做个详细
检查。”一旁的孙晨也耐心向列车乘务员交代后续注意事
项。

在两名医务人员的紧密配合下，患者的情绪逐渐平稳
下来。其他旅客们见状也长舒了一口气，纷纷竖起拇指。

列车平稳驶入北京西站，患者被及时送往就近医院。
两名医务人员也匆匆消失在人群中，奔赴各自的工作岗
位。或许，这便是医者仁心最朴素也最动人的样子：哪怕脱
下白衣，他们依然是危难时刻最值得信赖的力量。
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□日前，中共中央办公厅印发了《关于加强党建带团建工作
的意见》（以下简称《意见》），对加强党建带团建工作作出
部署。

《意见》指出，加强党建带团建工作，要坚持以习近平新时代
中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻党的二十大和二十届
历次全会精神，全面贯彻习近平总书记关于党的建设的重要
思想、关于青年工作的重要思想，坚持和加强党对共青团的
领导，坚持党管青年工作原则，健全党建带团建制度机制，贯通
党、团、队一体化育人链条，带动共青团进一步增强政治性、
先进性、群众性，提升引领力、组织力、服务力，全面从严管团
治团，切实肩负起新时代新征程党赋予的使命任务，动员引领
广大青年坚定不移听党话、跟党走。

3月21日，河南省疾病预防控制中心结核病预防控制所专家向市民发放宣传资料。2026年3月24日
是第31个世界防治结核病日。3月21日，河南省疾病预防控制局、省疾病预防控制中心、郑州市卫生健康
委（郑州市疾病预防控制局）、郑州大学附属传染病医院联合在郑州市紫荆山公园广场举办了主题宣传及
义诊活动，普及结核病核心防治知识，全面提升全民结核病防治健康素养，为终结结核病流行奠定坚实基
础。 杨 须 王建坡/摄

本报讯（记者丁 玲）日前，
外交部发言人通过海外社交平
台转发推荐了河南援外医生的
事迹，引发广泛关注。获得转
发推荐的，是第 18 批援厄立特
里亚中国医疗队，他们不久前
接受了厄立特里亚国家电视台
的专访，讲述了中国医者的仁
心与智慧。

节目中，医疗队队长梁琰介
绍了抵达厄立特里亚的曲折过
程：2025 年 7 月 21 日，因天气突
变等不可控因素，18名队员历经

50多小时、4次转机才抵达厄立
特里亚，其间面临了低温、缺食
的考验。

如今，这支涵盖12个专业的
18人团队，已成为奥罗特国家教
学医院等当地核心医疗机构的中
坚力量。截至2025年年底，他们
累计接诊超3万人次，指导手术近
2000例，开展多项外科新技术。

访谈中最引人注目的，是医
疗队推动的多个合作项目。作
为医学影像专业主任医师，在日
常工作基础上，梁琰推动了具有

里程碑意义的合作——“中厄医
学影像新技术研究中心”获批成
立。依托该中心，医疗队计划引
入头部脑灌注扫描、齿科三维重
建等多项新技术。

针对当地影像报告管理原
始等难题，医疗队协调国内牵头
单位三门峡市中心医院，自主研
发了一套适配当地的医学影像
报告管理软件。该软件已进入
试用阶段并被当地媒体誉为“智
慧医疗”援助的生动实践。

此外，医疗队还与当地医院

开展多项科研合作，不仅致力于
产出成果，更通过“传帮带”帮助
当地同行提升科研能力。节目
中特别提到，除队长梁琰的项目
外，还有5名队员在国外申请了
5项科研项目。

作为2026年的重中之重，梁

琰重点介绍了即将启动的“健康
减糖项目”。该项目将招募 600
名志愿者开展为期3个月的健康
干预，推动中国“三减三健”经验
在当地本土化应用，已获厄立特
里亚卫生部认可，并被河南省科
技厅列为海外合作项目。

外交部发言人转发援外医疗队事迹

3 月 20 日，在登封市大金店
镇梅村社区卫生服务站（卫生
室），正午的阳光透过窗户洒在诊
室内。75岁的郭光俊微微眯眼，
指尖轻搭在村民腕上，凝神细辨
脉象。坐在对面的患者细细诉说
着身体的不适，言语里满是信任
与依赖。

60 岁的山西省阳城县患者
梁晓太（化名），一年内两次突发
脑梗死，第二次发病后遗留左侧
肢体麻木无力、言语謇涩、行走需
人搀扶的后遗症。“中医药治疗脑
梗死注重辨证论治、标本兼治，既
能改善症状，又能调整脏腑机能，
从根源上降低复发风险。”郭光俊
以补气活血、化痰通络、醒脑开窍
为治则，为其开具了对症的方药。

从14岁背起药箱至今，郭光
俊已在此扎根超过 60 载。半个
多世纪的岁月，他用一件白大褂、
一颗赤子心，在平凡的乡村医生
岗位上，写下了“一辈子，一件事”
的济世篇章。

仁心初萌：以痛为誓，归
乡报恩

时间回到1964年，一场流行
性脑脊髓膜炎疫情席卷梅村，一
天之内夺走了 4 条生命，其中包

括郭光俊不到两岁的妹妹。目睹
乡亲们无医可求的苦难，少年暗
暗立下誓言：“我要当医生，让乡
亲们能安心种地、平安生活。”

为此，郭光俊拿出卖鸡蛋的
钱购买了中医书籍，自学中医；
跑到大金店公社卫校，蹲在窗台
外听课；再到联合诊所拜师学
艺。后来，经村党支部推荐，他
前往洛阳进修。学成之后，郭光
俊毅然放弃留在城市的机会，回
到贫困的家乡。从此，大山深处
的梅村，终于有了一位属于自己
的医生。

为减轻村民负担，郭光俊常
常上山采药。嵩山的峰岭沟壑，
他不知走了多少遍，锄头都用坏
了好几把。“有一次上山采土黄
连，路窄坡陡，我心里一急，脚下
滑了……幸好被两棵树拦住。”回
想往事，他语气平静，却透着一股
坚韧。

深夜出诊更是家常便饭。一
个寒冬的夜晚，有人急匆匆叩门
求医。郭光俊披上衣服，抓起手
电筒就往山里赶。山路崎岖，寒
风刺骨，他过河时不慎跌进冰水
中，冻得浑身打寒战，仍咬牙前
行。他说：“我当时心里只想着，
快点到，快救人。”

妙手深耕：医者仁心，扎
根乡土

“连翘苦寒，能消痈毒……”
为村民测完血压，郭光俊常会念
上几句“中药药性歌”。

这成了他问诊时的特殊“仪
式”，也让不少不识字的老人安
心服药。为了让患者少花钱或
不花钱也能治病，郭光俊收集了
100 多个土单验方，如荆芥配防
风治风寒感冒，荆芥配二花治风
热感冒……并把中草药图片和
用法制作成图文张贴于健康宣
传栏，便于乡亲们学习应用。此
外，他还将采来的中草药熬成凉
茶，送到田间地头，免费让村民
饮用。

从最初的土坯房，到如今集
预防、治疗、康复于一体的标准化
社区卫生服务中心（卫生室），郭
光俊的脚步始终围绕着村民的需
要。2014 年，他拿出所获得的

“全国最美乡村医生”的 20 万元
奖金及社会捐赠的50万元，建起
河南省第一家农村康复室，价值
上百万元的康复设备免费让村民
使用。

这些年来，他抢救的危重患
者超过千例，甚至有不少外地患

者慕名而来。他的手机 24 小时
开机，手机号被村民制成牌子挂
在家中。

“我就住在社区卫生服务站
（卫生室）里，无论什么时候，只要
有人生病，我马上就能处理。”郭
光俊说。他没买车也没买房，把
积蓄都用在了改善医疗条件上。
于他而言，这里不仅是工作的地
方，更是家。

薪火相传：坚守如初，大
爱延续

午后的阳光透过三楼的窗
棂，洒在正在进行康复训练的李
老太太身上。郭光俊的儿子郭文
峰一边帮老人调整训练器械，一
边和老人唠着家常。

从河南中医药大学毕业后，
郭文峰选择回到梅村。“村里老
人多、孩子多，离不开医生。”郭
文峰说。刚回来时，村民对这个
年轻人难免生疑。他便跟着父

亲一起出诊，白天学经验，晚上
啃医书，一步步赢得了村民的信
任。

“父亲对待医学爱钻研，对待
患者尽心尽力。我要学的不仅是
医术，更是他那种精神。”郭文峰
说。如今，家中的第三代也已踏
入医学院校的大门，一家三代，白
衣为约，继续守护着这片土地的
健康。

从“赤脚医生”到“全国最美
乡村医生”“全国优秀共产党员”，
郭光俊收获的荣誉众多，但他最
珍视的，始终是乡亲们口中的那
句：“郭医生，谢谢你。”

嵩山不语，见证一生坚守；溪
水长流，诉说医者仁心。

六十载寒暑，郭光俊以脚
步 丈量山乡，以医术驱散病痛，
以仁心温暖千家。那件白大褂，
如同一盏不灭的灯，照亮了梅村
的健康之路，也映出了这位乡村
医生朴素的身影。

“全国最美乡村医生”郭光俊：

一生白衣 一生守护
本报记者 李伟强 许冬冬
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2026 年 3 月 24 日是
第 31 个世界防治结核病
日，我国的宣传主题是

“ 全 面 行 动 全 力 投 入
全民参与 终结结核”，
旨在进一步深化社会共
治、全民参与的理念，广
泛凝聚社会各界力量，
携手开展结核病防治工
作，共同为终结结核病
流行作出积极贡献。这
一主题与世界卫生组织
倡导的全球行动理念高
度契合，深刻诠释了新
时代结核病防治工作的
科学路径——在政府领
航下，以全社会的共同
行动，向着终结结核病
流行的目标奋勇前行。

赓续前行：一部
中原防痨的奋斗史

结 核 病 ，这 个 曾 被
称为“白色 瘟 疫 ”的 古
老 疾 病 ，与人类缠斗数
千年。新中国成立前，
中原大地结核病肆虐，
人民群众饱受其苦。新
中国成立后，党和政府
高度重视结核病防治工
作 ：1950 年 ，河 南 省 组
建 卡 介 苗 接 种 推 行 委
员 会 ；1979 年 ，成 立 省
结核病防治筹建处；20
世纪 80 年代，建立健全
覆盖全省的结核病防治
网络……一代代“防痨
人”薪火相传，为河南省
结防事业奠定了坚实基
础。

党 的 十 八 大 以 来 ，
河南省委、省政府始终
将结核病防治作为重要
民生工程，持续健全“政
府领导、部门合作、全社
会 参 与 ”的 工 作 机 制 。
2018 年，河南省在全国
开先河，将结核病纳入
重特大疾病医疗保障范
围；2020 年，首创“防痨
专家进校园”线上活动；
2021 年，在全国率先开展结核病防控综合质量提升行动；
2022 年，创新性启动“无结核社区”建设工作；2024 年，108
个县（市）完成结核病标准化门诊创建并通过省级考核验
收，实现全省县级结核病标准化门诊全覆盖；2025 年，随
着《全国结核病防治规划（2024—2030 年）》的发布，河南
省也明确了进一步前进的目标和策略……每一个坚实的
脚印，都见证着河南省结防事业从弱到强、从被动应对到
主动防控的历史性跨越。

（下转第2版）
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