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睡眠质量 关乎孩子一生健康
本报记者 丁 玲

对于正处于生长发育关键期
的儿童而言，睡眠不仅是生命的
节律，更是健康的基石。在河南
省儿童医院，睡眠门诊的专家通
过一个个典型的病例，向我们揭
示了儿童睡眠问题背后隐藏的巨
大健康风险。

打鼾背后的健康问题
“很多家长觉得孩子打鼾是

‘睡得香’，这是最大的误区。”河
南省儿童医院耳鼻咽喉头颈外科
门诊主任许莹在采访伊始，便用
这样一个案例敲响警钟。

8岁的男孩贝贝（化名）睡眠
打鼾、张口呼吸伴憋气长达两年，
家长一直未给予重视。就诊当
天，贝贝在诊室里出现精神萎靡、
嗜睡甚至口唇发绀的危急状态。
医务人员立即为他测量血氧饱和
度，结果显示仅有 60%。这是一
个足以危及生命的数值。

“我们立刻启动绿色通道，将
孩子紧急送入监护室，进行插管
和呼吸机治疗。”许莹回忆道。检
查发现，这个孩子的病因远比想
象中复杂：除导致打鼾的扁桃体
和腺样体肥大外，还合并肥胖症、
脂肪肝、急性肾炎、呼吸衰竭和高
血压。

“这不是简单的打鼾，而是一
种全身性疾病。”许莹说。河南省
儿童医院迅速启动多学科会诊，
为这个孩子制定全方位的治疗方
案。在全身状态稳定后，孩子顺
利接受了扁桃体和腺样体切除手
术，术后继续使用无创呼吸机，并
进行相应的内科治疗。

一个月后，贝贝来到医院复
查。他的各项指标均有所好转，
睡眠打鼾、张口呼吸症状已消
失。“我们同时进行健康宣教，建
议孩子继续减重，定期复查。儿

童睡眠障碍需要长期管理。”许莹
说。

胸闷、胸痛的根源竟在睡眠
另一个12岁的男孩壮壮（化

名），他的情况同样令人警醒。他
因胸闷、胸痛在当地医院检查，24
小时动态心电图提示 16 次心室
停搏。当地医院建议安装心脏起
搏器。

“家长带着孩子来到我们医
院。我们详细询问病史后发现，
孩子长期存在睡眠打鼾、张口呼
吸以及憋气的情况。”许莹说。经
过睡眠监测，壮壮被诊断为重度
阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合
征，合并扁桃体和腺样体肥大、糖
尿病、肥胖症。

多学科会诊后，专家团队判
断：壮壮的心室停搏可能与长期
睡眠呼吸暂停、反复缺氧有直接
关系。“我们先为他进行睡眠呼吸
机治疗。改善缺氧情况后，他心
室停搏的次数明显减少。”许莹
说。情况稳定后，壮壮接受了扁
桃体和腺样体切除手术。

术后一个月复查，壮壮的睡
眠打鼾、张口呼吸症状消失，血糖
控制在正常范围，心室停搏次数
减少至 3 次～4 次；术后一年复
查，他的心室停搏完全消失。“这
个孩子最终避免了安装心脏起搏
器的创伤。”许莹感慨地说，“这也

再次证明，睡眠问题可能是许多
全身性疾病的根源。”
睡眠质量直接影响儿童全身健康

许莹说，睡眠障碍从来不是
孤立的问题。如果孩子长期存
在睡眠质量问题，不仅影响生长
激素分泌，还会对心血管系统、
神经系统、内分泌系统造成不可
逆的损害。

“很多人以为睡眠只是休
息，但对于儿童而言，睡眠是大
脑发育、身体成长、免疫构建的
关键窗口。”许莹说，睡眠不是被
动“关机”，而是一个主动修复的
过程。

据许莹介绍，人体的生长激
素主要在夜间深度睡眠阶段分
泌。如果孩子长期处于浅睡眠、
频繁夜醒或反复缺氧的状态，生
长激素分泌会显著减少，直接影
响骨骼和肌肉的生长发育。“我们
在临床中经常看到，长期打鼾、张
口呼吸的孩子往往身高、体重落
后于同龄人，甚至出现发育迟
缓。”她说。

此外，睡眠还负责情绪调
节。睡眠不足或反复憋醒的孩
子，容易出现情绪波动大、易怒、
焦虑甚至抑郁。

睡眠质量还与糖代谢、脂肪
代谢密切相关。长期睡眠不足或
睡眠质量差，会导致胰岛素敏感

性下降，增加肥胖、糖尿病的风
险。“很多打鼾的孩子都伴有肥
胖，两者互为因果。”许莹指出，睡
眠障碍会打乱瘦素和饥饿激素的
分泌节律，让孩子更想吃高糖、高
脂食物，形成“睡得差—肥胖—打
鼾更严重—睡眠更差”的恶性循
环。
多学科协作，守护儿童睡眠健康

为应对儿童睡眠障碍的复杂
性，河南省儿童医院成立了儿童
睡眠障碍 MDT（多学科协作诊
疗）小组，由该院耳鼻喉头颈外
科、神经内科、内分泌科、心理科、
心血管内科等多学科专家联合诊
疗，为患儿提供从精准诊断到个
性化治疗再到长期随访的“一站
式”服务。

“我们不仅要解决打鼾问
题，更要找到背后的病因，进行
全身性的综合干预。”许莹说。
目前，河南省儿童医院配备多导
睡眠监测仪、便携式睡眠呼吸监
测仪等设备，可为患儿提供精准
诊断服务。

在世界睡眠日到来之际，许
莹呼吁家长和社会各界共同关
注儿童睡眠健康。她说：“优质
睡眠是孩子健康成长的重要保
障。如果发现孩子有打鼾、张口
呼吸、睡不安稳等情况，请及时
就医。”
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本报讯（记者乔晓娜 通讯员王
品一）3 月 19 日，记者从西峡县卫生健
康委了解到，西峡县坚持统筹谋划、一
体推进，着力构建覆盖城乡、分工明确、
功能互补的县、乡、村三级医养服务网
络，打通健康养老“最后一公里”，让老
年人老有所养、病有所医、康有所护。

目前，该县二级及以上综合性医院
老年医学科设置比例达到100%，所有养
老机构均能以不同形式为入住老年人
提供医疗卫生服务。27家民办养老院、
26家农村幸福院、13个社区日间照料中
心已全部与属地基层医疗卫生机构签
订合作协议，实现医养签约服务全覆
盖。

据了解，西峡县把医养结合工作纳
入经济社会发展总体规划、深化医药卫
生体制改革和养老服务发展整体部署，
成立多部门共同参与的专项工作领导
小组，统筹协调破解发展堵点难点；先
后出台《创建全国医养结合示范县实施
方案》《西峡县医养结合体系建设三年
行动计划（2023—2025 年）》等政策文
件，让医养结合工作有章可循、有序推
进。积极鼓励社会力量通过特许经营、
公建民营等模式参与医养结合服务，拓
宽发展路径。

为建强人才队伍，西峡县建立医养
结合机构医务人员进修轮训机制，在公
立医疗机构绩效分配中，向居家医疗、
医养签约服务表现突出的医务人员倾
斜，充分激发他们的工作积极性。持续
开展养老护理员、健康管理师等专项培
训，支持重点群体参加培训、就业，3年
累计培养专业人才700名。组建“卫健
专业志愿者+社会普及志愿者”联动服
务团队，常态化开展义诊筛查、健康宣
讲等志愿服务，营造全社会共同参与的
良好氛围。

在政策赋能下，西峡县创新推行“两院一体”发展模式，
推动街道综合养老服务中心与社区卫生服务中心、乡镇综合
养老服务中心（敬老院）与乡镇卫生院深度融合、协同发展。
目前，全县已有11家医疗卫生机构实现“医中有养”，20家养
老机构实现“养中有医”，29家老年友善医疗机构全部设立中
医药特色服务区。在农村地区，乡镇卫生院与敬老院、村卫
生室与农村幸福院统筹规划、毗邻建设，有效补齐农村健康
养老服务短板。在社区居家养老领域，全面实施网格化管
理，13个社区日间照料中心为老年人提供短期托养、助餐助
浴、助洁照料等便民服务，让居家养老更有温度。

西峡县将中医药文化与敬老爱老传统深度融合。在各
医养结合机构设立“仲景文化角”，常态化开展“中医药养生
大讲堂”“智慧助老”等活动，让老年人在体验艾灸、拔罐、中
药炮制等传统技艺中感受中医的魅力。县中医院推行“中药
调理+康复训练+膳食养生”一体化服务，各医养结合机构深
挖本地道地药材价值，开发山茱萸养生茶、连翘药膳等特色
康养产品，把山茱萸、石斛等道地药材转化为实用有效的养
老“健康良方”。

依托老界岭、老君洞、重阳镇、仲景养生小镇等文旅康养
资源，西峡县打造“避暑养生+中医药体验+文化研学”旅居养
老产品，年接待游客1200万人次，夏季常驻旅居养老者达10
万余人，文旅康养成为惠民增收新亮点。借助仲景养生小镇
等文化地标，举办重阳敬老文化节、“仲景文化宣传周”等活
动，推动中医药健康理念融入群众日常生活，让敬老爱老助
老蔚然成风。

为守住安全底线、提升服务质量，西峡县将医养结合机
构纳入卫生健康、养老行业日常监督抽查范围，同步纳入安
全生产和消防安全工作总体部署。卫生健康、民政、市场监
督管理、消防等部门联合开展年度专项检查，建立问题台账、
限期整改、跟踪问效的闭环管理机制。指导医养结合机构严
格执行各项规章制度、诊疗规范和技术规程，强化感染防控
与应急管理。5年来，全县医养结合机构未发生医疗质量安
全和涉老重大负面事件，老年人满意度达到95%以上。

截至目前，西峡县已建成集医、养、护、康、乐、学于一体
的惠民养老服务体系，打造“全链式”医养结合综合管理平
台，实现医疗、养老、医保数据互联互通、资源共享，通过互联
网技术为老年人提供远程诊疗、服务预约、健康监测等服
务。五里桥镇卫生院获评河南省基层医疗卫生机构“医养结
合实践样板”，莲花街道莲花社区、紫金街道礼堂社区先后获
评全国示范性老年友好型社区。

韩雪：三十载经方守童心
本报记者 丁 玲

下午 1 点 30 分，河南省儿童
医院郑东院区三楼的中医科诊室
外，还坐着四五位等候的家长。
一位抱着孩子的年轻妈妈时不时
透过门缝往里面张望。

诊室内，韩雪正轻声细语地
哄着一个哭闹不止的两岁患儿。
她一手握着孩子的小手腕，一手
轻轻托起孩子的下巴，眼神专注
而温柔。在她的左手边，放着一
个餐盒，里面是护士 1 小时前送
来的午饭。

这是2026年2月的一天。郑
州市首届名中医、河南省儿童医
院中医科学科主任韩雪，已经在
诊室坐了整整5小时。

细微之处见仁心
熟悉韩雪的家长都知道，想

挂上她的号，得拼手速。
作为主任中医师、硕士生导

师、河南省儿童医院中医科学科

带头人，韩雪深耕儿科中医诊疗
30余年，在儿童呼吸系统疾病及
神经系统疾病领域积累了丰富的
临床经验。家长们宁愿排队久一
点，让她看一看、摸一摸才放心。

韩雪有个“毛病”：不会按时
下班。上午的门诊，常常到下午1
点30分了，诊室门口还围着好几
个家长。护士端着已经凉了的饭
进来催：“韩主任，真该吃了！”她
头也不抬：“还有两个，看完我再
吃。”

那“两个”往往是远道而来
的。有人从县城坐早班车赶来，
到医院已经快中午了。韩雪心里
有本账：“人家起个大早，不能让
人家白跑。”

农历新年前夕，韩雪不小心
崴了脚，却没舍得给自己放一天
假。怕久坐脚肿得厉害，她就在
问诊间隙扶着桌子站起来活动两

下，然后接着看诊。一位常找韩
雪看病的孩子家长在朋友圈里发
了一张照片——韩雪坐在轮椅
上，弯着腰给一个小宝宝听诊。
配文只有一句话：“这样的医生，
我愿意排队等。”

仲景医理的现代传承
孩子们喜欢韩雪，不只是因

为她的温柔。
韩雪是“郑州韩氏经方儿科

学术流派”的代表性传承人，也是
第五批全国名老中医学术经验继
承人、仲景国医优秀传人。她以

《伤寒杂病论》学术思想为先导，
结合儿童的生理特点，以顾护脾
胃阳气为根本，在儿童大叶性肺
炎、哮喘、鼻炎、咳嗽、腺样体肥
大、反复呼吸道感染、长期发热等
呼吸系统疾病，以及抽动障碍、注
意缺陷多动障碍、强迫障碍、抑郁
障碍、情绪障碍、孤独症谱系障
碍、癫痫、头痛、睡眠障碍等神经
系统疾病的诊疗中，形成了鲜明
的经方诊疗特色。

韩雪善用“麻桂剂”“柴胡剂”
等经典方剂治疗儿科常见病及疑
难疾病，将仲景学术思想创造性
地运用于诊疗实践。2024年，河
南省儿童医院获批“郑州韩氏经
方儿科学术流派传承工作室”建
设单位，韩雪任代表性传承人。

在学术研究上，韩雪同样成

果颇丰。她提出，小儿反复咳喘
属本虚标实之证，以正气虚弱为
本、痰瘀互结为标，主张以温阳扶
正、化痰平喘、祛瘀通络的基本治
法贯穿始终。这一理论为无数反
复呼吸道感染患儿带来了福音。

30余年来，韩雪先后发表学
术论文70余篇，主持省市级课题
7项，荣获河南省中医药科技进步
奖一等奖 5 项，拥有发明专利 2
项、成果转化1项。

给“星星的孩子”开一扇窗
在韩雪的诊室里，有一群特

殊的孩子。
他们是孤独症谱系障碍患

儿，被称作“星星的孩子”。有的
孩子进门就哭，有的绕着诊室跑
圈，有的根本不看人。韩雪从不
着急，她会蹲下来，慢慢地等孩子
平静下来。

“中医治这种病，不指望用几
服药就让孩子开口说话。”韩雪
说，“但中医可以调理他的身体，
让他情绪平稳下来，睡眠好起来，
为康复训练打好基础。”

有个13岁的男孩，被确诊为
抽动秽语综合征伴情绪障碍，晚
上睡不好觉，白天暴躁易怒。韩
雪用经方为孩子调理了 6 个月。
孩子的症状基本稳定，情绪也平
稳多了，已复学。他的妈妈红着
眼眶说：“韩主任，孩子的病好了，

我们全家人的心情也好了。”
深耕学术，薪火相传

韩雪的学术影响力没有局限
于临床一线。她身兼多个学术职
务：国家卫生健康委能力建设和
继续教育儿科专家委员会中医学
组委员，中华中医药学会儿科分
会委员，中国中医药信息学会经
方研究分会副会长、慢病管理学
组组长，中国中医药研究促进会
经方分会副会长、仲景医学研究
会副会长，郑州市中医儿科质控
中心副主任委员等。

这些身份背后，是韩雪对中
医儿科事业的执着与热爱。作为
郑州市中医药学科领军人才，她
始终致力于推动中医儿科的规范
化发展和学术传承。

作为科室主任，韩雪更是
团队的“主心骨”。每到就诊高
峰 期 ，她 总 是 第 一 个 带 头 加
班。无论是周末值守、夜间急
诊还是节假日接诊，她从来都
冲在最前面。在她的带动下，
中医科医护团队拧成一股绳，
互帮互助，用专业与温暖守护
患儿成长。

从呼吸系统疾病到神经系统
疾病，从常见病到疑难杂症，从经
典传承到现代创新，韩雪用30余
年的坚守，诠释着一名中医儿科
专家的使命与担当。

爱的家风有传承
本报记者 常 娟 通讯员 文梅英

3月16日，19岁的洛阳女
孩杨可欣在洛阳市中心医院
捐献造血干细胞，为一位素不
相识的血液病患者带去重生
的希望。

杨可欣的父亲杨振亚，
2009年曾为河南一名白血病
患者捐献造血干细胞。17年
后，女儿接过父亲的接力棒。
他们是中华骨髓库首对非血
缘捐献造血干细胞救人的父
女。

2008 年 11 月，杨振亚在
一次无偿献血中留样加入中
华骨髓库，成为一名造血干细
胞捐献志愿者。2009年3月5
日“学雷锋纪念日”，他与一名
22 岁的血液病患者配型成
功，并于同年8月捐献了造血
干细胞，为这个年轻的生命送
去了希望。他因此成为中华
骨髓库第 1309 例、河南省第
117 例非血缘关系造血干细
胞捐献者。

自小受大爱家风滋养，
杨可欣性格阳光开朗，富有
爱心。2025 年 8 月，18 岁的

杨 可 欣 加 入 中 华 骨 髓 库 。
2025 年年底，她接到与一名
血液病患者配型相合的好消
息，没有半点犹豫，同意捐
献。

2025 年 12 月体检合格
后，杨可欣的父母便想方设法
地为她增加营养，一日三餐变
着花样做好吃的。他们说：

“孩子能帮助患者，也是我们
全家人的心愿。”

在父亲的全程陪伴下，3
月 16 日，她在洛阳市中心医
院进行造血干细胞捐献。

杨可欣是目前河南省年
龄最小的造血干细胞捐献者。

杨可欣说：“爸爸当年捐
献造血干细胞救人，成了我心
中的英雄。现在我也可以救
人，这成了我们家最骄傲的
事。”

“爱，是血脉相连，更是代
代相传。这对父女用行动证
明：最好的家风，是血液里流
淌着的善良与担当。”河南省
红十字会党组成员、副会长陈
欣然说。

优质睡眠 美好生活
本报讯（记者朱晓娟 通讯员张晓华）3

月21日是世界睡眠日，今年的主题是“优质睡
眠，美好生活”。3月18日上午，河南省人民医
院举办睡眠健康科普义诊活动，用多学科协作
的方式，直面群众最关心的睡眠问题。来自睡
眠障碍科、心理医学科、呼吸睡眠科、耳鼻咽喉
头颈外科、麻醉治疗科、药学部的6个团队，现
场为群众答疑解惑、精准支招。

义诊现场，前来咨询的患者涵盖各类睡眠
障碍人群：有睡眠时肢体异常活动并频繁惊扰
家人的老年人；有因腿部不适难以入睡的患
者；有10余年来卧床即憋醒，只能靠在沙发上
入睡的患者；有焦虑、压力大而彻夜难眠的年
轻人……专家们讲解疾病识别、症状评估、治
疗方案制定、用药安全等知识，对他们进行一
对一指导。

河南省人民医院已实现睡眠相关疾病全
覆盖与精准化分型诊疗。睡眠障碍专病诊疗
中心为患者提供“评估—干预—随访”全周期
管理，通过多导睡眠监测等手段精准评估病
情，制定个性化治疗方案，然后综合运用药物
治疗、失眠认知行为治疗、无创呼吸机压力滴
定、重复经颅磁刺激、经颅电刺激、生物反馈
治疗、光照治疗等方法。不同原因引起的睡
眠问题对应不同专科，河南省人民医院六大
科室精准分工、协同发力，为各类睡眠障碍患
者提供“一站式”解决方案。针对脑梗死、帕
金森病、焦虑抑郁等合并睡眠障碍的复杂病
例，该中心通过多学科协作、多病共治，实现
标本兼治。

河
南
省
人
民
医
院

多
学
科
协
作
解
睡
眠
难
题 3月18日，在郑州大学第一附属医院东院区，医务人员为群众解答睡眠问题。3月18日~19日，该

院组织医务人员开展世界睡眠日义诊活动。 常 娟 郭啸轩/摄
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