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春秋战国时期是我国奴隶
制衰落、封建制确立的社会大变
革时代。政治上的分封制瓦解、
诸侯争霸，各国为富国强兵广纳
贤才，创造了相对宽松的学术环
境；在经济上，铁器牛耕技术的
推广，生产力发展，井田制崩溃，
新兴士族阶层的崛起，提供了物
质基础；在科技上，在天文、医学
等领域取得显著进步；在文化
上，私学兴盛，形成了诸多思想
流派，对后世包括医学在内的传
统文化产生了深远影响。道家
学派思想，特别是老子和庄子所
倡导的“阴阳平衡”“道法自然”
等哲学观念，为中医理论体系的
建立奠定了重要的哲学基础，并
为中医养生学的发展注入核心
理念。

道家学派的创始人老子，姓
李，名耳，字聃，号伯阳，春秋末
年楚国苦县（今河南鹿邑）人。
他是中国历史上第一个将阴阳
作为哲学命题提出的思想家，著
有《道德经》（亦称《老子》）。阴
阳学说后来成为中医理论体系
的重要组成部分，贯穿于中医
理、法、方、药的各个层面，并发
展为中医学的核心学说。在《道
德经》之前，阴阳尚未被系统提
升至哲学高度。老子在《道德
经》中提出的阴阳思想雏形，为

中医阴阳学说的形成奠定了哲
学基础，也对定型于之后的中医
理论基础《黄帝内经》产生了重
要影响。

具体而言，老子在《道德经·
第四十五章》曰：“大成若缺，其
用不弊。大盈若冲，其用不穷。
大直若屈，大巧若拙，大辩若
讷。躁胜寒，静胜热。清静为天
下正。”由此可以看出，老子认
为，一切事物都不是孤立存在
的，而是以对立面的存在作为自
己存在的前提和条件。事物的
特性总是在与其对立面的对比
中凸显出来的。“寒、静”为阴，

“躁、热”为阳，这一章节展现出
来的是阴阳对立制约理论的原
形。

《道德经·第二章》“故有无
相生，难易相成，长短相形，高下
相盈，音声相和，前后相随”，则
体现了阴阳学说互根互用的思
想。在文章中，老子虽然未直言
阴阳，但是深刻地揭示了事物对
立双方相互依存、互为条件的互
根互用关系。老子说“有无相
生”，没有“有”就无所谓“无”，没
有“无”也无法定义“有”。其他
各组关系同理：没有“难”，就显
不出“易”；没有“长”，也就没有

“短”。这精确地说明了阴阳的
“互根性”：阴与阳是相对立而存

在的，失去一方，另一方也就失
去了意义。老子说“音声相和”，
不同的声音（音）与回声（声）相
互应和，才能形成和谐的乐章；

“前后相随”，前后位置在运动中
相互参照、跟随。这体现了阴阳
的“互用性”：它们不是静止的对
立，而是在相互作用、相互转化
中维持着动态的和谐。

同时，《道德经·第四十二
章》“万物负阴而抱阳，冲气以为
和”，则体现了阴阳消长平衡的
理论。《道德经·第七十六章》“人
之生也柔弱，其死也坚强。草木
之生也柔脆，其死也枯槁。故曰
坚强者死之徒，柔弱者生之徒。
是以兵强则灭，木强则折。”其
中，包含着“物极必反”的哲学思
维，展现了阴阳相互转化的理论
等。

此外，老子在《道德经》中的
思想也为中医养生学的发展提
供了理论源泉。比如，老子在

《道德经·第二十五章》中提出的
“人法地，地法天，天法道，道法
自然”，指出人道应当效法天道
的思想，以自然为法则，不做违
背自然规律的事，强调为道者应

“天人合一”，顺应自然万物的生
长变化而不刻意去养生。《道德
经·第二十五章》“故道大，天大，
地大，人亦大。域中有四大，而

人居其一焉”，指出顺应自然规
律并非被动地适应，而是采取积
极主动的态度。老子一方面强
调适应自然，另一方面强调天人
相分，突出人的主观能动作用
等。

作为道家学派的重要代表
人物、老子思想的继承者与发展
者，战国时期宋国蒙（今河南省
商丘市）人庄子，名周，著有《庄
子》。他在阴阳学说、生死观与
养生思想等方面提出了许多独
到见解。例如，《庄子·杂篇·则
阳》中说：“阴阳相照，相盖相治；
四时相代，相生相杀。”意思是说
阴阳二者相互映照、此消彼长，
四时循环则相生相克。庄子认
为，天地自然本为一体，气运其
中，四时有序运行，“阴阳四时运
行，各得其序”。人也应效法自
然，不仅在行为上顺应“阴阳和
静”的天地节律，内在还应达到

“阴阳和静”的身心状态。唯有
与天地这一“本根”同步相应，人
才可能实现“四肢强，思虑恂达
（通达），耳目聪明”的健康境界。

在看待生死方面，庄子认
为，人的生死是气化运行的自然
结果。《庄子·外篇·知北游》中指
出：“生也死之徒，死也生之始，
孰知其纪！人之生，气之聚也。
聚则为生，散则为死。”在庄子看

来，人本质上是天地间一气所贯
通，生死变化无非是气的聚散过
程，即所谓“已化而生，又化而
死”。既然生命受气所主导，人
就应当认识到“精神生于道，形
本生于精，而万物以形相生”，亦
即生命是精气运化的体现。因
此，人若要在世间长久生活，就
须“澡雪精神”，避免形体过度劳
累、精气无谓耗损。唯有如此，
才能达到“处物不伤物”“物亦不
能伤”的和谐状态。

此外，庄子十分重视通过精
神修养来达到强身健体、贵生养
生的目的，以期实现延年益寿的
目标。在庄子看来，人的生命构
成主要包括形与神两个方面。
人之所以难以长生，固然有外在
复杂因素的影响，但从自身来
看，主要是由于“多危身弃生以
殉物”，即人对物质的贪婪欲望
过强，不能做到“贵生”“重生”。
因此，庄子认为，若要从自身实
现养生，首先应做到“无欲无
情”，亦即对世间万物不宜过分
执着，而“应物物而不物于物”

“外化而内不化”。
总之，以老子和庄子为代表

的道家学派思想，其阴阳学说、
气化观念及养生理论，为中医理
论体系的建立奠定了重要的哲
学基础。

老子和庄子对中医理论的启迪
□卜俊成
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“安身立命”这一成语，源
自 宋 代 释 道 原 的《景 德 传 灯
录》：“僧问：‘学人不据地时如
何？’师云：‘汝向什么处安身立
命？’”其本意指生活有着落，精
神有所寄托。在现代社会，这
一成语常被用来形容人们在生
活中寻找稳定的位置和精神支
撑。这反映了一个深刻的道
理：无论外界环境如何变化，人
们都需要找到属于自己的立足
点和精神支柱。

在中医养生智慧中，“安身
立命”与《黄帝内经》的理念紧
密相连。《黄帝内经》是中医学
的经典之作，强调人与自然和
谐相处的重要性，提出“天人合
一”的养生观念。其中，特别强
调情志调摄对养生的关键作
用，认为情绪稳定是身体健康
的基础。

《黄帝内经》云：“志意和则
精神专直，魂魄不散，悔怒不起，
五脏不受邪矣。”这表明，当一个
人的意志与情绪达到和谐状态
时，他的精神就能高度集中，魂
魄安定，不易受外界不良影响的
干扰，五脏六腑的功能也能正常
运转，从而实现身体健康。

此外，《黄帝内经》还提出：
“智者之养生也，必顺四时而适
寒暑，和喜怒而安居处，节阴阳
而调刚柔。”这与“安身立命”的
理念相吻合。它告诉我们，养生
不仅要适应自然环境的变化，还
需要调节情绪，保持平和的心
态，只有这样才能让身体与精神
都得到充分的养护。

在现代生活中，我们可以从
“安身立命”所蕴含的中医养生
智慧中汲取灵感。通过调整生
活方式和心态，如合理饮食、适
度运动，或借助冥想、练瑜伽等
方式来调摄情志，都是实现“安
身立命”的有效途径。

总之，“安身立命”不仅是一
个成语，还是一种深刻的生活哲
学和养生智慧。它提醒我们，在
快节奏的现代生活中，要努力寻
找适合自己的生活方式，保持稳
定的情绪，实现身体与精神的和
谐统一。这样，我们不仅能提升
生活质量，还能促进身心健康，
享受更美好的生活。

（作者供职于濮阳市中医医
院）

“言不可治者，未得其术也”
——从患者的信任到医者的创新

□王光安

《黄帝内经·灵枢·九针十
二原》记载：“言不可治者，未得
其术也。”千百年来，这句话被
无数医生奉为圭臬。很多人将
这句话的字面意思解释为“一
把钥匙开一把锁”——世间任
何疾病都有解决的办法，治不
好只是因为没找到正确的方
法。这样解释固然不错，却容
易成为一个遥不可及的理想图
腾，使人望而生畏。然而，最近
门诊中的一段经历，让我对这
句话有了全新的领悟。

医生心中最重的砝码
近段时间，前来就诊的帕

金森病患者和不明原因震颤患
者明显增多。我不是这个领域
的专科医生，面对这类疑难病
证，只有更加谨慎。但是，患者
家属们带着一种近乎虔诚的信
任，把中医当成了“最后一根救
命稻草”。他们的要求并不高：

“只要能让老人不那么难受，我
们就很满意了。老人如果能够
改善症状，那就是天大的福

分。”
这份信任沉甸甸地

落在我的肩头。它没有

变成压力，反而化作了无穷的
动力。我翻典籍、查文献，反复
斟酌治疗方案，在每一次复诊
中都仔细观察。就这样，我一
步步向前摸索。

点滴进步背后的坚持
其中，有一位被诊断为帕

金森病的大爷，初诊时是坐着
轮椅、由家人搀扶进来的。他
的肢体震颤明显，行动迟缓，表
情呆滞，生活几乎不能自理。
家属的期望是“希望能稍微缓
解一点儿症状，别让他太痛
苦”。

“诸风掉眩，皆属于肝。”中
医认为，风为肝所主，乃是生命
现象的外显。因此，婴幼儿活
泼爱动，那是因为生命力旺盛
的表现。一旦异常化为病态，
就会损害五脏六腑。

风有内风、外风的分别。
外风，就是感受风邪所致的疾
病；内风，则是脏器虚衰、气
血逆乱之后的病理改变，有肝
阳 化 风 、热 极 生 风 、阴 虚 风
动、血虚生风、阳虚生风等，
每一种证候都有不同的病机
和临床表现。临床上需要辨

证施治。
经过一段时间的治疗，奇

迹竟悄然发生：大爷不仅摆脱
了轮椅，能够自己走着来复诊，
而且只要情绪不太激动，震颤
基本也消失了。看着大爷脸上
重新绽放的笑容，我内心涌起
的不仅是欣慰，更是一种深刻
的震撼。

这段经历，让我想起了那
句话——“言不可治者，未得其
术也。”在历史的长河中，虽然
每一个时代都有当时无法治愈
的疾病，但是因为有了患者的
信任，医生才被赋予了无穷的
动力。他们一点儿一点儿地啃
噬着疑难杂症的硬骨头：也许
这一代人只能让疾病发展得慢
一点儿，让患者的痛苦轻一点
儿；下一代人又往前推进一小
步，让症状改善得更明显一
些。正是这种代代相传的积
累，才汇聚成了“未得其术”的
创新突破。

医生创新的催化剂
患者的信任，对于医生而

言，既是温暖的阳光，又是催人
奋进的号角。当一个人把最宝

贵的健康乃至生命托付给你
时，你怎能不尽全力？这份信
任会产生一种无形的压力，但
这不是压垮人的负担，而是推
动人不断学习、探索、创新的动
力。它让医生不敢懈怠，不敢
满足于现有的知识，必须时刻
保持对未知的好奇和对生命的
敬畏。

在这次治疗帕金森病患者
的过程中，我深刻体会到：很多
疾病，虽然以目前的医学水平
无法治愈，但是不代表我们无
事可做。针灸与中药相结合，
可以调理气血、平衡阴阳，改善
患者的生活质量，延缓疾病进
展。这本身就是一种“术”的体
现，是“未得其术”在当下的具
体实践。

从点滴积累到历史洪流
“言不可治者，未得其术

也。”这句话的真正价值，在于
它指明了一个方向——它告诉
医生：不要轻易说“不行”，不要
轻易放弃。每一次面对疑难杂
症，都是一次探索的机会；每一
次患者的信任，都是一次突破
的契机。

正是这种精神，推动着医
学从古至今的不断进步。古人
对某些疾病束手无策，如今却
能通过手术、药物、康复等手段
有效干预；如今面临的难题，未
来也必将被后人攻克。这背
后，是一代又一代医生秉承着

“未得其术”的信念，一步步积
累经验、改进技术。

让信任成为医学的温度
那位帕金森病患者的故事

还在继续，我的探索也未停
止。我深知，还有更多患者等
待着更有效的治疗方法。

医患之间最珍贵的东西，
莫过于信任。它让患者有了依
靠，让医生有了力量。在这份
信任的推动下，即使是顽固的
疾病，也有可能被一点点撬动。

“言不可治者，未得其术
也。”这不是一句挂在墙上的格
言，而是流淌在医患之间、代代
相传的活水。它告诉我们：只
要还有信任，只要还有探索，就
没有真正的绝境。

（作者供职于河南
中医药大学第三附属医
院）

您可以发表自己的看法，说说您与中医药的那些
事，或者写一写身边的中医药故事，推荐您喜爱的中
医药书籍。
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《红楼梦》第六十三回“寿
怡红群芳开夜宴，死金丹独艳
理亲丧”中写道，贾宝玉过生
日，袭人和晴雯想晚上给贾宝
玉祝寿，林之孝家的来查夜，看
见贾宝玉还没睡觉，就让他早
点儿睡觉。贾宝玉忙笑道：“妈
妈说的是。我每日都睡得早，
妈妈每日进来可都是我不知道
的 …… 今 儿 因 吃 了 面 怕 停 住
食，所以多玩一会儿。”林之孝
家的又向袭人等笑说：“该沏些
个普洱茶吃。”袭人和晴雯二人
忙笑说：“沏了一茶缸女儿茶，
已经吃过两碗了。大娘也尝一
碗，都是现成的。”说着，晴雯便
倒了一碗女儿茶来。

普洱茶主要产自云南省，因
为自古以来在普洱市集散，所以

得名。
女 儿 茶 作 为 普 洱 贡 茶 之

一，在清代史籍中多有记述。
其中，以清代文人阮福所著《普
洱茶记》对女儿茶等普洱贡茶
的记述较真实、详尽，可供参
考：“福又捡贡茶案册，知每年
进贡之茶，立于布政司库铜息
项下，动支银一千两，由思茅厅
领去转发采办……大而圆者，
名紧团茶；小而圆者，名女儿
茶。女儿茶为妇女所采，于雨
前得之。”由此可知，普洱贡茶
中的女儿茶是专指以春季优质
原料加工而成的茶。《红楼梦》
中贾宝玉喝的也是这种小巧玲
珑的女儿茶。

中医认为，普洱茶性凉，味
苦、甘，入心经、肺经、胃经，具有

清热除烦、清利头目、消食化积、
通利小便等功效，适用于热病烦
渴、风热头痛、食积不消、小便淋
涩等。《梵天庐丛录》言：“普洱
茶，性温味香，治百病。”

药理研究结果表明，普洱茶
有降脂减肥、养胃护胃、健牙护
齿、消炎杀菌，以及降压、抗动脉
粥样硬化、治痢、抗衰老等功
效。普洱茶除了可以直接饮用
外，还可以制成食疗药膳，现笔
者介绍几则，供大家选用。

普洱茶炖排骨
材料：猪排骨500克，普洱茶

10克，大葱、生姜、大蒜、蚝油、食
盐、味精适量。

做法：将猪排骨清洗干净，
切成小块，焯水后捞出，备用；大
葱切成长约2厘米的小段，生姜

切成片；大蒜去皮，用刀拍散；猪
排骨放入锅中，加入普洱茶、蚝
油、大葱、姜片、大蒜和开水适
量，小火炖至猪排骨熟后，放入
食盐、味精调味即可。

功效：开胃消食，适用于脾
胃亏虚、纳差、脘腹胀满等。

莲茶鸡煲
材料：鸡块 500 克，鲜莲子

100 克，鲜百合 50 克，枸杞子 10
克，鲜荷花 2 朵，普洱茶 5 克，鸡
精、味精、食盐、麦芽粉、高汤适
量。

做法：将鸡块洗净，用适量
鸡精、味精、食盐和麦芽粉腌 2
小时，放入蒸笼蒸至九成熟，取
出放入砂锅内；莲子、百合、枸
杞子焯水后放入砂锅内，加适
量清水、高汤煮沸，加入普洱

茶，盖上锅盖置于蒸笼蒸熟即
可。

功效：清肝明目、壮腰健
肾，适用于高血压病、高脂血症
等。

鹌鹑茶鸭汤
材料：普洱茶 5 克，鹌鹑 1

只，老鸭1只，生姜、食盐、味精适
量。

做法：将普洱茶用沸水冲
泡，取汁；鹌鹑、老鸭去毛杂、洗
净，与茶叶汁、生姜一同放入砂
锅内，先用大火煮沸后，转小火
煲熟，最后调入适量食盐、味精
等即可。

功效：清热养阴，适用于糖
尿病、肺结核等。

消食茶粥
材料：麦芽30克，鸡内金10

克，大米50克，普洱茶5克。
做法：将麦芽、鸡内金、普洱

茶水煎，去渣取汁（可重复用 1
次），加入大米煮粥服食。

功效：健胃消食，适用于伤
食泄泻等。

（作者供职于远安县中医院）

贾宝玉消食选用普洱茶
□胡献国

■杏林夜话

■读名著·品中医

科学调理 远离失眠
□李珮琳

中医强调“三分治，七分养”，良好的生活习惯对改善失
眠非常重要。

顺应昼夜规律 睡好子午觉
子时（23 时~1 时）胆经当令，23 时前入睡，有助肝胆排

毒；午时（11时~13时）心经当令，午间小憩15分钟~30分钟，
可以滋养心经，弥补睡眠不足。

调整饮食结构
睡前忌食辛辣、油腻食物，不要饮用浓茶、咖啡，可以多

吃百合、莲子等清心补脾的食物。
做好情绪管理
中医认为，“思伤脾”“怒伤肝”。不良情绪，会扰乱脏腑

功能，加重失眠。睡前可以选择冥想、听舒缓音乐等方式，使
心神安定。

（作者供职于河南省中医院健康管理中心）
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