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案例一
初诊：李某，女性，21 岁。

患者5年前出现面部两颊、口周
痤疮伴胸背毛囊炎样皮疹，每
次月经前加重，月经量少、色
暗、有块状物，平素手足冰冷。
2年前，患者出现复发性口腔溃
疡，每年发作10多次，此前服用
清热凉血类中药治疗无效；大
便溏薄（每日 1 次），舌质淡红、
苔白滑，脉弦。

辨病：痤疮。
辨证：甘草泻心汤证。
方药：清半夏20克，黄芩10

克，黄连 3 克，干姜 12 克，甘草
20克，荆芥10克，防风10克，当
归 12 克。共 10 剂。每日 1 剂，
每剂煎2次，每次煎半小时。

笔者嘱咐患者不要吃生冷
瓜果、甜食及辣椒。

二诊：患者痤疮及毛囊炎
样皮疹明显减轻，大便成形（每
日1次）。患者继服上方20剂。

三诊：患者痤疮及毛囊炎
样皮疹消失，月经量、色恢复正
常。患者继服上方 10 剂，以巩
固疗效。

案例二
初诊：曹某，女性，38岁，教

师。2年前，患者出现面部及胸
背部痤疮，曾有复发性口腔溃
疡史。患者上腹部胀满（饭后
加重），大便溏薄（每日1次），头
油较重伴脱发，舌质淡红、苔薄
白，脉弦。

辨病：痤疮。
辨证：甘草泻心汤证。

方药：清半夏24克，黄芩10
克，黄连 3 克，干姜 12 克，党参
20克，当归20克，荆芥10克，防
风 10 克，地肤子 30 克，土茯苓
30 克，甘草 18 克，大枣 20 克。
共12剂（中药颗粒剂）。每日1
剂，分早、晚2次开水冲服。

二诊：患者症状大减，继服
上方20剂。

三诊：患者症状基本痊愈，
继服上方20剂，巩固疗效。

按语：痤疮，别名粉刺，俗
称青春痘，好发于青少年，是一
种毛囊皮脂腺的感染性炎症。
痤疮的病机有多种，如肺经风
热、脾胃湿热、痰瘀凝结等。痤
疮属于甘草泻心汤证者，其辨
证要点是：曾有或刻诊有复发
性口腔溃疡，舌淡苔白，大便溏
薄，服用清热凉血类中药无效
或加重。甘草泻心汤所治之狐
惑病，类似白塞病，而毛囊炎样
皮疹是白塞病的症状之一，因
湿热毒邪郁于肌肤、玄府闭塞，
故引发痤疮及毛囊炎样皮疹。
在甘草泻心汤基础上，加荆芥、
防风，取其辛温之性以开腠理、
通玄府，亦有风能胜湿之意；加
当归，有活血祛风之效；加地肤
子、土茯苓，具有加强祛风渗湿
之效。

案例三
初诊：余某，女性，38 岁。

10天前，患者感冒后出现发热、
咳嗽、咽痛，曾服用双黄连口服
液、连花清瘟胶囊、小柴胡颗
粒、川贝枇杷膏等药物，服药后
症状加重，遂寻求中医药治疗。

刻诊：患者微恶寒，无汗，
体温 38.1 摄氏度，鼻塞流白黏
涕，咳嗽，咯吐白黏痰，咽痛，左
侧扁桃体及舌尖各有一绿豆大

小溃疡。患者平时
有复发性口腔溃疡
史，伴食欲不振，大
小便尚可，舌质红、
苔白腻，脉浮滑数。

辨病：咳嗽。
辨证：甘草泻心汤证。
方药：清半夏20克，黄芩10

克，黄连 3 克，干姜 12 克，党参
15 克，甘草 20 克，大枣 5 枚，麻
黄 10 克，杏仁 10 克，款冬花 12
克，柴胡30克。共3剂。每日1
剂，每剂煎2次，每次煎半小时。

二诊：患者服用 1 剂后，热
退咳减；服用 3 剂后，咯痰停
止。上方去掉麻黄、杏仁、款冬
花、柴胡，继服7剂，用于治疗复
发性口腔溃疡。

随访，患者口腔溃疡未再
发作。

案例四
初诊：孙某，女性，5 岁。7

天前，患儿出现午后发热，体温
37.6 摄氏度左右，伴咳嗽、咯白
痰；曾服用清热解毒颗粒、川贝
枇杷膏、急支糖浆等药物，治疗
无效。笔者询问患儿的母亲后
得知，患儿有复发性口腔溃疡
史，舌质红，苔白厚，脉浮数。

辨病：咳嗽。
辨证：甘草泻心汤证。
方药：清半夏12克，黄芩10

克，黄连 3 克，干姜 6 克，麻黄 6
克，款冬花10克，柴胡18克，甘
草15克。共2剂。每日1剂，分
多次开水冲服。

二诊：患儿服药后热退咳
减。上方去掉柴胡，加炒苏子
10克。患儿继服3剂后，痊愈。

案例五
初诊：朱某，女性，16岁，学

生，反复发热1年（就诊时，发热
已经 1 周）。患者鼻塞、流清鼻
涕，咽痒咳嗽、无痰，发热，体温
38.6 摄氏度，无汗，舌尖有一小
溃疡，咽痛但咽部不红，大便溏
薄（每日 1 次）。患者有复发性
口腔溃疡（每年约 10 次），舌质
淡红、苔薄白，脉浮。

辨病：外感咳嗽。
辨证：甘草泻心汤证。

方药：清半夏20克，黄芩10
克，黄连 3 克，干姜 12 克，人参
12克，柴胡20克，麻黄10克，款
冬花 10 克，甘草 20 克，大枣 5
枚。共5剂。每日1剂，每剂煎
2次，每次煎半小时。

二诊：患者服药 5 剂后，症
状消除。

随访，患者症状未再复发。

案例六
初诊：张某，男性，51岁，膝

关节、足跟痛1个月。患者膝关
节、足跟疼痛，遇冷加重，伴口
干、口渴，且有咽痒、咳嗽、咯白
黏痰症状。患者曾有复发性口
腔溃疡史，舌质淡、苔白滑，脉
弦。

辨病：咳嗽伴痹证。
辨证：甘草泻心汤合防己

黄芪汤、麻杏苡甘汤证。
方药：清半夏24克，黄芩10

克，黄连 3 克，干姜 12 克，黄芪
60克，白术12克，防己20克，制
川乌 15 克，麻黄 6 克，杏仁 10
克，生薏苡仁30克，甘草20克。
共 10 剂。每日 1 剂，每剂煎 2
次，每次煎1小时。

二诊：服用上方后，患者口
干、口渴、咽痒、咳嗽、咯白黏痰
等症状基本消失，膝关节及足
跟痛减轻。将上方中制川乌剂
量增加至 18 克，以专治其痹
证。服用 12 剂后，患者症状消
失。

按语：甘草泻心汤所治咳
嗽，多由湿热体质者复感风寒
导致，常伴有发热、鼻塞留清鼻
涕、咳嗽、咯白黏痰等症状。辨

证要点是：既往有复发性口腔
溃疡（若为儿童，其父母曾有该
病史）；大便溏薄，使用宣肺清
热或养阴止咳类中药治疗无
效，甚至症状加重；舌质红、舌
质淡（或舌质正常），但是舌苔
必为白色。

案例七
初诊：白某，女性，57 岁。

20天前，患者出现发热，午后较
重，发热前微恶寒，无汗，体温
38.9摄氏度，平时有复发性口腔
溃疡（每年发作 10 多次），便溏
（每日3次），空腹血糖8.01毫摩
尔/升（未服用降糖类西药），舌
质淡红、苔薄白，脉弦数。

辨病：狐惑病。
辨证：甘草泻心汤证。
方药：清半夏20克，黄芩10

克，黄连10克，干姜12克，人参
12克，柴胡30克，甘草20克，大
枣 5 枚。共 2 剂。每日 1 剂，每
剂煎2次，每次煎煮半小时。

二诊：患者发热减轻（体温
37.9摄氏度），便溏（每日2次），
上方加地骨皮30克。共4剂。

三诊：服药后，患者未再发
热（体温 36.9 摄氏度），大便成
形（每日 1 次），血糖 7.71 毫摩
尔/升。继服上方7剂。

四诊：患者无不适，继服上
方7剂，以巩固治疗效果。笔者
嘱咐患者多运动，控制饮食，尤
其是不吃生冷食物和甜食，注
意监测血糖变化。

（作者为全国老中医药专
家学术经验继承工作指导老
师）

初诊初诊：：吕某吕某，，男性男性，，4343岁岁，，已婚已婚，，间断间断
性尿频性尿频、、尿急尿急、、尿痛尿痛11个多月个多月，，加重加重11周周。。

病史病史：：11个月前个月前，，患者无明显诱因出患者无明显诱因出
现尿频现尿频、、尿急尿急、、尿痛尿痛，，呈间断性发作呈间断性发作，，无发无发
热热、、干呕干呕、、尿血等伴随症状尿血等伴随症状，，自认为是自认为是““小小
肠火肠火”，”，在家自行服用清热类中成药在家自行服用清热类中成药，，疗疗
效不佳效不佳。。后来后来，，患者到当地医院就诊患者到当地医院就诊，，被被
诊断为泌尿系统感染诊断为泌尿系统感染，，给予头孢曲松钠给予头孢曲松钠
与左氧氟沙星静脉输注治疗与左氧氟沙星静脉输注治疗11周周，，症状症状
较前好转较前好转，，但是停药后症状反复发作但是停药后症状反复发作。。11
周前周前，，患者症状加重患者症状加重，，遂到笔者所在医院遂到笔者所在医院
寻求治疗寻求治疗。。

辅助检查辅助检查：：尿常规检查结果显示尿常规检查结果显示，，白白
细胞细胞（（++++++），），红细胞红细胞（（++++++），），隐血隐血（（++）；）；
泌尿系统彩超检查结果显示泌尿系统彩超检查结果显示，，左肾结石左肾结石
（（44毫米毫米××33..55毫米毫米、、55毫米毫米××33毫米毫米）。）。

刻诊刻诊：：患者尿频患者尿频、、尿急尿急、、尿痛尿痛，，伴尿道伴尿道
灼热感灼热感，，左侧腰部酸胀不适左侧腰部酸胀不适，，口苦口苦、、口干口干
喜饮喜饮，，时有干呕时有干呕，，饮食尚可饮食尚可，，睡眠不佳睡眠不佳，，小小
便色黄便色黄，，大便调畅大便调畅。。患者既往体健患者既往体健，，否认否认
有高血压病史有高血压病史、、糖尿病史糖尿病史、、冠心病史冠心病史，，否否
认有结核病认有结核病、、肝炎等传染病史肝炎等传染病史，，否认有外否认有外
伤史伤史、、手术史手术史，，否认有药物否认有药物、、食物过敏食物过敏
史史。。患者体温为患者体温为3636..55摄氏度摄氏度，，双肺叩诊双肺叩诊
呈清音呈清音，，听诊呼吸音粗糙听诊呼吸音粗糙，，未闻及未闻及啰啰音及音及
胸膜摩擦音胸膜摩擦音，，心前区无隆起心前区无隆起，，心律齐心律齐，，心心
音有力音有力，，各瓣膜听诊区未闻及病理性杂各瓣膜听诊区未闻及病理性杂
音音，，腹平软腹平软（（无压痛无压痛、、反跳痛反跳痛），），肝脾肋下肝脾肋下
未触及未触及，，双肾未触及双肾未触及，，右肾区无叩击痛右肾区无叩击痛，，
左肾区叩击痛左肾区叩击痛（（++）。）。

舌苔舌苔、、脉象脉象：：舌体胖嫩舌体胖嫩、、苔黄滑腻苔黄滑腻，，脉脉
弦数弦数。。

中医诊断中医诊断：：石淋病石淋病。。
辨证分型辨证分型：：湿热郁结证湿热郁结证。。
西医诊断西医诊断：：左肾结石左肾结石，，泌尿系统感泌尿系统感

染染。。
治则治则：：宣畅气机宣畅气机、、清热利湿清热利湿。。
方药方药：：猪苓汤合四逆散化裁猪苓汤合四逆散化裁。。猪苓猪苓

3030 克克，，茯苓茯苓 3030 克克，，泽泻泽泻 3030 克克，，阿胶阿胶 66 克克
（（烊化烊化），），滑石滑石 3030 克克，，柴胡柴胡 2020 克克，，白芍白芍 2020
克克，，枳实枳实 2020 克克，，炙甘草炙甘草 2020 克克，，金钱草金钱草 4545
克克，，白茅根白茅根3030克克。。共共44剂剂。。每日每日11剂剂，，水水
煎取汁煎取汁300300毫升毫升，，分早分早、、晚晚22次温服次温服。。

二诊二诊：：服药后服药后，，患者尿频患者尿频、、尿急尿急、、尿痛尿痛
及尿道灼热感明显减轻及尿道灼热感明显减轻，，左腰部酸胀沉左腰部酸胀沉
重感缓解重感缓解，，仍然存在排尿不畅感仍然存在排尿不畅感，，舌质淡舌质淡
红红、、苔黄稍腻苔黄稍腻，，脉弦脉弦。。

方药方药：：猪苓猪苓 3030 克克，，茯苓茯苓 3030 克克，，泽泻泽泻
3030克克，，阿胶阿胶66克克（（烊化烊化），），滑石滑石3030克克，，柴胡柴胡
2020 克克，，白芍白芍 2020 克克，，枳实枳实 2020 克克，，炙甘草炙甘草 2020
克克，，金钱草金钱草 4545 克克，，白茅根白茅根 3030 克克，，桔梗桔梗 1515
克克。。共共44剂剂。。每日每日11剂剂，，水煎取汁水煎取汁300300毫毫
升升，，分早分早、、晚晚22次温服次温服。。

三诊三诊：：服药后服药后，，患者排尿时仅有轻微患者排尿时仅有轻微
的刺痛感的刺痛感，，左腰部酸胀沉重感基本消失左腰部酸胀沉重感基本消失，，
仍然有轻微排尿不畅感仍然有轻微排尿不畅感，，舌质淡红舌质淡红、、苔薄苔薄
黄黄，，脉弦脉弦。。

方药方药：：猪苓猪苓3030克克，，茯苓茯苓3030克克，，泽泻泽泻3030克克，，阿胶阿胶66克克（（烊化烊化），），
滑石滑石3030克克，，柴胡柴胡2020克克，，白芍白芍2020克克，，枳实枳实2020克克，，炙甘草炙甘草2020克克，，金金
钱草钱草4545克克，，白茅根白茅根3030克克，，桔梗桔梗1515克克。。共共77剂剂。。每日每日11剂剂，，水煎水煎
取汁取汁300300毫升毫升，，分早分早、、晚晚22次温服次温服。。

电话随访电话随访，，患者症状基本消失患者症状基本消失。。笔者嘱咐患者定期进行泌笔者嘱咐患者定期进行泌
尿系统彩超检查尿系统彩超检查，，如有不适如有不适，，立即就诊立即就诊。。

按语按语：：该患者主要病机为湿热蕴结下焦该患者主要病机为湿热蕴结下焦，，情志不畅导致气情志不畅导致气
机失畅机失畅，，膀胱气化不利膀胱气化不利，，终成阳郁湿滞终成阳郁湿滞、、热结互阻之证热结互阻之证。。从六经从六经
辨证角度来看辨证角度来看，，属于少阳属于少阳、、阳明合病阳明合病，，少阳枢机不利则气机不少阳枢机不利则气机不
畅畅，，阳明热盛则湿热蕴结阳明热盛则湿热蕴结，，热盛伤络而出现尿血热盛伤络而出现尿血、、尿痛等症状尿痛等症状，，
与舌脉表现与舌脉表现（（舌胖嫩舌胖嫩、、苔黄滑腻苔黄滑腻，，脉弦数脉弦数））高度契合高度契合。。

治疗以宣畅气机治疗以宣畅气机、、清热利湿为核心法则清热利湿为核心法则，，佐以凉血止血之佐以凉血止血之
法法，，方选猪苓汤合四逆散化裁方选猪苓汤合四逆散化裁。。猪苓汤出自猪苓汤出自《《伤寒论伤寒论》，》，针对阳针对阳
明里热明里热、、水热互结证水热互结证。。方中猪苓方中猪苓、、茯苓茯苓、、泽泻泽泻，，淡渗利湿淡渗利湿，，通利小通利小
便以泄湿热便以泄湿热；；滑石滑石，，清热利湿清热利湿、、通淋止痛通淋止痛，，增强利水通淋之力增强利水通淋之力；；阿阿
胶胶，，养阴止血养阴止血，，兼顾热盛伤络之证兼顾热盛伤络之证。。全方共奏利水清热全方共奏利水清热、、养阴止养阴止
血之功血之功，，契合契合《《伤寒论伤寒论》》中记载的中记载的““若脉浮发热若脉浮发热，，渴欲饮水渴欲饮水，，小便小便
不利者不利者，，猪苓汤主之猪苓汤主之””的证治思路的证治思路。。

四逆散同样源自四逆散同样源自《《伤寒论伤寒论》，》，主治少阴病的阳郁厥逆主治少阴病的阳郁厥逆、、肝脾肝脾
气郁证气郁证。。方中柴胡方中柴胡，，疏解少阳枢机疏解少阳枢机、、升发清阳升发清阳；；枳实枳实，，下气破结下气破结、、
降泄浊邪降泄浊邪，，两者一升一降两者一升一降，，梳理气机梳理气机，，在石淋病在石淋病、、淋证的治疗中淋证的治疗中
可以分清泌浊可以分清泌浊、、通利膀胱通利膀胱。。白芍白芍，，柔肝缓急柔肝缓急、、止痛利尿止痛利尿，，契合契合《《伤伤
寒论寒论》》中记载的中记载的““少阴病少阴病，，四逆四逆，，其人或咳其人或咳，，或悸或悸，，或小便不利或小便不利，，或或
腹中痛腹中痛，，或泄利下重者或泄利下重者，，四逆散主之四逆散主之””的应用指征的应用指征。。

化裁用药方意化裁用药方意：：白茅根白茅根，，清热利尿清热利尿、、凉血止血凉血止血，，针对热盛伤针对热盛伤
络之尿血络之尿血、、尿痛尿痛；；金钱草金钱草，，甘咸微寒甘咸微寒，，甘淡渗湿甘淡渗湿、、咸能软坚咸能软坚、、寒能寒能
清热清热，，兼具清热利尿兼具清热利尿、、通淋排石之效通淋排石之效，，针对湿热蕴结之热淋病针对湿热蕴结之热淋病、、
石淋病石淋病，，重用金钱草以增强排石重用金钱草以增强排石、、通淋之力通淋之力。。

二诊时二诊时，，笔者加用桔梗笔者加用桔梗，，取取““提壶揭盖提壶揭盖””之法之法，，意在开宣上焦意在开宣上焦
肺气肺气，，使气机宣通使气机宣通，，则下焦气化功能得以恢复则下焦气化功能得以恢复，，小便通利小便通利；；与茯与茯
苓相须为用苓相须为用，，一升一降一升一降、、升降相因升降相因，，增强通调水道增强通调水道、、利湿通淋之利湿通淋之
功功，，契合契合《《黄帝内经黄帝内经》》中记载的中记载的““病在下病在下，，取之上取之上””的用药理念的用药理念。。
纵观全方纵观全方，，药证对应药证对应，，君臣佐使配伍严谨君臣佐使配伍严谨，，共奏清热利湿共奏清热利湿、、宣畅宣畅
气机气机、、凉血排石之功凉血排石之功，，故患者服药后症状逐步缓解故患者服药后症状逐步缓解，，最终痊愈最终痊愈。。

（（作者供职于驻马店市中医院作者供职于驻马店市中医院））
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尹氏理气解郁疗法立足于中国传统哲学“气一
元论”，在八纲辨证及脏腑辨证基础上，经长期反复
的临床实践，逐步丰富完善。下面，笔者介绍一例
郁病的诊疗经过。

初诊：王某，女性，34 岁。患者在外地务工期
间，因受到同事排挤打压而心情郁闷、情绪低落，后
来甚至产生幻听。患者曾在省外某精神病医院被
诊断为抑郁症，口服奥氮平、阿立哌唑、盐酸苯海索
等药物治疗，自述服药后副作用明显，表现为反应
迟钝、精神呆滞，但是对幻听有一定效果，服药1年
半后自行停药，停药不足3个月病情复发。患者身
高不足160厘米，体重从发病前的45公斤增至就诊
时的90公斤左右，因担心西药的副作用且有生育
需求，故寻求中医治疗。

症见：患者幻听频作（不分昼夜），身困乏力，少
气懒言，失眠多梦，烦躁，口干、口苦，饮食尚可，小
便尚可，大便偶尔溏，舌质略红、苔薄白，右手脉弦
大，左手脉细弱。

诊断：郁病（气血亏虚、三焦热盛、肝气不舒
证），幻听。

治则：大补气血、清热理气、安神定志。
方药：党参 40 克，黄芪 20 克，茯苓 20 克，山药

20克，当归20克，川芎15克，牡丹皮12克，赤芍12
克，栀子10克，石膏10克，夏枯草15克，炒莱菔子
15克，柴胡12克，香附12克，郁金15克，珍珠母40
克，合欢皮20克，牡蛎20克，龙骨20克，甘草3克。
制作成免煎浓缩中药颗粒 9 剂，每日 2 次，开水冲
服。

二诊：患者服药 1 剂后，幻听频次即有明显减
少；服药3剂后，幻听消失。患者口已不苦，仍然有
口干，身困乏力等症状有所缓解，失眠多梦好转，大
小便恢复正常。

方药：党参 40 克，黄芪 20 克，山药 20 克，当归
20克，川芎15克，牡丹皮15克，赤芍15克，栀子12
克，夏枯草15克，炒莱菔子15克，北柴胡12克，郁金
15克，珍珠母40克，合欢皮15克，牡蛎20克，龙骨
20克，醋香附12克，生石膏10克，生地10克，甘草5
克。免煎浓缩中药颗粒9剂，每日2次，开水冲服。

此后，患者规律复诊，方药根据病情稍作调整，
但是总的治疗原则不变。笔者嘱咐患者不要随意
停药，需要待身困乏力消失、精神恢复正常、舌脉均
恢复正常后再停药，以免病情反复。

三诊：患者除了舌质略红外，其余症状均消
失。笔者嘱咐患者本次服药以后，即可停药。

方药：党参 30 克，黄芪 20 克，山药 20 克，当归
20克，川芎15克，牡丹皮15克，赤芍15克，栀子10
克，夏枯草15克，炒莱菔子15克，北柴胡12克，郁金
15克，珍珠母30克，合欢皮15克，醋香附12克，生
石膏10克，生地10克，甘草5克。采用免煎浓缩中
药颗粒9剂，每日2次，开水冲服。

随访患者，一切如常。
（作者为舞阳县尹氏理气解郁学术流派传承

人）

流行性腮腺炎的中医疗法
□杨文杰

案例一
初诊：蔡某，男性，9岁，发

热 1 天，右耳胀痛半天。患者
发热，有汗，不恶寒，鼻塞，流
涕，右耳下肿胀疼痛，张口困
难，不想吃饭，无恶心、呕吐，渴
喜冷饮，大便干，小便黄，咽红，
扁桃体红肿，苔黄白、中间厚，
舌质红，脉数。患儿所在小学
有腮腺炎流行史。

辨证：热毒壅盛，由表入
里，蕴结阳明、少阳，经脉阻滞，
气血郁遏导致。

治则：清热疏解、散结消
肿。

方药：银翘散化裁。金银
花 10 克，连翘 10 克，薄荷（后
下）6 克，牛蒡子 10 克，夏枯草
10 克，赤芍 10 克，地丁 10 克，
橘叶 6 克，瓜萎 15 克，玄参 10
克。共2剂。

外用药：如意金黄散，水调
敷右耳肿胀处，每日换药1次。

二诊：患儿体温已经恢复
正常，右耳下肿胀仍明显，疼痛
稍减，急躁易怒，口干，大便干
结，小便黄、少。患儿仍然为热
毒蕴结，以普济消毒饮加龙胆
草、夏枯草，去掉方中升麻、柴
胡。共3剂。笔者嘱咐家长不
要给患儿吃发物，外用药敷至
消肿为止。

案例二
初诊：闵某，男性，9岁，腮

腺炎发病已经1周，两侧肿痛，
体温 40 摄氏度，曾应用金银
花、菊花、连翘、板蓝根等清热
解毒药物治疗，但是高热、肿势
未能得到控制。目前，患儿头
胀身重，困倦无力，不思饮食，
小便短黄，脉浮濡而数，舌苔黄
腻。时值春雨连绵，患儿湿热
内蕴上蒸。

治则：通阳利湿。
方药：藿香9克，佩兰6克，

杏仁6克，茯苓（连皮）9克，薏

苡仁 12 克，前胡 3 克，僵蚕 6
克，苦桔梗3克，甘草1.5克，通
草 3 克，淡豆豉 9 克，葱白（后
下）。共2剂。

二诊：服药 1 剂后，患儿
周身微微出汗，体温下降，小
便利，肿势明显消散，头胀身
重症状减轻；服药 2 剂后，患
儿体温趋于正常，饮食增加，
脉濡微数，舌尖略红，黄腻苔
退而未净。患儿症状好转，
余邪未净。在原方基础上，
去掉豆豉、葱白，加苇根 12
克，炒栀子 3 克。患儿服用 2
剂后，痊愈。

案例三
初诊：杜某，女性，7岁，近

10 多天出现头晕、头痛，呕逆
黄水，近几天右腮颊部位肿大；
曾服用普济消毒饮 1 剂，次日
病情有所加重，体温38.2摄氏
度，头痛嗜睡，呕吐七八次，双
耳下肿大如杏核，且出现病理
反射，舌苔薄黄，脉浮数。

诊断：流行性腮腺炎合并
脑炎。

辨证：温毒内扰，灼伤肝
胃，热扰神明。

治则：清温解毒。
方药：水牛角（先煎）3克，

银花12克，连翘9克，牡丹皮6
克，赤芍6克，生石膏（先煎）20
克，竹叶6克，全蝎3克，蜈蚣2
条，青竹茹6克，玄参6克。

患儿服药 2 剂后，体温大
减，神经系统检查结果正常，仅
有腮腺肿大尚未消失。患儿继
服原方数剂后，痊愈。

其他疗法
方药一：夏枯草 15 克，板

蓝根15克。水煎服，每日1剂，
分3次服用，连续服药三四天。

方药二：蒲公英、紫花地丁
各30克。水煎服，每日1剂，分
3次服用，连续服药三四天。

方药三：白花败酱草（干

草）20克，每日1剂，煎服2次。
外治法一：青黛散以醋调

敷患处，每日三四次。
外治法二：紫金锭（即玉枢

丹）或如意金黄散以水调匀后
外敷患处，每日三四次。

外治法三：鲜蒲公英、鲜马
齿苋、鲜芙蓉花叶，任选一种，
捣烂后外敷患处。

外治法四：吴茱萸 10 克，
胡黄连6克，生大黄5克，胆南
星3克，合称“釜底抽薪散”，上
药共研为细末。5 岁以下儿
童，每次用 6 克；6 岁~10 岁儿
童，每次用 10 克；10 岁以上儿
童，每次用 12 克，将药末用陈
醋调成糊状，敷双足涌泉穴，以
纱布包裹，24小时更换1次，连
用两三次。

外治法五：酸浆草 50 克，
煎汤熏洗患处，也可熏洗睾丸。

针刺疗法：选取翳风穴、颊
车穴、合谷穴，采用强刺手法。
发热者，加曲池穴；并发睾丸肿
痛者，加刺血海穴、三阴交穴，
每日1次。

预防与护理
1.发现患病后，要将患儿

及时隔离治疗，直至腮肿完全
消退为止；对密切接触者，应密
切观察3周。

2.腮腺炎流行期间或体弱
的儿童，可以每日使用板蓝根
15 克~30 克煎服两三次，或服
用板蓝根冲剂，连续服药3天~
5天。

3.发热期间，患儿需要卧
床休息，以流食为主，避免摄
入酸辣、肥腻食物，实行分餐
制。

4.对于急重患儿，医生需
要注意观察其面色、体温、脉
搏、呼吸等情况，发现患儿抽搐
时，按照急惊风辨证施治。

（作者供职于汝州市骑岭
乡田堂村卫生室）


