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一面红底金字的锦旗，镌
刻着“医德高尚医术精湛 服务
热情护理精心”的赞誉，承载着
患者沉甸甸的感激，也诉说着
河南医药大学第一附属医院感
染疾病科二病区（病毒性相关
肝癌、细菌感染性疾病科）医护
团队与肝癌术后患者李先生之
间的一段暖心医患佳话。在与
病痛的拉锯战中，医务人员以
专业铸魂、以温情聚力，与患者
结下超越医患的深厚情谊，用

实际行动诠释了医者的责任与
担当。

2025 年 11 月 25 日，初入感
染疾病科二病区的李先生被病
痛折磨得十分急躁，说话语气
冲、态度生硬，成了医务人员眼
中 需 要 格 外 留 意 的“ 特 殊 患
者”。

在一次日常护理中，责任护
士与李先生闲聊时，才揭开了他
急躁情绪背后的隐忧：“我可不
想竖着进来横着出去。”原来，李

先生两年前接受了肝癌手术，术
后恢复良好。11 月 21 日，他在
该院肝胆胰脾外科进行常规复
查时，意外发现腹水合并感染，
随后转入感染疾病科二病区接
受进一步治疗。对病情反复的
担忧及对治疗效果的疑虑，让他
陷入了深深的焦虑。

当时，李先生的病情不容乐
观：不仅伴有大量腹水，白蛋白
仅 为 24.7 克/升（正 常 范 围 40
克/升~55克/升），远低于正常标
准，而且因使用利尿剂，血钾降
至 2.7 毫摩尔/升（正常范围 3.5
毫摩尔/升~5.5 毫摩尔/升），需
立即进行补钾干预。然而，李先
生对静脉补钾极为敏感，输液速
度稍快便会感到明显疼痛。加
之输液时间漫长，且当时无家属
陪护，他的情绪一度跌至谷底。
长期治疗带来的疲惫、病情反复
的打击，让他难以接受现实。他

常常因琐事而情绪激动，对治疗
方案充满疑虑，甚至偶尔拒绝配
合护理工作。

面对这位特殊的患者，感
染疾病科二病区的医护团队从
未有过一丝不耐烦，而是以专
业与耐心，一点点化解李先生
的顾虑、温暖他的心房。主任
医师张光文与副主任医师卓亚
第一时间介入，结合李先生的
肝癌术后病史及当前感染病
情，反复研讨、精准研判，为其
制定了个性化诊疗方案：留置
腹腔引流管，及时引流腹水以
缓解腹腔压力；静脉输注人血
白蛋白和同型血浆，纠正低蛋
白血症，为病情恢复奠定基础；
考虑到李先生静脉补钾时疼痛
明显，特意将静脉补钾调整为
口服补钾，最大限度减轻其不
适感。

每天查房时，医务人员不

仅细致查看李先生腹水引流
液的量、颜色和性状，密切监
测 他 的 饮 食 、尿 量 及 体 重 变
化，并根据病情及时调整用药
方案，更将心理疏导融入诊疗
全过程。他们耐心倾听李先
生的抱怨，用通俗易懂的语言
讲解病情发展规律与治疗思
路，以缓解他的焦虑情绪，帮
助他重新树立战胜疾病的信
心。“把患者当亲人”是感染疾
病科二病区医护团队的共识，
更是他们始终践行的行动指
南。

考虑到李先生无家属陪护，
且身上带有腹腔引流袋，举着输
液瓶打饭极为不便，护士长杨敏
主动承担起责任。每当餐车推
至病房，她都会主动询问李先生
的饮食需求，并为他打饭、端到
床头。责任护士则将贴心护理
融入每个细节：护理时柔声细

语，操作前耐心解释、操作中轻
柔细致；定时为他监测生命体
征、记录积液变化；换液间隙还
会陪他拉家常，叮嘱饮食禁忌与
休养注意事项。他们通过微笑
陪伴与专业护理，一点点融化了
李先生心里的坚冰。

功夫不负有心人，在医护团
队的精心诊疗与暖心陪伴下，李
先生的情况逐步好转：腹水慢慢
减少，肝功能逐步恢复，情绪也
渐渐平复，脸上重新绽放出久违
的笑容，对待医务人员的态度也
变得温和友善。

12 月 11 日，李先生顺利康
复出院。两周后，他与家人特
意定制了锦旗，专程来到感染

疾病科二病区，紧紧握住医务
人员的手反复道谢：“谢谢你们
理解并包容我的坏脾气，更谢
谢你们将我的病一点点治好。
治疗的日子里，你们比家人还
贴心！”

红绸映初心，金字凝真情。
这面锦旗不仅是患者对河南医
药大学第一附属医院感染疾病
科二病区医护团队专业诊疗水
平的高度认可，更是对他们用心
守护、温情相待的真挚感谢。一
直以来，该病区的医务人员始终
坚守诊疗一线，以仁心仁术为每
位患者撑起健康蓝天，用肝胆相
照的坚守书写着医者的责任与
温度。

锦旗映初心 仁心暖人心
通讯员 赵冬梅

河南医药大学第一附属医院感染疾病科二病区（病毒
性相关肝癌、细菌感染性疾病科）拥有教授、主任医师3名，
硕士研究生导师2名，副主任医师3名；博士研究生2名，硕
士研究生 7 名。该病区主要开展肝硬化、肝癌、消化道出
血、病毒性肝炎、酒精性肝病、自身免疫性肝病、脂肪肝、疑
难重症感染、肝衰竭的人工肝支持治疗及不明原因发热等
疾病的诊断与治疗。

科室简介

本报讯（记者常 娟 通讯
员白志强）日前，河南省卫生健

康委、省教育厅联合省科学技术
馆举办的“一路‘童’行 护幼成

长——儿童健康‘五小’专项行动
寒假服务月”活动圆满落幕。寒
假期间，科普义诊队伍在河南省
科学技术馆累计为 3000 余名儿
童提供了健康咨询和义诊服务，
涵盖儿科、眼科、口腔科、骨科、中
医科等多个专业领域。

此次活动聚焦儿童肥胖、近
视、龋齿、心理行为异常及骨骼发
育异常等五大常见健康问题，通
过科普讲座、健康咨询、义诊筛
查、互动游戏、中医特色体验等多

种活动形式，为广大家庭带来了
一场内容丰富、趣味十足的健康
科普盛宴。活动中，一支由河南
省妇幼保健院、河南省人民医院、
河南省儿童医院、河南中医药大
学第一附属医院、河南省中医院、
洛阳正骨医院等6家“五小”省级
技术指导单位的优秀医务工作者
和专家组成的科普义诊队伍，利
用河南省科学技术馆这一优质科
普平台，面向广大市民群众，尤其
是儿童青少年，开展了一系列形

式多样、内容丰富的健康科普筛
查义诊活动。

活动期间，科普义诊队伍共
筛查出“小胖墩”308人、“小眼镜”
1012 人、“小蛀牙”433 人、“小骨
干”161 人和“小星星”105 人；发
放各类健康科普宣传资料 4677
份，举办健康知识讲座 12 场，惠
及民众 3930 余人次。通过现场
义诊和答疑解惑，为儿童及其家
长普及常见防病治病知识，送去
了实实在在的关爱与便利。

2月26日，河南大学第一附属医
院迎来就诊高峰，手术量远超往年
同期。手术室的灯光彻夜长明，门一
次次打开又合上。从机器人辅助腹
腔镜下右肾部分切除术、右侧人工膝
关节置换术、胸腔镜肺叶切除术、胆
总管结石手术到冠状动脉支架植入
术……每扇门的背后，都是一场与时
间的较量。

当天8时，泌尿外科手术室内气
氛凝重。34 岁的张女士已进入麻醉
状态，而她术前的嘱托——“一定要
保住肾”，沉沉地压在每位手术团队
成员的心头。

河南大学第一附属医院院长周
利群全神贯注，操控着机器人手术系
统。“肿瘤边界已清晰显露。”他声音
沉稳地向团队明确目标，“注意精细
分离，保护好肾门血管。”在他的操作
下，机械臂在狭小的空间内灵活而稳
定地游走，在安全边界内完整切除肿
瘤，同时最大限度保留正常肾单位和
功能。当最后一针缝线打结时，周利
群注视着恢复血运、重归红润的肾
脏，缓缓舒了一口气：“保肾成功。”

与此同时，该院胸外科副主任杨
忠信刚完成一台胸腔镜肺叶切除手
术。无影灯下，他与团队小心翼翼地
进行分离、切除和缝合操作。“春节过
后，许多患者都盼着能尽快了却‘心
事’，卸下健康包袱，轻松开启新的一
年。”为此，胸外科在节前就做了周密
安排，集中力量，确保每位急需手术
的患者都能尽快获得救治。

在普通外科手术室里，主任皇甫
深强正为53岁的李先生进行腹腔镜
胆囊切除术。“吸引器跟进，好，分离
钳准备。”指令简洁清晰。随着病变
胆囊被完整切除和胆管结石顺利取
出，他带着笑意对护士说：“这下李大
哥能安心尝尝红烧肉了。”

在另一间手术室，消化病联合微创医生团队正在进
行一台复杂的胆总管结石手术。腹腔镜视野下，他们娴
熟地游离组织、精准切除病变部位，随后小心切开胆总
管，将结石完整取出。“胆道镜探查通畅，无残余结石。”
确认无误后，团队开始精细缝合。

在骨科手术室，一场为72岁老人实施的膝关节置换
术刚刚接近尾声。“力线校正完毕，假体安装稳固。”骨科
主任王胜利一边仔细测试新建关节的活动度，一边欣慰
地对身旁的同事说。

在介入室里，“导丝通过，球囊扩张顺利，支架精准
释放。”心内科副主任张海波注视着DSA（数字减影血管
造影）屏幕上血流恢复通畅的血管影像，对身旁的助手
说，“看，前降支的血流已经重建，患者胸痛症状马上就
能缓解。”

面对多台连台手术的挑战，麻醉医生与手术室护士
凭借专注与默契，编织成守护患者生命的安全网，确保
所有医疗流程在高效运转中安全进行，并一直延续到患
者安全苏醒的最后一刻。他们的时间在手术台上静静
流淌，他们的价值在患者的安康中无声绽放。这份看似
平凡的坚守，正是“医者”二字坚实、温暖的底色。
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本报讯（记者侯少飞 通讯员
张艺舒）日前，周口市中心医院上演
了一场惊心动魄的生命保卫战。一
名62岁的心脏骤停患者，在经历长达
36 分钟的持续抢救及体外膜肺氧合
（ECMO）辅助后，成功接受了急诊冠
状动脉支架手术。在该院多学科团
队的接力救治下，患者最终转危为
安。

患者李先生既往有高血压、冠心
病病史。近日，他因突发胸闷伴大汗
淋漓被紧急送至周口市中心医院急
救中心。入院时，患者检查结果显
示：窦性心律，肌钙蛋白显著升高，
左心室射血分数仅20%，左心功能极
差。

医务人员正紧锣密鼓地制定治
疗方案时，患者突然出现心脏骤停，
心电监护提示心室颤动。急救中心
团队立即投入抢救，一场与死神的赛
跑就此展开：持续心肺复苏、电除颤、
气管插管……然而患者心跳仍未恢
复。

关键时刻，该院急救中心迅速启
动急危重症抢救预案，ECMO团队火
速到位，为李先生建立ECMO支持，
用人工心脏暂时替代其濒临衰竭的
心肺功能。在ECMO的支持下，抢救
持续 36 分钟，患者终于恢复自主心
跳。

心跳恢复只是第一步，病因亟待
明确。心内科五病区副主任医师张
卫进行紧急会诊，结合检查结果判断
患者为急性心肌梗死。与家属沟通
后，李先生被直接推入导管室。冠状
动脉造影结果显示：前降支近段完全
闭塞，情况万分危急。

术中，由于患者基础心脏功能极
差且反复出现低血压，在ECMO提供
的稳定循环支持下，手术团队得以专
注操作。导丝通过、球囊扩张、支架
植入……经过35分钟的紧张操作，手
术顺利结束，闭塞血管重新开通。

术后，患者被转入心脏重症监护
病区（CCU）。在CCU医务人员的精
心治疗与护理下，患者意识逐渐恢复
清醒，血压趋于稳定。一周后，患者
顺利撤离ECMO并转入普通病房；经
过后续康复治疗，患者已于近日康复
出院。

嵩县人民医院

深耕细作 提高医疗服务能力
本报讯（记者刘永胜 通讯员

郑晓平）平均住院日、诊断符合率、
治愈好转率等核心指标位居全市前
列。2024年，DRG（按病组付费）综
合排名跻身全省三级综合医院前
35%，位列全市县区级医院第一；
2025 年上半年，DRG 综合评分为
721.25分，在全省149家三级医院中
排名第 60 位，居全市三级医院第
三、县（区）级医院首位——这是来
自嵩县人民医院的一组数据。

自2025年以来，嵩县人民医院
坚持党建引领，以群众满意为目标，
在等级评审、学科建设、医共体发展
和服务改善等工作中集中发力。全
体职工凝心聚力、恪尽职守、锐意进
取，推动医院高质量发展取得新突
破。

一是急危重症救治体系高效运
行。卒中、胸痛、创伤“三大中心”绿
色通道持续畅通，多学科协作机制
日益成熟。2025年，卒中中心完成
静脉溶栓 317 例、取栓及动脉瘤手
术85例、脑出血手术88例；胸痛中
心完成冠状动脉造影540例、PCI手

术（经皮冠状动脉介入治疗）557
例。通过数据质控与流程优化，县
域内急危重症救治成功率与效率显
著提升。二是临床服务能力建设全
面夯实。微创介入、重症监护等临
床服务“五大中心”实现常态化规范
运行。完成儿科、消化病、乳腺病等
一批专科诊疗中心的升级改造，就
医环境与流程持续优化。扎实推进
基层救治单元网络建设，协助乡镇
卫生院完成胸痛救治单元全覆盖，
卒中救治单元建设有序推进，县域
分级诊疗基础进一步巩固。三是人
才队伍建设稳步推进。2025年引进
临床医学研究生 4 人，招录医学院
校特招生5人。选派33名业务骨干
赴省级医院进修，储备学科核心力
量。实施“雄鹰计划”“雏鹰计划”，
系统培养青年骨干与领军人才。围
绕临床实际，医务科组织全院及医
共体单位开展月度技能培训与考
核，全年累计培训 78 批次、3813 人
次，持续夯实医务人员基本功。开
展班子成员及中层正职高质量发展
培训，锻造高素质管理团队。目前，

该院拥有高级职称 131 人、中级职
称515人。四是紧密型县域医共体
实质化运行。强化对成员单位的

“八统一”管理，依托“一办六部”加
强质量监管。“七大远程中心”高效
运行，促进检查检验结果互认与同
质化服务。组织专家下沉培训377
人次，提升基层技术服务能力。以
双向转诊为抓手，推动实现“大病不
出县”的医改目标。

2025年，嵩县人民医院先后荣
获中国县域卫生“最美县医院”、国
家放射与治疗临床医学研究中心县
域成员单位、国际档案日微视频竞
赛活动二等奖、洛阳市妇幼健康职
业技能竞赛优秀单位等十余项集体
荣誉。该院职工先后获得洛阳市职
业技能竞赛一等奖、二等奖，洛阳市
全民科普短视频大赛三等奖、县“优
秀医务工作者”等数十项荣誉。

展望未来，嵩县人民医院将紧
紧围绕等级评审、绩效考核、服务质
量提升与高质量发展等核心任务，
持续优化服务、提升能力，共同谱写
医院发展的崭新篇章。
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梦→近日，在驻马店市体育中心，医务人员为群众测量
血压。当天，由驻马店市卫生健康委、市体育局主办，市科
学技术协会、市疾病预防控制中心、市中心血站、驿城区卫
生健康体育委等单位协办，以“全民健身、全民健康”为主
题的2026年“健康天中行·大医献爱心”志愿服务专项行动
暨“健体融合”义诊科普进社区活动顺利举行。

王冰之 闫 涛/摄

↑3月5日，在浚县浚洲公园，医务人员为群众检查身
体。当天，浚县伾山社区卫生服务中心开展义诊志愿服
务活动，把健康服务送到居民家门口。 王 平 王 婧/摄

河南省科普义诊队伍寒假期间
累计服务三千余名儿童


