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王晓燕：杏林筑梦四十载 一颗仁心护童康
本报记者 丁 玲

在郑州市中医院儿科的诊室
里，总能看到一个温和亲切的医
者身影。她俯身询问患儿病情，
耐心细致地解答家长疑问，40余
年来始终如一，守护着千万家庭
的希望。她就是主任中医师、硕
士生导师、国务院政府特殊津贴
专家王晓燕。

“无恒德者，不可以为医。”这
是王晓燕常挂在嘴边的一句话，
也是她 40 余年从医生涯的真实
写照。在儿科，多数患儿无法清
楚表达自身的病痛感受，而家长
往往焦虑万分。面对这样的诊疗
现状，王晓燕始终将“爱心、细心、
耐心、匠心、恒心、童心”的科训牢
记于心，用极致的耐心对待每位
患儿，用温暖的关怀安抚每位家
长。问诊时，她会蹲下身来，用孩
子能理解的语言沟通，仔细观察
患儿的神情与体态，不放过任何
一个细微症状。开方后，她会反
复叮嘱家长服药的剂量、时间以
及日常护理的注意事项。

为解决儿科诊疗中普遍存
在的小儿服药困难、畏惧打针等
问题，王晓燕始终致力于挖掘中
医特色优势，创新发展中医外治
疗法，让孩子们在减少痛苦的同
时获得良好的治疗效果。她带
领团队潜心研究、不断探索，推
出了一系列“简、验、廉、便”的中
医外治疗法，如膏药贴敷、中药
结肠滴注、香熏、穴位埋线和推
拿按摩等。同时，结合临床经
验，她研制出便于患儿接受的特
色制剂。这些疗法避开了口服
药物的苦涩和打针的恐惧，贴合
儿童生理特点，不仅极大减轻了
患儿的治疗痛苦，还有效提高了
治疗依从性，让中医治疗在儿科
临床中发挥独特优势。凭借充
满智慧与温情的诊疗方法，王晓
燕赢得了家长们的广泛赞誉和
社会的高度认可，先后荣获“患
者满意的好医生”“人民健康好
卫士”等多项荣誉称号。

作为一名在中医领域深耕

数十年的医者，王晓燕始终肩负
着薪火传承的责任。她坚持“师
其法而不泥其方”，在继承传统
中医诊疗精髓的基础上，结合临
床实践不断创新。针对儿童的
生理特点，王晓燕在临床中主张
辨证、辨质与辨病相结合，灵活
运用“和”法调和肝脾。经过多
年的临床摸索与实践，她自拟

“柴术调肝理脾汤”应用于临床，
在治疗儿童肝脾失调相关病症
时屡见卓效。在数十年的临床
诊疗中，王晓燕深耕儿科疑难杂
症领域，擅长诊治儿童抽动症、
多动症、咳喘、厌食、矮小等病
症。她的临床辨证丝丝入扣，总
能精准抓住病症的核心症结，做
到知常达变、对症下药。

作为全国第六批名老中医药
学术经验继承工作指导老师、河
南省首届名中医，王晓燕深知中
医的发展在于传承，在于人才。
为让中医儿科的薪火代代相传，
她始终将人才培养放在重要位
置，从未停止传道授业。她坚持
研读中医经典，将经典理论与临
床实践融会贯通，并毫无保留地
传授给学生和徒弟。在带徒过程
中，她言传身教，不仅传授医术，
还注重医德培养，带领学生坐诊、
查房、研讨病例，使他们在临床实
践中积累经验、精进医术。她为
中医儿科行业培养了大批专业技
术人才。如今，这些人才遍布各
地，已成为守护儿童健康的中坚
力量。

同时，王晓燕始终秉持“让中
医药惠及更多民众”的初心，带领
团队将成熟的中医特色技术推广
至基层。她通过科技惠民计划，
将经过临床验证的特色技术毫无
保留地推广到基层医疗卫生机
构，为基层医生开展儿科中医诊
疗提供技术支持和指导。她还多
次深入基层开展义诊和培训活
动，使基层群众在家门口就能享
受到优质的中医儿科诊疗服务，
让中医智慧为更多基层儿童的健
康保驾护航。

自 2006 年担任郑州市中医
院儿科主任以来，王晓燕凭借卓
越的领导力和前瞻性的行业视
野，带领科室实现了跨越式发展，
成为中医儿科学科发展的“领航
者”。在她的带领下，郑州市中医
院儿科成功创建国家临床重点专
科、国家“十二五”中医临床重点
专科，成为河南中医儿科领域的
标杆科室，为无数患儿提供了优
质、专业的中医诊疗服务。

在临床工作中，王晓燕将预
防保健放在儿科诊疗的重要位
置，主张以“辨体保健”作为中医
儿科预防保健的核心方向。她认
为，儿童的健康成长不仅在于患
病后的有效治疗，更在于日常的
科学预防与保健。为此，她带领
团队深入研究小儿体质辨识体
系，通过精准辨识小儿的体质类
型，为每个孩子制定个性化的保
健建议，并从饮食、作息、运动、情
志等方面提供科学指导。这有助

于家长培养孩子良好的生活习
惯，调节孩子的体质状态，从而从
根源上减少儿童疾病的发生。

在深耕临床的同时，王晓燕
从未停止科研创新的步伐。从医
数十年来，她主持和参与的科研
项目获得省市级奖励30余项，发
表学术论文50余篇，编写医学专
著7部，获发明专利1项、实用新
型专利4项。这些科研成果不仅
为中医儿科的临床诊疗提供了坚
实的理论和技术支撑，更推动了
中医儿科学科的创新发展，让中
医儿科在新时代焕发出新的生机
与活力。

无论是面对日常繁重的临
床、教学与科研工作，还是突发公
共卫生事件，王晓燕始终身先士
卒、主动请战，以实际行动彰显医
者的担当与智慧。作为郑州市中
医药学会儿科专业主任委员，在
突发公共卫生事件发生时，她第
一时间带领团队投入防控与诊疗
工作，在关键时刻为儿童健康筑
起坚实防线。

从初出茅庐的青年医者，到
享誉河南的中医儿科名家，四十
余载从医路，王晓燕始终坚守在
儿科临床一线。她以高尚医德
温暖人心，以严谨学风深耕科
研，以无私奉献传承中医。她如
同杏林中的一株常青树，用40余
年的坚守与付出守护着孩子们
的健康成长，以仁心与妙手为无
数孩子的童年撑起一片健康的
蓝天。

不久前，67 岁的李女士因
突发晕厥前往河南医药大学第
一附属医院就诊。检查结果显
示患者鞍区旁存在占位病变，
同时合并急性脑梗死。神经内
科专家张平考虑为颈内动脉巨
大动脉瘤，其破裂风险极高，而
急性期手术又可能加重脑梗

死，救治难度极大。
为给患者提供最优的治疗

方案，河南医药大学第一附属
医院及时启动多学科会诊，邀
请神经外科、神经介入科、磁共
振科、放射科等科室专家共同
参与。专家团队仔细阅片、规
范查体，在充分研讨后制订补

充检查计划。各科室密切协
同、高效衔接，最大限度减少患
者的奔波。

充分完善评估后，多学科
专家团队再次会商，最终确定
实施微创介入手术——经导管
颅内动脉瘤支架辅助栓塞术，
以微创方式封闭瘤体、消除破
裂风险。手术顺利完成，成功

“拆除”了颅内的“炸弹”。术
后，医护团队全程跟进指导，经
过精心照护，李女士恢复状况
理想，顺利康复出院。

康复出院后，李女士及其
家属特意为河南医药大学第一
附属医院医务人员送上锦旗
（如图），以感谢多学科团队的
高效救治与暖心照护。

当患者病情疑难危重且涉
及多个学科时，经评估符合指
征，医院将统筹协调副主任医
师及以上专家组成联合诊疗团
队，集中问诊、全面评估、共同
研判，为患者量身制定科学、规
范、个体化的诊疗方案。多学
科协作模式打破了学科壁垒、
整合了优质资源，真正实现了

“患者不动、专家联动”，为疑难
危重症患者搭建起高效、精准、
便捷的生命通道，持续提升群
众就医的获得感与安全感。这
项以患者为中心、可主动申请、
由医院科学统筹的新型协作诊
疗模式，让群众无须东奔西跑，
即可享受多专家联合坐诊和

“一站式”精准诊疗。

多学科联合为颅内巨大肿瘤患者解难题
通讯员 曾 众 郭振方 文/图
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本报讯（记者刘永胜 通讯
员郭亚锋）县区妇幼保健院应如
何做好服务、实现发展壮大？洛
阳市孟津区妇幼保健院的做法
是，紧扣妇幼健康核心宗旨，以党
建为引领、以业务为核心、以安全
为底线，扎实推进各项工作落地
见效。

2025年，洛阳市孟津区妇幼
保健院各项妇幼保健项目稳步推
进，核心指标均超额完成省定基
础目标。其中，免费产前超声筛
查率为94.52%，产前血清学筛查
率为76.44%，新生儿“两病”筛查
率为99.72%，新生儿听力筛查率
为101.45%，全程筑牢出生缺陷防
控防线。妇女“两癌”筛查圆满完
成年度任务，全年完成农村及城
镇低保35~64岁适龄妇女乳腺癌
筛查 1980 人、宫颈癌筛查 2008
人，年度任务超额完成。免费婚
检1259人，孕前优生健康检查完
成 890 对，农村妇女孕前及孕早
期叶酸补服全年新增1300人，任
务完成率达100%，累计发放叶酸
4120 瓶。孕产妇早孕建册率为
95.59%、产后访视率为95.84%、系
统管理率为 94.1%。0~6 岁儿童
健康管理率达98.74%，新生儿访
视率达 99.39%，全年开展 0~6 岁
儿童视力筛查10.96万人次，覆盖
率为95.31%。完成361名托幼机
构工作人员及13989名在园儿童
健康体检，实现应检尽检。推进

“五小”专项行动，全年开展广场
宣传及线上线下科普活动12次，
发放宣传页1500余份，覆盖群众
约1.2万人次，提升儿童健康防护
意识。

孟津区妇幼保健院儿童康
复科综合服务能力不断增强，
新增口肌训练和专注力训练项
目，全年开展脊柱侧弯筛查与
干预进校园活动 8 场次。儿童
眼视光门诊全面推进青少年近
视防控及斜弱视诊疗工作，新
增干眼雾化熏蒸理疗和硬性角
膜接触镜验配服务，全年完成
眼视光健康管理门诊建档 860
人。月子康养中心聚焦宝妈核
心需求，优化服务流程，配备优
质月嫂、定制营养月子餐，提供
多元化妇儿医疗保健服务，形
成特色服务品牌。

自 2025 年 3 月起，洛阳市孟
津区妇幼保健院持续开展“新
风满孟”小区义诊及“医心向
党 医心为民”下乡义诊活动，
全年累计开展 22 场次，服务群
众 1980 余人次，开展健康宣教
3000 余 人 次 ，发 放 宣 传 资 料
3000余份。

下一步，洛阳市孟津区妇幼
保健院将持续擦亮“医心向党·
护佑妇幼”品牌，以更加务实的
作风和更加有力的举措推进各
项工作落地见效，切实筑牢辖区
妇女儿童健康屏障，为健康孟
津、健康洛阳建设贡献妇幼力
量。

遗失声明

河南省卫生产业企业管理协会，因长期未开展活
动，社会团体法人登记证书正本、副本及单位公章均
遗失。自本声明刊登之日起，上述证书及印章一律作
废，任何单位或个人使用上述遗失证书、印章所产生
的一切法律责任、经济纠纷及民事责任，均与本协会
无关，本协会不承担任何法律责任。

特此声明。

河南省卫生产业企业管理协会
2026年3月4日

河南多地开展全国爱耳日活动

多学科门诊是由多位各学科专家围绕
某一病例组建会诊工作组，在特定时间、特
定地点进行会诊讨论，为患者制定个体化、
高质量诊断和治疗方案的诊疗模式。它能
够帮助疑难病例患者免去多次转诊、反复检
查的困扰，最大程度避免周转延误和误诊误
治，高效制定最佳治疗方案，从而大大缩短
治疗周期。

多学科门诊主要适用于以下患者：病情
涉及多学科、多系统、多器官，需要多个专业
协同诊疗的患者；曾多次在外院就诊但未能
明确诊断的疑难病患者；3次门诊就诊后仍
未明确诊断的疑难病例；需要多学科诊疗制
定综合治疗方案的恶性肿瘤患者。

相关链接

本报讯 （记者张治平 通讯员
秦 肸 孔慧慧）2026年3月3日是第
27 个全国爱耳日，宣传主题为“全民
科学爱耳 共护听力健康”。当天，兰
考县中心医院在县人民广场组织开
展了全国爱耳日主题健康义诊活
动。活动现场为群众提供免费耳部
检查、听力咨询、耳病诊疗及健康指
导等“一站式”服务，助力提升群众对
听力健康的重视程度，普及科学用耳
知识。

活动现场，医务人员通过摆放宣
传展板、发放宣传手册等方式，用通
俗易懂的语言向过往群众讲解爱耳
护耳知识。同时，他们耐心接诊、细
致检查每位有需求的患者，并结合检
查结果给予个性化的诊疗建议。

“以前不太注意耳部健康，今天
听了医生的话才明白，很多生活习
惯都可能影响听力。”一位咨询现场
的女士说道。该院耳鼻咽喉科主任
刘宪宾说：“全国爱耳日设立的目的
是唤起全社会对听力健康的关注，
普及爱耳护耳知识，预防和减少听
力残疾的发生。我们开展此次义诊
活动，正是积极响应这一号召。听
力健康对每个人的生活质量都至关
重要，它影响着我们的沟通、学习和
工作。目前很多人保护听力的意识
仍较为淡薄，一些不良生活习惯正
在悄悄损害我们的听力。希望通过
这次义诊，让大家及时了解自身听
力状况，同时也能普及科学的爱耳
护耳知识，增强大家的听力保健意
识。”
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图①3月3日，在汝南县妇幼保健院，医务人员为群
众检查耳部。当天，该院组织医护团队开展爱心义诊活
动，将健康服务送到群众身边。 黄 芳 张建宾/摄

图②3月3日，在焦作市解放区上白作街道上白作
村，医务人员为群众讲解耳部健康知识。当天，焦作市
五官医院开展全国爱耳日主题义诊活动，医务人员认真
为前来咨询的群众答疑解惑，并积极宣传普及听力健康
知识。 王正勋 侯林峰 王中贺/摄

图③3月3日，在濮阳县城关镇享悦养老院，医务人
员为老人讲解爱耳护耳知识。当天，濮阳县人民医院组
织专家走进城关镇享悦养老院开展全国爱耳日宣传教
育义诊活动。 陈述明 李亚辉/摄

图④3月3日，在夏邑县新区大街，医务人员为群众
进行听力健康指导。当天，夏邑县人民医院开展全国爱
耳日宣传教育活动。

赵忠民 刘解放/摄
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