
本报讯（记者王明杰 通讯员
许云飞）日前，记者从信阳市卫生健
康工作暨党风廉政建设会议上获
悉，2026 年，信阳市锚定“打造豫南
开放门户、争做老区发展先锋”总目
标，以健康优先发展战略为引领，更
加注重公益性导向，更加注重服务
安全规范、公平可及、系统连续，推
进卫生健康事业和人口高质量发
展。

信阳市要求，要持续优化高质
量发展指标、资源配置指标、经济运
行指标、群众满意度指标，着重抓好
10项重点工作。一要加强党建引领
高效能治理。进一步加强党的领
导，提升基层党组织建设水平，持续
推进行风建设，扎实办好惠民实事，
开展构建和谐医患关系行动。二要
深化以公益性为导向的公立医院改
革。强化“三医”协同发展和治理，
落实公立医院重点改革任务，优化
便民就医服务，推进检查检验结果
互认。三要加快构建优质高效医疗
服务体系。推进信阳市中心医院加
快建设省内一流现代化综合医院，
市人民医院“三甲”创建和心脏大血
管外科等特色紧缺专科建设，启动
市中医院“三甲”创建。四要深入实
施医疗卫生强基工程。完善基层服
务体系，推动落实“乡聘村用”“一类
保障”等相关政策，推进紧密型县域
医联体建设和紧密型城市医疗集团
建设，加快建成县域“15 分钟急救
圈”。五要持续提升公共卫生服务
水平。强化传染病防控，开展疾病
预防进校园活动，推进健康城镇建

设，加强慢性病防治，保障职业健康。六要推动中医药
传承创新发展。提升中医服务能力，提升基层群众就
医的中医参与度，实施好“百市千县”中医药文化惠民
活动，采取多样形式宣传推介市域内不同层面的中医
专家，使群众就医有更丰富的选择。七要加大科研和
人才培育力度。推进临床科研和科技创新项目申报，
加强科研伦理与诚信建设；强化人才队伍建设，加强学
科专科建设。八要优化完善重点人群健康服务。落实
育儿补贴制度，健全妇幼健康服务体系，完善老年健康
服务，深化“全链式”医养结合服务模式试点。九要科
学统筹发展和安全工作。加强公立医院经济运行管
理，守牢安全生产底线，推进平安医院建设，保障临床
用血安全，完善生物安全治理体系，保障水质和食品药
品安全，做好舆情监测引导。十要强化干部队伍作风
建设。扎实开展树立和践行正确政绩观学习教育，锤
炼实干争先工作作风。
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□全国政协十四届四次会议于 3月 4日

下午3时在北京人民大会堂开幕。开幕会上，

与会全国政协委员审议通过政协第十四届全国

委员会第四次会议议程，听取政协全国委员会

常务委员会工作报告和政协全国委员会常务

委员会关于政协十四届三次会议以来提案工作

情况的报告。
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抽丝剥茧 找到患儿咯血原因 3 版

春秋战国时期的养生保健实践 8 版 327

“你俩就是我的孙
女，大过年的，快把压
岁钱收了！”正月初八
（2月24日），在温县人
民医院老年医学科病
房，92岁的张奶奶从病
床的枕头下颤巍巍地
取出两个红包，硬要该
科医生郝肖肖和护士
长邓馨鑫收下。

张奶奶年老体弱，
常因心慌、胸闷入院治
疗，是该院老年医学科
的“常客”。

今年除夕（2 月 16
日）那天，张奶奶不慎
摔倒，被紧急送往温县
人 民 医 院 老 年 医 学
科。接诊的郝肖肖既
心疼又着急。经检查，
老人所幸并未骨折，但
跌伤处肿胀疼痛。郝
肖肖利用药物+中医方
法为张奶奶治疗，并一
天三次为她轻轻按摩
消肿。

为了让张奶奶在
医院度过一个平安、舒
心的春节，邓馨鑫带着
护士们细致温柔地守
护着她。一次，邓馨鑫
扶张奶奶下床如厕，老
人突然失禁，大便一下
子拉在邓馨鑫洁白的
工作衣上。邓馨鑫不

愠不躁，反而轻声细语
地安慰道：“奶奶，没
事……”此外，在老人
住院期间，邓馨鑫还
常为老人擦身把尿，
陪她聊家常、讲趣事，
逗得老人天天开开心
心的。

“奶奶，您今天气
色好多了！”“奶奶，您
新年有啥新愿望？”医
务人员一句句暖心的
话语，一次次细致的照
顾，让这个春节，在张
奶奶心中变得格外温
暖。

初八这天，张奶奶
即将康复出院时，她拿
出专门让家人去银行
兑换的20张崭新的10
的纸币，用红纸包好，
塞给了郝肖肖和邓馨
鑫。张奶奶说：“你们
比我的儿孙都亲。这
是过年长辈给晚辈的
压岁钱，你们得收下！”

郝肖肖和邓馨鑫
看着张奶奶慈祥且执
着的眼神，收下了压岁
钱。随后，两人转身来
到收费处，将钱存入了
老人的住院账户。两
人动情地说：“奶奶为
我们压岁，我们为奶奶
增岁！”

特殊的压岁钱
本报记者 王正勋 通讯员 郑雅文 任怀江
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河南省卫生健康委部署
树立和践行正确政绩观学习教育

本报讯（记者常 娟 许冬冬）
3月3日，河南省卫生健康委召开党
组（扩大）会议暨党的建设工作领
导小组会议，深入学习贯彻习近平
总书记关于树立和践行正确政绩观
学习教育的重要讲话重要指示精
神，认真贯彻中央和省委有关会议
精神，部署开展树立和践行正确政
绩观学习教育工作。河南省卫生健
康委党组副书记、副主任侯红主持
会议并讲话。

会议指出，在全党开展树立和

践行正确政绩观学习教育，是党中
央作出的重大决策，是今年党的建
设的重要任务。全委党员干部要
深刻领悟“两个确立”的决定性意
义、坚决做到“两个维护”，把开展
学习教育作为重要政治任务，对标
对表党中央决策部署、省委工作要
求，高站位落实、高标准组织、高质
量推进，为建设更高水平健康河南
提供坚强保障。

会议强调，要牢牢把握目标要
求，深刻理解、准确把握、全面落实

“立党为公、为民造福、科学决策、
真抓实干”的总要求，一体推进学
查改，推动学习教育有力有效开
展。要抓实学习研讨，坚持以上率
下引领学，专题研讨培训深入学，
强化警示教育促进学，在持续深学
细悟中筑牢思想根基。要抓实查
摆问题，严格对照标尺查，持续动
态深入查，深挖病灶彻底查，在
全 面 检 视 对 照 中 找 准 差 距 不
足。要抓实整改整治，上下联动
抓整改，集中攻坚抓整改，跟踪

问效抓整改，在敢于动真碰硬中纠
治突出问题。要抓实建章立制，建
立健全政绩观教育、纠偏、考评机
制，在补齐制度短板中推动常态长
效。要抓实开门教育，认真听取群
众意见，积极回应群众诉求，自觉
接受群众评判，切实办好惠民实
事，在群众参与和监督中检验教育
成效。

会议要求，要全面加强组织领
导，压实工作责任，坚持从严从实，
强化分类指导，注重统筹兼顾，把

学习教育抓深入、抓具体，确保达
到预期目标。

会上，相关负责人解读了河南
省卫生健康委党组《关于在全委党
员中开展树立和践行正确政绩观
学习教育的工作方案》。河南省卫
生健康委领导班子成员、二级巡视
员、省纪委监委驻委纪检监察组负
责同志、机关处级以上干部、委直
属单位党政主要负责同志，河南省
医学科学院领导班子成员、各部室
负责同志参加会议。
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本报讯 （记 者 常 娟
许冬冬）3 月 3 日，河南省

卫生健康委召开安全稳定
工作会议，贯彻落实全国、
全省安全生产和森林防灭
火会议工作部署，分析当
前形势，对安全稳定工作
进行再安排再部署，确保
安全稳定形势持续向好。
河南省卫生健康委党组副
书记、副主任侯红主持会
议并讲话。

会议指出，河南省医
疗 卫 生 机 构 点 多 线 长 面
广，做好安全稳定工作，任
务依然艰巨繁重。要树牢
底线思维、极限思维，坚持

“守土有责、守土负责、守
土尽责”，以“时时放心不
下”的责任感和“事事心中
有底”的执行力，确保人民
群众生命财产安全和社会
大局稳定。

会议强调，要坚决守
牢安全生产底线，深入开
展四个“一件事全链条”安
全整治，强化危险化学品
安全管理，推进打通“生命
通道”工程，深化安全生产
治本攻坚行动。要扎实推
进平安医院建设，规范落
实安检制度，加强监测预
警，深化警医联动。要加
强医患纠纷和信访积案排
查化解，落实领导接访和
包案下访制度，用好综治
中心多元化解平台，持续
强化源头治理。要稳妥化
解公立医院债务风险，坚
持提质控本增效，增强医
疗 卫 生 机 构 自 我 发 展 能
力。要做好传染病疫情防
控，切实维护生物安全。
要加强宣传引导，营造卫
生健康事业发展的良好氛围。

河南省卫生健康委领导班子成员、二级巡视
员、省纪委监委驻委纪检监察组负责同志、机关
处级以上干部、委直属单位党政主要负责同志，
河南省医学科学院领导班子成员、各部室负责同
志参会。

“五小”健康市集
让医院变身儿童乐园

本报记者 陈述明 通讯员 刘 儒 朱永亮 文/图

在濮阳市妇幼保健院儿科楼二
楼，你会看到这样的场景：几个孩子
围坐在一起翻看绘本，仿佛置身于社
区图书角；节假日里，五彩的装饰挂
满走廊，孩子们兴致勃勃地制作着香
囊（如图）……

这些温馨而热闹的场景，正是濮
阳市妇幼保健院联合濮阳市龙艺公
益志愿服务中心，围绕“五小”（“小胖
墩”“小眼镜”“小骨干”“小星星”“小
蛀牙”）健康主题，创新活动形式，推
动健康促进工作的生动缩影。

一次创新探索：当“五小”健
康遇上公益市集

“妈妈，我不想打针，我们回家
吧。”——这是儿科门诊最常听到的
哭喊声。

如何改变这一局面？如何让孩
子不再怕医院，让家长不再焦虑？

在濮阳市妇幼保健院党委的
指导下，院团委和社工志愿服务中
心的年轻人从“五健”促进工作中
提炼出儿童最常见的健康问题，并
联合公益组织——濮阳市龙艺公益
志愿服务中心，在春节期间共同策
划了一场别开生面的“五小”健康市

集。
这场市集将枯燥的健康教育转

化为沉浸式的互动体验。儿科二楼
走廊变身“健康一条街”：“小牙齿”摊
位前，口腔科医生用大号牙模教孩子
们正确刷牙；“小眼镜”摊位上，验光
师带着孩子们玩“找不同”游戏，科普
护眼知识……

最受孩子们欢迎的，是一本小小
的“健康护照”。每个孩子进门领取
一本，每完成一个摊位的体验，就能
盖上 1 枚印章。集齐 5 枚印章，即可
兑换一份健康大礼包——里面有儿
童牙刷、膳食营养盘、视力表贴纸等
物品。

一个小男孩的妈妈笑着说：“以
前，他都是哭着来医院的，今天居然
是跑着来的。”

一次跨越升级：从院内服务
走向社区共建

春节市集的成功，给了团队更大
的信心。在院党委的支持下，濮阳市
妇幼保健院团委联合濮阳市龙艺公
益志愿服务中心，成功申报并加入团
中央“伙伴计划”示范项目，将“五小”
健康服务延伸至社区。

他们把“五小”健康开发成系列
课程，走进周边社区。在社区广场
上，志愿者带着孩子们做“护眼操”；
在“团团活力圈”课堂上，营养师教孩
子们搭配“彩虹餐”；在健康讲座中，
专家带着孩子们玩互动游戏、开展有
奖问答，现场气氛热烈。

一次创新背后：党建赋能，
服务走心

回顾这一系列创新实践，濮阳市
妇幼保健院相关负责人说：“我们只
是换了一个思路，把‘健康教育’变成
了‘健康体验’，把‘被动接受’变成了

‘主动参与’。”
而这一切的背后，是濮阳市妇幼

保健院党委一直强调的理念：“党建
不是挂在墙上的，是要落到患者身上
的。”通过与公益组织的深度合作，该
院不仅盘活了院内资源，更将健康服
务送到了群众家门口，探索出一条

“医疗+公益+社区”的健康促进新路
径。

从院内互动到社区共建，濮阳市
妇幼保健院用一次次有温度、有创意
的活动，点亮了孩子们的童年，也点
亮了健康促进工作的未来。


