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中医院传真

本报讯 （记 者 王 明 杰
通讯员郭鑫珂）近日，河南
中医药大学第一附属医院
儿科专家马丙祥率领团队
再次来到漯河市中医院儿
科诊区，开展常态化义诊与
专题学术活动，为漯河市及
周边地区儿童送上一份扎
实而温暖的“健康礼”。

本次活动中，马丙祥针
对抽动症、孤独症、发育迟缓
等疾病，对患儿进行细致诊
疗，结合临床实例，深入浅出
地讲解了儿童康复中的共病

管理理念，强调“中西医结
合、身心同调”在现代儿科诊
疗中的重要意义。他的专业
见解与亲和态度，赢得了患
儿家长的好评。

马丙祥团队成员杨迎为
漯河市中医院儿童康复治
疗师开展了“药棒穴位按摩
干预孤独症儿童语言发育”
专题实训。理论讲解与实
操结合，进一步提升了漯河
市中医院儿童康复治疗师
的业务能力，强化了安全意
识。

漯河市中医院

携手名医呵护儿童健康

本报讯 （通 讯 员 黄 伟
关梦婷）近日，为推动中医药特
色技术的传承与创新，促进中
医护理专业发展，“李青峰耳穴
传承科研工作室”在河南医药
大学第一附属医院正式成立。
李家琪耳穴诊治技术传承人李
青峰教授团队与河南医药大学
第一附属医院相关负责人共同
出席。

河南医药大学第一附属
医院副院长常廷民说，“李青
峰耳穴传承科研工作室”的成
立是河南医药大学第一附属
医院推动中西医结合、加强特
色专科建设的重要举措，有助
于提升中医护理服务能力与
临床科研水平。李青峰教授
指出，耳穴作为中医外治的重
要组成部分，其发展需要临床
实践与科研创新紧密结合，期
待以工作室为平台，推动该技
术在规范化、系统化方面取得
新进展。

在成立仪式上，双方签署
合作协议，李青峰教授团队还
向河南医药大学第一附属医院
赠送了相关专业书籍；今后将
以工作室为平台，推动耳穴技
术在临床规范化、科研系统化
方面实现新突破。耳穴作为中
医外治的重要组成部分，其现
代化发展离不开临床实践与科
研创新的双向驱动。围绕耳穴
诊疗技术的理论源流、现代研
究、临床操作与科研设计等内
容，李青峰教授与医院中医护
理专业委员会成员、耳穴技术
骨干等开展了深入交流与案例
探讨。

未来，河南医药大学第一
附属医院将以该工作室为依
托，持续深化与专家团队的合
作，推动耳穴技术在常见病、多
发病防治及康复护理中的规范
化应用，进一步提升中医药服
务与科研创新能力，助力健康
河南建设。

传承耳穴技术 促进特色发展

值班主任 王保立 责编 安笑妍

骨科加速康复全流程
优化研讨在洛阳开启

本报讯（记者刘 旸 通讯
员邓江海）1月23日，记者在由中
国康复技术转化及发展促进会主
办、河南省洛阳正骨医院（河南省
骨科医院）协办的“骨科加速康复
（ERAS）全流程优化研讨会”上获
悉，骨科加速康复（ERAS）理念正
加速融入临床实践。

四川大学华西医院教授裴
福兴与河南省洛阳正骨医院（河

南省骨科医院）髋关节外科、膝
关节外科、麻醉科、内科等科室
业务骨干，就 ERAS 的最新进展
与 实 践 经 验 进 行 交 流 ，推 动
ERAS的临床转化，探索建设“骨
科加速康复围手术期血液与疼
痛管理病房”。学术交流以“理
论+实操”模式展开，特别开设了

“核心与融合”“路径与实施”两
大板块。

专家们围绕ERAS框架下无
血病房建设方案，进行专题研
讨，深入交流建设中的难点与解
决方案。

今后，河南省洛阳正骨医院
（河南省骨科医院）各相关科室
将继续全面推行骨科加速康复
相关举措，一方面，在髋关节置
换等核心手术中，落地“术前评
估-术中精准操作-术后多模式

镇痛、血液管理+早期康复”的全
流程ERAS管理方案；另一方面，
将联合麻醉、护理、康复等学科
建立常态化协作机制，探索建设

“骨科加速康复围手术期血液与
疼痛管理病房”，优化围手术期
血液管理、疼痛控制及康复路
径，切实缩短患者住院时间，降
低并发症发生率，让更多的患者
享受到加速康复带来的获益。

“中医药文化市集”火热开集
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本报讯（记者侯少飞 通讯员马震宇）
“以前，看中医得跑县城；现在，在家门口的
卫生院就能享受到规范的针灸、推拿服务，
很方便！”家住项城市王明口镇的张某，因腰
椎不适接受基层中医理疗后，连连称赞。如
今在项城市，像这样“小病不出乡、大病有依
托”的中医诊疗场景，已成为群众健康生活
的常态。

如何让优质中医药服务从城市医院
“走”到乡村，切实破解基层患者“看中医难、
找好中医更难”的痛点？近年来，项城市聚
焦中医医疗服务“质量”与“普及”两大核心，
以质控体系下沉为抓手，破解基层中医“水
平参差不齐、服务不规范”的痛点，让优质中
医药服务走出医院、走进乡镇、走入农户，真
正实现“普惠民生”的初心。

在质控建设上，项城市卫生健康委依托
项城市中医院成立中医医疗质量控制中心，
遴选全市中医骨干医师、学科带头人等组建
质控专家组，制定《基层中医诊疗评价细
则》，涵盖门诊病历、住院病历、中药处方、中
药煎药室、中医医疗技术等操作标准。质控
专家组定期深入各乡镇卫生院，通过现场指
导、病例点评、技术培训等方式，手把手纠正
不规范操作，将“精准辨证、规范施治”的理
念根植基层。同时，线上中医病案分享，远
程质控平台，让基层医师可实时咨询疑难问
题，专家组在线“把脉问诊”，实现质控指导

“零距离”。
为让中医药服务触手可及，项城市持续

完善基层中医诊疗网络。提升乡镇卫生院
中医馆内涵建设，配备针灸床、熏蒸仪等专
业设备，为村卫生室配备常用中药饮片和简
易理疗工具。

项城市推行“市中医院+乡镇卫生院+村
卫生室”三级联动模式。项城市中医院医师
定期下沉乡镇卫生院坐诊、带教，培养了一
批“留得住、用得上”的基层中医药人才，让
群众在家门口就能享受到针灸、推拿、中药
调理等优质服务；针对老年人、慢性病患者
等重点人群，上门开展体质辨识、定制个性
化调理方案，将中医“治未病”理念融入日常
健康管理。

如今，项城市17个镇卫生院、2个社区卫
生服务中心全部建成标准化中医馆，90%以
上的村卫生室能提供基本中医诊疗服务，基层中医诊疗量占比
逐年提升。从质控标准的“精准滴灌”到服务网络的“全面覆
盖”，从技术能力的“迭代升级”到服务模式的“贴心创新”，项城
市用实实在在的举措，让中医药“简、便、验、廉”优势充分释放，
守护群众健康，为乡村振兴注入强劲的健康动能。

中医师与患者的双向奔赴
本报记者 王 平 通讯员 王 倩 陆明凯

“找我看病的有很多是我以前
的‘老病号’，他们从山区赶到中医
院。有时候，候诊队伍排得很长，但
我中午哪怕不吃饭，也要把等待的
病人都看完。”近日，在鲁山县中医
院中医内科诊室，主治医师李磊磊
如是说，言语间满是欣慰与坚定。

如今身为鲁山县中医院副院长
的李磊磊，此前曾长期在该县团城
乡卫生院担任院长，为中医大夫。
因擅长运用中医药调理失眠、脾胃
病、心脑血管疾病后遗症等疑难杂
症，他的诊室前总汇聚着从七里八
乡赶来的患者；即便后来调到县中
医院，许多“老病号”依然毫不犹豫，
一路“追随”而来。

“医院行政事务再忙，我也坚持
抽空坐诊，中医药技术不能丢，更要
对这些信任我的乡亲负责。”李磊磊

说。这份承诺，不仅源于医者职责，
更来自患者以生命相托的“追随”。

患者周某的故事正是这份信任
的真实写照。50岁的周某来自马楼
乡，2024 年 3 月因胸闷、气短、乏力
等症状，慕名找到当时还在团城乡
卫生院工作的李磊磊。经把脉问
诊，李磊磊判断其为胸痹，情况危
急，建议患者立即转往上级医院。
术后，周某仍被胸闷、乏力缠身，辗
转市、省多家医院却未见好转。周
某再次找到李磊磊，经过一个月的
中药调理，周某的不适症状逐渐消
失，身体基本恢复了正常。

“我在网上看到李医生的坐诊
信息，抱着最后一丝希望来找他看
病 。”备 受 失 眠 困 扰 的 患 者 宋 某
说。三年来，宋某因长期烦躁、口
干口苦、睡眠时易惊醒，他四处求

医，中医西医都尝试过，却始终未
能摆脱失眠与焦虑的困扰。一次
偶然的机会，宋某在网上看到了李
磊磊诊治患者的相关介绍，又听到
不少人对他的称赞，便带着最后的
一线希望，来到鲁山县中医院。李
磊磊医生仔细把脉、问诊后，为宋
某制定了以口服中药为主的调理
方案。

令人惊喜的是，仅仅服药到第
二周，困扰宋某三年之久的失眠问
题就有了明显改善。

像这样的患者并非个例。李磊
磊每周坚持两天坐诊，仅上午就有
30多位“老病号”专程前来。他们中
不少人都曾辗转多地求医，最终在
他的诊室里找到了希望。这份执着

“追随”的背后，是患者对李磊磊医
术的深深信赖和认可。

本报讯（记者 丁 玲）1 月
22 日至 23 日，由郑州市卫生健
康委、郑州市中医药管理局主
办，郑州市中医院承办的“中医
药文化市集”火热开集。郑州
市中医院多学科专家齐聚现
场，将义诊、中医药适宜技术体
验、健康科普与年味融合，为市
民送上贴心的“健康年礼”。

活动在“舒心活络操”的集
体练习中拉开帷幕。现场市民

积极参与，通过舒展动作有效
缓解颈肩疲劳。紧接着，八段
锦在医务人员的专业示范下缓
缓展开，其舒缓有力的动作配
合规律呼吸，引导市民在动静
之间调养身心。

“古今对话”环节颇具亮点，
医者化身上古名医“岐伯”，巧
妙地将《黄帝内经》的千年智慧
与《郑州市中医药发展促进条
例》的现代法治精神相融合，生

动展现了中医药在当代的传承
创新与发展路径。

在体验区，耳穴贴压、推拿
等项目备受市民青睐。“按摩完
耳朵，肩颈立刻松快了，全身都
暖了。”市民熊某体验后赞叹。

受持续低温天气影响，在心
血管病科、骨伤病科等科室专
家 咨 询 台 前 ，市 民 排 起 了 长
队。郑州市中医院心血管病科
副主任管向华提醒，寒冷容易

导致血压波动，晨起需要做好
保暖，建议在日光充足后再进
行晨练，还推荐了黑豆浆、枸杞
菊花茶等养生饮品，建议多食
萝卜、山药等时令食材。妇科
主任彭华杰针对女性痛经问题
进行科普，痛经多与贪凉相关，
止痛药治标不治本，体质调理
才是关键，并分享了红糖姜茶、
艾叶泡脚等温经散寒方法，让
现场女性受益匪浅。

此次市集还设置急救培训
区，医务人员手把手演示婴幼
儿气道异物梗阻的急救方法。
在中药茶饮区，专家则根据市
民体质，量身定制个性化养生
茶饮方案，兼具实用性与互动
性。

市民陈某感慨：“赶健康集
市，既能学知识又能享受中医
药服务，特别贴心。”此次活动
让中医药走进市民日常生活。

→1月26日，在焦作高新区，医务人员正在给患者
发放药膳。焦作高新区卫生健康服务中心打造的“托
育、药膳”促健康专题活动温情启幕。在活动现场，黄芪
大枣粥、山药莲子粥等食疗粥品，在中医师全程指导下
熬制而成，大家一边品尝，一边感受“药食同源”的千年
智慧。

侯林峰 李亚芬/摄

南阳深化改革激发中医药服务活力
本报记者 乔晓娜 通讯员 刘 超

为深入贯彻落实国家、省、市关
于中医药传承创新发展的决策部署，
南阳市医保局立足中医药“简、便、
验、廉”的特色优势，以医保支付方式
改革为突破口，推出一系列精准有力
的改革举措，有效激发中医药服务活
力，成功实现患者得实惠、中医得发
展、基金提效能的多赢局面。

独立基金池护航
稳定中医发展预期

在全面推进按病种分值付费
（DIP）改革过程中，南阳市医保局
精准把握中西医在诊疗路径、成本
结构上的差异，为避免中医医疗机
构在统一基金池中处于劣势，创新
设立中医医疗机构独立基金池，实
行中西医分类管理、独立核算的差

异化政策。自政策实施以来，全市
中医医疗机构 DIP 综合支付率达
91.58%，较非中医医疗机构高出
0.58个百分点，不仅稳定了中医机
构的收入预期，更使其能够集中精
力提升中医药服务能力，促进中医
药传承创新发展。

扩大门诊支付范围
提升服务的可及性

针对部分中医药适宜技术因
门诊报销限制导致患者“为报销而
住院”的痛点，南阳市医保局主要
负责同志带队赴柳州、太原等地考
察学习后，经多轮严谨论证与精准
测算，在全省率先启动中医适宜技
术门诊支付试点。将颈椎病、肩周
炎等25个病种的相关门诊治疗费

用纳入医保支付范围，实行限额管
理，参保职工可享受普通门诊统筹
报销且不设起付线。自 2025 年 8
月试点实施以来，已累计服务患者
737人次，显著提升了中医药服务
的便捷性与可及性，初步构建起门
诊住院有效衔接、医疗资源合理利
用的良性发展格局。

优化日间病房模式
实现三方共赢

结合中医药治疗周期性、非紧
急性的鲜明特点，南阳市医保局支
持相关医疗机构推出中医日间病
房服务。符合标准的患者可实行

“白天在院治疗、夜间回家休养”的
就医模式，医疗费用按住院标准结
算。截至目前，该模式已累计服务

患者2.1万人次，次均费用较同病
种普通住院降低近50%，患者实际
报销比例提高7%。为推动中医日
间病房规范发展，市医保局于
2025 年印发专项管理办法，建立

“优胜劣汰、有进有出”的动态调整
机制，持续优化试点结构与服务供
给。目前，试点医院已扩展至 83
家，试点病种增至18个，整体运行
更趋规范高效。

推行按疗效付费
引导回归临床价值

为充分激励中医药特色优势
发挥，南阳市医保局联合南阳市卫
生健康委、南阳市中医药管理局，
在深入论证测算的基础上，系统推
进中医优势病种按疗效价值付费

改革。2025 年，三部门联合发文
将试点病种由9个扩展至17个，严
格实行“中西医同病同价同效”政
策。截至目前，已累计开展相关诊
疗 584 例 ，统 筹 基 金 支 付 率 达
159.62%，有效引导医疗机构聚焦
中医药特色优势，规范诊疗行为，
提升基金使用效能。该创新做法
已在全省专题会议上进行经验交
流，初步形成以价值为导向的中医
药支付新路径。

一系列医保支付创新举措的落
地实施，让南阳中医药技术有了更
广阔的市场空间，中医机构发展获
得坚实支撑，为中医药传承创新注
入了强劲动能，推动南阳中医药事
业在高质量发展道路上稳步前行。

本报讯 （记 者 朱 晓 娟
通讯员夏喜梅）1月26日，灵
宝市中医院健康科普团队走
进灵宝市第二小学，开展了

“中医药文化+急救知识”科
普活动，为同学们带来了一
堂兼具实用性与趣味性的健
康课。

活动伊始，灵宝市中医
院急诊科主任赵洪恩以心脏
骤停为切入点，用动画和通
俗易懂的语言，向同学们讲
解了心脏骤停的诱因、危害
及黄金救援时间。“心脏骤停
发生后，每延迟 1 分钟施救，
生存率就会下降 10%”，同学
们纷纷意识到急救知识的重

要性。
在实操演示环节，赵洪恩

完整演示了胸外心脏按压、开
放气道、人工呼吸等心肺复苏
的关键步骤。他一边讲解技
术要点，一边示范标准动作。
在随后的体验环节，同学们踊
跃上前，在赵洪恩的一对一指
导下，亲手练习胸外按压。

此次活动不仅让同学们
掌握了实用的急救技能，更
通过中医药文化的浸润，在
他们心中播下了“关爱生命、
崇尚健康”的种子。同学们
纷纷表示，今后遇到紧急情
况时，再也不会手足无措，有
勇气也有能力伸出援手。

灵宝市中医院

中医药文化进校园

本报讯 （记 者 张 治 平
通讯员朱贵先）1 月 25 日，滑
县中医院疾控科联合门诊导
诊台，在门诊大厅开展“消除
麻风危害，共筑健康中国”活
动。门诊大厅电子显示屏滚
动播放“世界防治麻风病日”
宣传知识。

在活动现场，医务人员
设 立 咨 询 台 ，发 放 宣 传 手
册，向过往群众普及麻风病
的病因、传播途径、早期症
状、治疗方法及相关政策。

针对群众普遍关心的问题，
医务人员用通俗易懂的语
言进行了解答，强调麻风病
并不可怕，早期发现并规范
治疗完全可以治愈，呼吁大
家消除对麻风病患者的歧
视，给予他们更多的理解与
关爱。

此次活动提高了群众对
麻风病防治知识的知晓率，
为营造全社会共同关注、参
与麻风病防治工作的良好氛
围奠定了基础。

滑县中医院

开展防治麻风病宣传活动


