
“我们的选择”征文启事

人生路口，向左还是向右？每一次选择，
都铺就了未来的轨迹。选择不易，但每一次
抉择都铸就了独一无二的你们。花样年华
时，你们选择跨入医学之门，研究人类健康的
奥秘；风华正茂时，你们选择成为敬佑生命、
救死扶伤的医务人员。你们有的扎根基层，
兢兢业业地担负起“居民健康守门人”的职
责；有的坚守重症救治一线，竭尽全力守好患
者的生命线；有的成为心灵的艺术家，有的奔
忙在公益事业上……

欢迎广大卫生健康系统干部职工投稿。
征稿要求：文章主题突出，形式灵活多

变，语言生动，字数不超过2000字。
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联系人：李歌
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■心灵絮语

■从医随想

宁静雪野里的空灵感，让我意
外地捕捉到了，虽然就那么一次，
但是美妙一生。

我上高中时，学校离家 12 公
里，每个星期天早上回家准备一周
的伙食——咸菜、红薯、馒头等，周
一早上再急匆匆地赶回学校。几
年的高中生活，这些规定动作循环
不息，直到那年夏天，我手捧毕业
证书走出校门才戛然而止。人生
黄金读书阶段，就这样倏然过去
了。

一年冬天，东北风一连几天呼
呼乱叫，像一个巨人鼓着腮帮吹着
声音刺耳的哨子，夜深人静时的响
声更大。天气阴沉，似有一场风雪
将至。果然不出所料，凛冽刺骨的
寒风肆虐几天后，终于停止了放荡
不羁的脚步，期盼已久的雪落了下
来。

早上起床，窗外白茫茫一片。
空旷辽远的大地沉寂在洁白之
中。在学校苦读了一周，我着实想
家，想念妈妈做的饭菜。于是，风
雪无阻，我撑起一把伞，向家的方

向走去。下了一个缓坡，越过一条
小河，穿过一个村庄……一朵朵轻
盈的雪花，像一只只飞舞的蜜蜂，
把整个时空都酿成了蜂蜜。

雪静静地从天而降，身子轻
捷，落拓不羁，好一个银装素裹的
世界。这时的辽阔大地，像一首古
老的极富韵味的诗，又像一篇年轻
又纯净的童话，安详地躺在舒适的
雪床之上，编织着甜蜜的梦境。那
持续不断的“沙沙”声，便是雪花发
出的轻轻梦呓。

走了一路，雪野中不见一个
人，唯有雪花不弃不离地跟随着
我。静谧的天地如同一块柔软的
丝绸，将世间所有的嘈杂声都温柔
地包裹了起来。白茫茫的雪还在

下着，落在前方的山上，山变成了
银山；落在郑庄西的一个水库上，
水库变成了一面锃亮的镜子；落在
一片桑树林里，树杈间满是白花。

这片桑树林，距离我家不远。
一株株桑树在满天皆白的风雪旷
野里岿然不动，既像一幅妙趣天成
的水墨画，又像一幅洒脱大气的名
家书法，展露着倔强的意志和高雅
的气质，散发着一种原始的美感。
那些桑树让灵动的清风有了弹奏
的琴弦，让流浪的鸟儿有了栖息的
家园，让我有了伫立思索的理由。
桑树快快成长，有朝一日时机成熟
了，成为农民手中的三齿桑杈，在
麦收季节用来翻场、装卸、扬场，在
秋季用来挑拨柴草、豆秧等。

12公里的路途，说长不长，说
短不短。我一路有雪花陪伴，整个
身心都是恬静的，一池心海清澈得
透亮。在清寂的冬季，遇到一场宁
静的落雪，独自行走在雪的世界
里，聆听雪花落地的奇妙声音，凝
望雪花飘洒的舞姿，令我游目骋
怀。大地在雪花的拥抱下酣然入
梦，呼吸均匀。碧绿的麦苗儿在积
雪下悄无声息地发育生长。麦苗
儿为答谢雪的真诚厚爱，几个月
后，竭尽全力给大地穿上一件金光
灿灿的衣裳。

我终于到家了，轻轻推开那扇
用槐树条编织的柴扉，径直走进熟
悉的院子里。父亲正倚门看雪。
见我冒雪回来，他嗔怪道：“这么冷

的天气，你回来干啥！”其实，他根
本不知道也无法理解，这一路走回
来，我的内心是多么丰富又多么强
大啊！我想对他说我独自在雪地
里行走时的所见所感，但是我始终
没有开口。

中午时分，雪停了。我和父亲
各拿一把竹扫帚，清扫院子里的积
雪。我们先从东屋门扫到西院墙
根，再从北屋灶火前扫到南院墙
根。我们将一些雪堆到院内鸡笼
东侧的一棵梨树旁，一些雪堆到院
南的一棵桐树旁，一些雪堆到院外
的几棵洋槐树旁。不同的树木，仿
佛都穿上了一双双颜色相同的靴
子。扫完了雪，我便心安理得地邀
约伙伴玩雪。我一不小心被雪滑
倒，摔得人仰马翻，引得伙伴们哄
堂大笑。那清脆无邪的笑声，响彻
炊烟袅袅的村庄上空，回荡不息。

处于青春岁月里的我，邂逅的
何止是一场超逸的落雪，憧憬的分
明是经雪水洗礼后的百花争艳的
诗意春天。

（作者供职于郑州市骨科医院）

宁静的雪野宁静的雪野
□刘传俊

河南省卫生健康委宣传处指导
河南省健康中原服务保障中心主办

早上7时，呼吸内镜室里，心
电监护仪的嘀嗒声与麻醉机的气
流声交织成生命交响曲……郭伟
正手握支气管镜，为职业性尘肺
病患者进行手术，胸前的共产党
员徽章在灯光下泛着微光。这是
郭伟 22 年来为职业病患者守护
健康的日常镜头。作为医院呼吸
内科暨职业病一病区主任，郭伟
带领团队，以专业、耐心和执着，
默默守护着广大劳动者的健康。

抽丝剥茧，守护职业健康的
第一道防线

郭伟所在的呼吸内科荣誉
墙上，悬挂的锦旗和荣誉证书记
录着这个团队数年如一日的坚
守。“这面墙见证了我们整个团
队的初心——让每个劳动者都
能有尊严地工作，健康地生活。”
郭伟说，“这里虽然没有急诊室
的惊心动魄，但是承载着无数劳
动者对生命的重托。从石料的
破碎到矿山的掘进，从工厂的焊
接到机器的噪声，职业健康危害
如同潜伏的暗流，需要我们用专
业与热忱，为那些面临健康威胁
的劳动者带来希望与慰藉，为每
一位求诊者点亮希望的灯塔。”
也正因此，每当有劳动者带着有
胸片有异常的影像资料走进科

室，郭伟总会放下手中的工作，
起身相迎。在他看来，这些布满
老茧的双手、沾染油污的工装，
都是劳动者为社会发展付出的
勋章，值得用精湛的医术去守
护。“不同于普通疾病以临床缓
解为目的的诊疗，因牵涉各项法
律法规及劳动者的切身利益，职
业病诊疗还需要认定病因，通过
全面而细致的鉴别诊断来明确
发病是否与职业接触有关，难上
加难。”作为一名经验丰富的职
业病专家，郭伟专注于职业病患
者的诊断与治疗，如同一位忠诚
的守门人，带领科室医护团队以
专业、耐心和执着筑起劳动者健
康的铜墙铁壁。

面对一位因长期从事粉尘作
业而发现肺部有团块影的患者，
郭伟凭借丰富的专业知识和敏锐
的临床洞察力，没有按照惯性思
维简单地判断为单纯尘肺，而是
迅速安排了全面检查，明确了患
者尘肺合并肺癌的诊断，不仅解
决了患者职业病诊断的问题，还
为肺癌的早期治疗争取了宝贵时
间，改善了患者的预后……这仅
仅是郭伟工作时的一个小小案
例，正是由于他的专业与严谨，让
患者在身体和心理上都感受到关

怀与保障。
攻坚克难，持续破译职业危

害“密码”
为更好地服务广大尘肺病患

者，在郭伟推动下，科室建立起
“防、诊、治、康”全周期管理体
系。他们与各地疾控机构加强联
系，进厂矿做宣教，不断强化职业
病的预防工作；与综合医院、“兄
弟”单位的相关专家建立多学科
诊疗团队，定期进行 MDT（多学
科综合治疗协作组）会诊，使职业
病患者接受高水平的诊疗；与康
复科联合，针对尘肺病患者进行
心肺功能康复锻炼，教授患者呼
吸功能训练方法。

在做好职业病诊断与治疗的
基础上，郭伟还致力于职业病防治
的科研与创新工作。郭伟深知，随
着科技的发展和工业的变革，新的
职业病危害因素不断涌现，新的接
尘工种也在悄然变化，传统的防治
方法需要不断更新和完善。因此，
郭伟带领团队通过临床医学与预
防医学的融合方法，利用呼吸介
入、高分辨率CT（计算机层析成
像）等手段，深入探究粉尘对人体
各个系统的潜在影响机制及治疗
方法。在研究过程中，郭伟团队与
高校、国内“兄弟”单位及科研机构

合作，共享资源、交流经验，力求取
得突破性的研究成果，从而为未来
预防和治疗相关职业病提供新的
思路和方向。

春风化雨，做职业健康教育
播种者

“您知道怎样戴口罩吗？”在
一个煤化工厂的会议室里，郭伟
拿着各种各样的口罩为工人们详
细讲解适合不同作业环境的口罩
及其佩戴技巧。作为全省卫生健
康系统优秀科普工作者，这样的
场景几乎每个月都会在不同企
业、职业学校、产业园区上演。“只
有提高公众对职业病相关知识的
了解程度，才能降低职业健康危
害。”郭伟说。

为提高公众对职业病的认知
度，郭伟利用一切机会走进社区、
学校和工厂，发放宣传资料，举办
健康讲座，开展义诊咨询；深入基

层开展《职业病防治法》宣传周、
职业健康知识“五进”等活动，在
各种媒体发表科普文章、录制科
普视频等，用通俗易懂的语言向
广大群众讲解职业病的种类、危
害及预防措施。

此外，郭伟还积极参加“健康
中原行·大医献爱心”文明实践志
愿服务行动、河南省名医名家“传
帮带·强基层”文明实践志愿服务
等活动。

当夕阳为诊室的听诊器镀上
金边，郭伟仍在伏案整理当天的
病例资料。在这条没有硝烟的战
线上，郭伟用仁心仁术书写着新
时代医者的担当，他的坚守或许
不惊天动地，但是如涓涓细流，滋
润着每一位劳动者的心田，成为
守护职业健康的坚固堡垒。

（作者供职于河南省第三人
民医院）

用行动诠释坚守
□冯金灿

冬日“朱雀汤”
□陈 涛

夜已深，天未明，路边早餐店
的灯光像热炉，温暖着过往的行
人。我坐在餐桌前，搓了搓手，正
想点一碗米粉，看见老板正在教一
个上了年纪的女服务员调制“蛋
酒”（将鸡蛋打散，用开水冲成蛋
花，再加入米酒和白糖搅拌均匀），
当开水冲泡的雾气，模糊了阿姨认
真忙碌的身影。我忽然想到了我
的奶奶。那时天寒地冻，奶奶也是
这样为我做一碗开水冲鸡蛋驱寒。

如今，各大商铺里鸡蛋随处可
见；可是在我小时候，它却是仅次
于鱼肉的珍馐。20 世纪 90 年代，
生活水平普遍不高，餐桌上鲜见鱼
肉，鸡蛋成了改善伙食的主要食
物。童年时期，我跟着爷爷奶奶住
在乡下。奶奶散养了一些母鸡，每
天精心照料，早上放出来自由觅食
活动，傍晚再驱赶入笼休憩。我经
常跟在奶奶身后，到处捡鸡蛋。

奶奶把这些鸡蛋当成宝贝，小
心翼翼地收进竹篮里，用稻草隔层
铺垫，以免被碰撞破碎。有一次，
我不慎摔破一枚鸡蛋，奶奶很心
疼，她把鸡蛋倒进碗里，冲成“碎羽
汤”，嘴里念着“碎碎平安”。收获
满满一竹篮鸡蛋后，奶奶就会提到
镇上集市摆摊售卖，换回那些皱巴
巴的零钱，用手帕裹了一层又一
层。奶奶会把没卖完的鸡蛋收进
粗陶罐，留到某个值得庆祝的日子
用。

奶奶捡完鸡蛋做的第一件事
情，就是给我做一碗开水冲鸡蛋打
牙祭。奶奶一边提着水壶把热水

倒入碗里，一边笑着告诉我：“这可
是‘朱雀汤’！你爷爷说，朱雀属南
方，主火。朱雀七宿，翼如蛋膜，轸
若汤花，老辈以汤花卜吉，称‘羽
兆’。滚水冲开，朱雀便抖出翅
膀。你喝了‘朱雀汤’，就能像蛋黄
一样冲成云絮，展翅高飞，将来考
进城里念大学。”

那时，学习成绩优异或表现好
的学生，会获得一张奖状，这对家
长来说，是值得骄傲的事情。遗憾
的是，上学至今，我从未得到过老
师的嘉奖。直到有一天，我中午放
学回家吃饭，住在隔壁的同学告诉
奶奶，我在学校得到了老师的口头

表扬。虽然没有奖状，但是奶奶特
别高兴，给我冲了一碗“朱雀汤”。
蛋花在碗里盘旋飞舞，我捧着碗，

“咕咚咕咚”喝完，意犹未尽，舌头
在碗底舔了又舔，脸颊绯红。

后来，我终如奶奶所愿，去了
城里读书，按部就班毕业、找工作，
在城里定居。厨房越来越敞亮，鸡
蛋的品种也越来越多，有柴鸡蛋、
养殖蛋、草鸡蛋……那年大学放暑
假，我返回乡下看望爷爷奶奶，奶
奶非常高兴，要为我冲一碗“朱雀
汤”，可她提着水壶的那只手已经
颤颤巍巍。再后来，我虽然学会自
己下厨烹饪，但是再没冲出一碗

“朱雀汤”。蛋黄有时太腥，有时太
生。多一勺糖发腻，少一勺糖寡
淡。

蓦然想起清明节，我曾回过村
里。老家荒废了，灶屋塌了半边，
陶罐缺口，稻草腐烂。儿时那些母
鸡早就不见踪迹了，在此栖居的野
禽发出母鸡般“咕咕”的叫声，竟让
我恍如隔世，猛一抬头，又突然惊
觉，原来奶奶早已离世多年。我依
稀瞥见一片碎瓦底下躺着一枚鸡
蛋，壳上还沾着泥土和鸡屎。我把
它带回城里，放进冰箱，第二天一
早取出，烧水，磕蛋，注水。水声

“哗啦”，碗面浮起一层金黄色的
云。我端起碗，吹了吹，蒸汽扑到
眼镜片上。

我向老板要了一碗“蛋酒”，轻
抿一口，味道甘甜，寒意顿消，可我
眼镜上的雾水却擦了又起。
（作者供职于武穴市卫生健康委）
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时而踏霜踩露而出，常常披星
戴月而归，岁月改变的是你的容
颜，不变的是那颗温暖的心。

作为医生，我们的温度源自专
业；作为普通人，我们的温度源自
共情。我们每天面对的是忍受着
病痛折磨的患者，他们经受着身体
和心理的双重折磨。正是这样，在
日常工作中我们的一声问候、一声
叮咛，对他们而言都会格外温暖。

一天下午，80 多岁的李奶奶
在医务人员搀扶下走进呼吸科病
房。李奶奶中等身材，有点儿耳
背，虽然有 3 个女儿，但是这次她
是独自来医院就诊的，推着一个小
推车慢慢地前行。看到她孤独且
孱弱的背影，我的鼻子一酸，不仅
担心她行走不方便，还担心她买
饭、上厕所是否安全。因此，我们
科室医务人员达成一致，要力所能
及地帮助李奶奶。

李奶奶因肺炎入院，入院当夜
恰逢我值夜班。我看见李奶奶一
个人推着小推车缓慢地去热水房
打水，便主动上前搀扶她，先将她
送回病房，再帮她打了一壶热水。
李奶奶连声道谢，她告诉我，自己
有3个女儿，其中2个女儿在外地
工作，还有1个女儿也恰巧到外地
出差。李奶奶不想给女儿们添麻
烦，但是这几天觉得胸闷得厉害，
身体特别不舒服，便独自来医院就
诊了。

因李奶奶身患多种基础病，需
要长期口服多种药物，我便帮她整
理了药盒，逐一说明用药注意事
项。见她紧锁的眉头渐渐舒展，我
又叮嘱她，夜里若有不适或需要帮
助，直接按铃即可。李奶奶连忙道谢，我也因能帮到她而
倍感欣慰。临走时，我帮李奶奶留了一盏夜灯，以防她起
夜时看不清路。

每天晨间查房，我都会先去看望李奶奶，生怕她夜里
遇到困难未能及时得到帮助。李奶奶说，每天早上见到
我，心里就格外踏实。有一天，我临时外出参加义诊活动
了，没来得及去看李奶奶。李奶奶便问我的同事：‘涂医
生怎么没来？她是不是身体不舒服？”直到见到我，李奶
奶才放心，开心地向我说起她一天的琐事。

李奶奶出院的时候，握着我的手表示感谢。后来，有
一天，我正在值班，突然接到急诊科的会诊电话。我赶到
急诊抢救室一看，竟是我之前帮助过的李奶奶，这次是她
女儿陪她来就诊的。经过了解，李奶奶因为发热，所以不
小心从楼梯上面摔了下来。李奶奶看到了我，直接喊了
一声“涂医生”。我当时既惊喜又心疼。惊喜的是，过了
这么久，李奶奶竟还记着我；可看到她脸上的伤痕，我又
忍不住心疼。于是，我连忙推着李奶奶去做头部检查，同
时联系外科专家会诊，还嘱咐她的女儿为其冷敷受伤部
位。看着李奶奶的女儿忙前忙后的身影，我倍感欣慰，李
奶奶更需要家人的陪伴。

这次住院，李奶奶的女儿日夜守护在李奶奶的病床
旁。在家人陪伴下，李奶奶的病情明显好转，面部的瘀血
也日渐消散，脸上洋溢着笑容。出院后，李奶奶的女儿经
常给我发微信，有问候，有感谢，还经常与我分享与李奶
奶的生活趣事。

在医院这个给予患者希望的地方，一句平常的话，一
声温暖的鼓励，对患者来说，都可能是一次巨大的鼓舞，
让患者树立战胜疾病的信心，重塑对生活的热爱与憧
憬。我们在工作中应学会换位思考，尝试着走进患者的
内心，尽自己最大的努力给予患者帮助。有时，我们一句
安慰的话，或者一个小小的举动，都有可能会成为患者生
命中的一道光，温暖患者的内心。

（作者供职于郑州人民医院）
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