
清朝嘉庆年间，洛阳市孟津
县平乐村郭家的农家院前的老
槐树下，郭家人每每支起一张桌
子、一把椅子、一副床板，简易正
骨诊室就开诊了。

那时，郭家人看病不计较钱
物，只在自家门前的大槐树上挂
个箩筐。富人就诊后留下贵重
礼品，普通人则放下些许粮米。
即便是身无分文的穷苦之人，郭
家人也照样悉心诊治。遇到饥
寒交迫的患者，郭家人还会从箩
筐中取出吃食接济。曾有史料
记载，“无论风霜雨雪寒暑，门如
市”，这印证了当时百姓对郭氏
正骨医术与高尚医德的双重认
可。

1934 出版的《龙嘴山馆文
集》记载：“洛阳东二十里平乐
园，郭氏世以专门工接骨医名天
下。”也正是从那时起，诞生于十
三朝古都洛阳的平乐正骨，名扬
天下。

此后，平乐正骨创始人郭祥
泰博采众长，融会贯通创立了独
具特色的正骨医术。他秉承祖
训，常念“挂槐行医”、悬壶济世
的初心，将平乐正骨传承下去。
此后，郭氏家族出现了一代又一
代正骨宗师，如郭祥泰、郭树信、
郭树楷、郭贯田、郭鸣岗、郭聘
三、郭金锡、郭景星、高云峰、郭
春园等，在平乐正骨的历史上书
写了浓墨重彩的一笔。

在传承的长河中，平乐村槐
树下挂起的箩筐也见证了一次
次突破祖训的关键转折。“若不
是高云峰先生当年的坚持，或许
就没有今天的平乐正骨。”多年
来，这句话被许许多多平乐正骨

的传承人提及。
平乐正骨的第五代传人郭

灿若病重之际，为避免正骨医术
失传，毅然打破“传男不传女、传
本姓不传外姓”的祖训，将毕生
所学传授给目不识丁的妻子高
云峰。此后，高云峰靠着惊人的
毅力，把正骨医术学深悟透、烂
熟于心。

1950 年郭灿若病逝后，高云
峰以自家庭院为诊所，以桌、椅、
床、板为设备，独自扛起传承重
任。更令人敬佩的是，1952 年，
高云峰作出了一个震惊业界的
决定——将家族传承百余年的

“七珠展筋散”“加味益气丸”等
秘方无偿献给国家。高云峰当
时直言：“秘方只有交给国家，才
能帮助更多百姓。”

为了让正骨技术惠及更多
人，高云峰下定决心创办学院，
让家族技艺走出家门、薪火相
传。1958 年，高云峰带领当时
河南省平乐正骨学院的师生们
开辟了 80 多亩（1 亩=666.67 平
方米）中药材种植基地，犁地播
种。即便条件艰苦，这所被誉
为中医骨科界“黄埔军校”的学
院，仍培养出 7000 余名正骨人
才；至 1990 年，全国 70%的正骨
专业骨干都出自这里。

传承并非固守，而是在创新
中焕发新生。20 世纪 80 年代，
平乐正骨第六代传人郭维淮带

领团队打破中西医壁垒，攻克
“四肢组织缺损修复”这一世界
性难题，发明“洛阳皮瓣”等原创
技术。其提出的“破、活、补”三
期用药原则至今仍是中医骨伤
科纲领；2001 年，河南省中医骨
伤工程技术研究中心与北京航
空航天大学合作研制开发的辅
助医疗正骨遥控操作机器人开
创了世界范围内机器人介入人
体骨骼手术的先河，解决了医师
在骨折整复手术中被 X 射线灼
伤双手的痛点；2008年，“平乐郭
氏正骨法”入选中国非物质文化
遗产扩展项目名录；2011 年，河
南省洛阳正骨医院的注册商标

“平乐正”“白马寺”被商务部选
入全国第二批“中华老字号”；
2017年，国家驰名商标评审委员
会认定“平乐正”商标为中国驰
名商标。

从平乐村槐树下的简易诊
室，到如今“一院两地多区”的公
立三级甲等医院，如今的河南省
洛阳正骨医院已构建起完善的科
研体系，累计斩获相关科研成果
120余项，多项技术被列为国家级
推广项目。

230 多年的医脉赓续、薪火
相传，郭家历代传承人使平乐正
骨由治病救人的民间朴素医疗
技术，上升为造福患者的中华骨
伤科学，成为我国中医骨伤科最
大学术流派之一。
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1 月 19 日，暴雪席卷中原大
地，路面结冰难行，高速公路封
闭，城市仿佛被按下“慢行键”。
然而，在阜外华中心血管病医院
智慧转诊中心，急促的铃声却划
破了风雪带来的寂静——一通来
自安徽萧县人民医院的求救电
话，引出了一场往返千里的生死
救援。

“患者是急性心肌梗死，已经
呼吸衰竭，我们为他进行了气管
插管，使用了呼吸机。患者的血
压也越来越不稳定，当地医院无
力救治，恳请紧急转运！”电话那
头，患者家属的声音带着哭腔，充
满绝望。

此时的萧县，同样被暴雪笼
罩，两地相隔数百公里，高速公路
已封闭，转运难度极大。但对于
急性心肌梗死患者而言，每一分
钟都关乎生死。阜外华中心血管
病医院体外循环科主任李建朝毫
不犹豫：“放心，我们立即派出专
业团队，全力以赴救治患者！”

指令下达后，携带全套急救
设备的救护车即刻启动。与此同
时，医院紧急协调高速交警，申请
特殊通行许可。

一场与暴雪、与死神的双重
赛跑开启。救护车顶着狂风大
雪，在结冰的道路上谨慎前行，车
速虽慢，却始终朝着患者的方向
坚定迈进。

接到患者后，救护车宛如一
艘承载着希望的“生命方舟”，在
风雪中返程。车外是零下 10 摄
氏度的酷寒，雪花漫天纷飞、遮蔽
前路；车内则是高度精密的移动
监护室，确保患者“上车即入院”。

然而，就在返程途中，患者的
病情突然恶化：血压急剧下降，心
率飙升至180次/分，血氧饱和度
跌至 80%以下，生命体征濒临崩
溃。“立即抢救！”医务人员沉着应
对，迅速开展一系列急救措施，同
时轻声安抚患者情绪……监测仪
的滴答声与医务人员的指令声，
在狭小的空间里交织成生命的守
护曲。

从中午12时接到求助，到深
夜12时患者安全抵达医院，整整
12小时，医务人员在颠簸的车厢
内全程坚守，未曾有片刻松懈。

当救护车缓缓驶入阜外华中
心血管病医院时，早已等候在急
诊通道的救治团队立即接力，将

患者快速转运至CCU（心脏重症
监护室），一场无缝衔接的抢救持
续展开。

患者在CCU主任张静、副主
任郭素萍等医务人员的精心呵护
下，各项生命体征平稳。1 月 26
日，患者在该院接受了冠脉介
入+二尖瓣钳夹一站式手术。

“如果不是你们冒着这么大
的雪赶来，我妈妈可能就不在
了！”看着转危为安的亲人，患者
家属紧紧握住医务人员的手，热
泪盈眶，“医生太给力了，让我们
悬着的心终于放了下来，看到了
希望！”

据了解，当天，阜外华中心血
管病医院还接到了很多类似的求
救电话，大部分是主动脉夹层、心
肌梗死、心力衰竭、肺栓塞等心血
管危重症患者。

最多时，6 辆救护车同时出
发，奔赴平顶山、洛阳等地，在风
雪中开辟出一条条生命通道。

风雪中的“生命方舟”
本报记者 丁 玲 通讯员 邢永田
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今日导读今日导读
尿石症的临床诊疗与预防 3 版

一道温暖的光 4 版

本报讯（通讯员喻大军）按照
党中央部署和省委要求，1月23日，
河南省卫生健康委领导班子召开
2025 年度民主生活会暨巡视整改
专题民主生活会。河南省卫生健
康委党组副书记、副主任侯红主
持会议并作总结讲话。省纪委监
委、省委督导组有关同志到会指
导。

会前，委领导班子成员认真
开展个人自学和集体学习研讨，
广泛征求意见建议，深入开展谈
心谈话，全面深入查摆问题，深刻
剖析典型案例，认真撰写检查材
料，为开好民主生活会奠定基础。

会上通报了委领导班子深入
贯彻中央八项规定精神学习教育
整改整治情况，省委巡视反馈意
见整改进展情况，2024 年度民主
生活会整改落实情况，本次民主
生活会征求意见情况。委领导班
子作对照检查，班子成员逐一进

行对照检查，严肃开展批评和自
我批评，明确了整改措施和努力
方向。

会议指出，这次民主生活会，
大家紧扣会议主题，检视查摆问
题，深挖根源症结，达到了统一思
想、改进作风、增进团结、促进工作
的预期目的。会后，要切实扛牢整
改责任，制定整改方案，细化整改
措施，严格销号管理，拓展提升整
改成效，强化成果转化运用，以扎
实整改推动各项工作取得新进展、
新实效。

会议强调，要在笃学笃信笃
行、对党绝对忠诚上做表率，坚持
不懈用习近平新时代中国特色社
会主义思想凝心铸魂，深刻领悟

“两个确立”的决定性意义，坚决做
到“两个维护”，不折不扣抓好党中
央决策部署和省委工作安排贯彻
落实，确保在全省卫生健康系统落
地生根。要在砥砺务实之风、坚持

真抓实干上做表率，坚持以人民健
康为中心，认真践行“四下基层”，
深入医疗卫生机构察实情、解难
题，持续深化整治形式主义为基层
减负，以钉钉子精神抓好各项目标
任务落实，扎实推动卫生健康高质
量发展高效能治理。要在勇于担
当作为、忠实履职尽责上做表率，
坚持新时代卫生与健康工作方针，
聚焦“1+2+4+N”目标任务体系，着
眼人民群众看病就医急难愁盼问
题，主动攻坚克难，大胆探索实践，
加快构建优质高效医疗卫生服务
体系。要在绷紧自律之弦、保持清
正廉洁上做表率，全面落实“五个
进一步到位”重大要求，强化制度
规矩意识，以严的标准、严的要求
检身正己，严格落实中央八项规定
及其实施细则精神，推动全面从严
治党政治责任层层落实落地，为建
设更高水平健康河南提供坚强保
障。

河南省卫生健康委领导班子

召开2025年度民主生活会暨
巡视整改专题民主生活会

1 月 24 日，在
三门峡市中心医
院举办的新年首
期 健 康 大 集 市
上 ，心 脏 康 复 中
心护理人员正在
指导患者进行康
复锻炼。健康大
集 市 每 月 一 期 ，
本次活动由该院
护 理 部 策 划 组
织 ，以“ 御 寒 固
本、护心暖阳”为
主 题 ，整 合 多 学
科 医 疗 资 源 ，为
群众提供面对面
义 诊 、免 费 筛 查
及中医体验等服
务。

朱晓娟 牛鹏
磊/摄

站在“十五五”发展蓝图的
新起点，回望我国住培制度从全
面落地到日臻完善的 10 年征程，
作为一名深耕住院医师规范化
培训（以下简称住培）管理工作
的从业者，我心中既有耕耘的感
慨，更有对“高质量发展”“人民
至上”理念在医疗人才培养领域
生动实践的深刻体悟。

刚接手郑州大学第一附属
医院住培管理 工 作 时 ，我 面对
的是培训标准不统一、基地资源
不均衡、学员待遇无保障等难
题。10 年间，我亲历了住培体
系从“搭框架”到“筑根基”的蜕
变。

有数据显示，这 10 年，全国
累计培训住院医师 107 万人，其
中全科、儿科等紧缺专业占比超
30%，64 万名住培医师拿到了合
格证书，成为临床诊疗一线的中
坚力量。在我省，住培基地从最
初的 12 家扩增至 38 家，覆盖全
部培训专业，结业考核通过率逐
年上升……这些数字的背后，是
无数住培管理者与带教老师日
夜坚守的结果。

党的二十届四中全会将“高
质量发展”作为“十五五”时期的
核心主题，将“民生保障”摆在突
出位置，住培工作的核心目标与
此高度契合。结合工作实际，我
对未来有三重期望：一是构建“精
准化”培养体系，对接“十五五”时
期基层医疗和紧缺专科需求，建
立“以需定招、以岗定培”的动态
调整机制，重点加大儿科、精神
科、重症医学科等专业的培养力
度，让优质医疗人才下沉基层。
二是打造“考核化”培训平台，依
托新质生产力发展机遇，建设过
程考核精准、师资力量强大的住
院医师评价系统，打破过程考核
难题，进一步实现培训质量均衡
发展，提升培训质量。三是完善

“全周期”保障机制，落实全会
“优化民生服务供给”的要求，将
住培人文关怀、带教质量与带教
老师岗位聘用深度挂钩，同时健
全住院医师生活保障，让他们既
能安心学习，又能实现职业价
值，为健康中国建设储备更多高
素质医疗人才。

作为 住 培 管 理 者 ，我 们 将
始终锚定高质量发展目标，坚
守人民至上理念，在“十五五”
的新征程中，继续深耕医疗人
才“育苗工程”，让每一名合格
的住培医师都成为守护群众健
康的坚实屏障，为基本实现社
会主义现代化的宏伟目标筑牢
健康根基。

（本报记者常娟整理）
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作为一名扎根基层医疗卫生机
构的医务人员，我亲历着我国医疗卫
生事业的深刻变革。

近10年来，我国基层医疗卫生体
系发生了翻天覆地的变化。从基础
设施的改善到医疗设备的更新，从人
才队伍的充实到服务能力的提升，群
众在“家门口”就能享受到更优质的
医疗服务。我所在的医院也从当初
的简陋诊所，发展成为集预防、诊疗、
康复于一体的区域性健康中心。这
些变化，离不开国家政策的持续投入
和健康中国战略的全面推进。

变化的是医疗机构的外观环境，
不变的是为民服务内核——对群众
的健康承诺和人文关怀。我们基层
医务人员面对的是邻里乡亲，每天看
到的都是熟悉的笑容，这种亲近感，
让我们更懂得“医者仁心”的分量。
我记得一位老人拉着我的手说：“院
长，有你们在，我心里踏实。”这句话，
胜过任何荣誉。基层医疗的核心价
值，正是在于这种信任与温度。

党的二十届四中全会强调“全
面推进健康中国建设”，其中突出

“预防为主”的方针。这一理念，
在基层医疗实践中尤为关键。过
去，我们的工作重心多在疾病治疗
方 面 ；如 今 ，更 多 地 转 向 健 康 管
理、疾病预防和早期干预方面。

“十五五”期间，我期待基层医疗
能在公共卫生服务中发挥更大作
用。希望进一步强化医防融合机制，
完善慢性病管理网络，让健康知识普
及到每一个家庭，真正实现“以治病
为中心”向“以人民健康为中心”的转
变。

我希望有更多的科技赋能基层，
比如，加强医务人员数字技能培训，
开发更贴合基层实际的智能辅助诊
断工具，利用5G（第五代移动通信技
术）技术拓展远程医疗服务范围，让
科技真正成为基层医疗的“得力助
手”。

人才是基层医疗发展的关键。
我希望“十五五”期间能进一步拓宽
基层医务人员职业发展通道，比如建
立符合基层特点的职称评审标准，强
化上级医院对基层的“传帮带”机制，
设立专项基金支持基层医疗科研。
同时，提高基层医务人员薪酬待遇和
社会地位，让他们有尊严、有奔头。
只有留住人才，基层医疗才能可持续
发展。

展望“十五五”，我心中有一幅清
晰的愿景：基层医疗卫生机构成为群
众健康管理的“主阵地”，家庭医生
成为百姓的“健康守门人”，预防保
健蔚然成风，常见病、多发病在基层
得到有效解决，疑难重症通过绿色通
道顺利转诊，医院成为充满温情的健
康家园。

（本报记者常娟整理）
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“挂槐行医”承正骨初心
本报记者 郭娅妮 刘 旸 通讯员 张艳涛


