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洛阳市孟津人民医院

中西医结合解患者病痛
本报讯（记者刘永胜 通

讯员姚伟旗 任雅彬）近日，洛阳
市孟津人民医院康复医学科“中
西医结合、针药并用”，仅用10天
时间就为一位 66 岁的女患者缓
解了带状疱疹的痛苦。

该患者左侧面部、耳道布满
红色丘疹和簇集水疱，部分已经
破溃渗液，让人触目惊心。长期
剧烈的烧灼痛，让患者憔悴不
堪。

面对患者的复杂病情，医生
通过细致辨证，结合症状、体质
与舌脉，最终诊断为蛇串疮-肝
胆湿热证，并为她制定了个性化
的中西医结合治疗方案；中医方
面，开具龙胆泻肝汤清肝泻火、
解毒止痛，搭配针灸精准选穴+
悬空灸直达患处，加速水疱干涸
结痂；西医方面，规范使用抗病

毒药物抑制病毒复制，营养神经
药物修复受损神经，再配合红外
线照射、超短波理疗等物理因子
治疗，改善局部循环、减轻炎症
疼痛。10 天后，患者面部、耳道
的水疱全部干涸脱落，仅留浅淡
的色素沉着，钻心的神经痛和耳
鸣耳闷彻底消失。患者终于能
睡安稳觉、正常吃饭聊天，重新
绽放笑容。

“带状疱疹的治疗，不仅要
消除皮肤表面的皮损，更要重视
神经痛的缓解和神经功能的修
复！”医生说。不管是年逾古稀
的老人，还是正值壮年的青年，
无论疱疹长在哪个部位，中西医
结合治疗模式都尽显优势，中医
整体调理、标本兼顾，西医快速、
精准对症治疗，既消皮损更护神
经，为患者带来更好的疗效。

中医药服务
惠及群众

值班主任 王保立 责编 安笑妍

商丘市中医院中医医疗集团成立
本 报 讯 （记 者 赵 忠 民

通讯员贾红霞）近日，河南中
医药大学第一附属医院商丘
医院（商丘市中医院）牵头组
建的商丘市中医院中医医疗
集团正式成立。

商丘市中医院中医医疗
集团汇聚了民权县中医医院、
宁陵县中医院、虞城县中医院
等 33 家医疗单位，旨在通过
资源共享与专科共建，推动优

质中医药资源下沉基层，提升
区域中医药服务能力。

商丘市中医院中医医疗
集团将以国家区域医疗中心
建设为契机，打造特色专科，
夯 实 人 才 根 基 ；强 化 协 同 联
动，构建资源共享、优势互补
的一体化发展格局，推动优质
中医药资源下沉基层；规范管
理、塑造品牌，守牢医疗质量
底线，努力将商丘市中医院中

医医疗集团打造为豫鲁苏皖
四省交界地区中医药服务高
地。

在学术交流环节，知名专
家分别做了《中医医院专科、
专 病 门 诊 建 设 思 路 与 举 措》

《以优势病种赋能专科学科高
质量发展》专题讲座，吸引中
医医疗集团内各成员单位相
关人员参会聆听。

据悉，河南中医药大学第

一附属医院商丘医院（商丘市
中医院）于 2023 年 7 月获批第
五批国家区域医疗中心建设
项目。此次中医医疗集团的
成立，是深化医改、落实国家
中医药发展战略的关键举措，
将有效统筹成员单位发展规
划与资源调配，推动全市中医
药诊疗水平整体跃升，为群众
提供更优质、便捷的中医药服
务。

中医骨伤康复迈向数智化

在上海中医药大学附属龙华
医院河南医院（河南省中医院五龙
口院区）（以下简称河南医院）康复
科，一批特殊的“新员工”——康复
机器人，正悄然改变着康复治疗的
场景。投入临床使用两个多月以
来，这些科技感十足的设备已成为
患者康复路上的得力助手，不仅提
升了康复效率，也塑造出“人机协
同”的医疗新生态。

精准高效
康复机器人成为临床“新利器”

目前，河南医院康复科共引进
了踝关节、上肢、下肢外骨骼及手
功能四大类康复机器人。踝关节
康复机器人，改善足下垂和内翻症
状；上肢康复机器人，帮助患者进
行抬举、外展、内收等动作训练；下
肢外骨骼康复机器人，辅助步行训
练；手功能康复机器人，则致力于
抓握、伸指、对指、拿捏等手部功能
的恢复。

“与传统人工康复相比，康复
机器人为患者提供了标准化、科
学化、高效的康复服务。”河南医
院康复科主任李彦杰说。康复机
器人能实现动作轨迹、力度、角度
的标准化，避免人工疲劳或手法

差异带来的偏差，还能根据患者
的功能障碍程度提供全被动、辅
助主动或抗阻主动等不同训练模
式，并随恢复进展动态调整训练
方案，这是传统人工康复难以持
续保证的。

“原来抬胳膊都很费劲，现在
靠着机器人带动手臂，跟着屏幕
里的飞机‘穿越障碍’玩游戏，不
知不觉地就完成了 20 分钟的训
练。”正在使用上肢康复机器人的
患者王某说。上肢康复机器人内
置的“打气球（对角线）”“趣味飞
机”等11种互动游戏，让原本枯燥
的康复过程变得生动有趣。“一边
训练一边玩游戏，患者更愿意坚
持，效果自然也更好。”康复科技
师肖雨倩说。

人机协同
共筑智能康复新路径

患者刘某（化名）因左侧半身
不遂 14 天转入河南医院康复科。
入院时，患者左侧肢体偏瘫，无法
站立，生活不能自理。诊疗团队将
中医传统康复技术（中药、针灸、推
拿）与现代康复技术（神经促通技
术、运动疗法）相结合，并配合四大
类康复机器人的精准干预，不到1

个月，患者已能独立步行，左手可
持物、取物，生活基本自理。

“以前做步行训练，需要两三
位治疗师弯腰搀扶，一趟下来大家
都汗流浃背。现在有了下肢外骨
骼康复机器人，可以稳定、精准地
协助患者进行重复性步态训练。”
李彦杰说。康复机器人配备评估
功能，患者入院后先进行评估。以
下肢外骨骼康复机器人为例，它能
采集患者的步长、步宽，测量步速、
力量等参数，基于数据生成训练方
案。这些精准数据反馈给治疗师，
有助于开展更具针对性、更精细化
的训练。

康复机器人的引入，重构了康
复治疗的工作流程，形成“评估-
执行-反馈-优化”的闭环：治疗师
与康复机器人协同完成评估与方
案设计；康复机器人负责执行精
准、重复的训练；训练数据实时反
馈，形成可视化报告；治疗师基于
训练数据进行专业分析，并结合患
者反馈，对后续治疗计划进行动态
调整与优化。

“康复机器人是治疗师‘手的
延伸 脑的辅助’，在康复治疗中实
现了‘1+1＞2’的协同效应。”李彦

杰说。康复机器人承担“标准化执
行者”与“数据收集者”的角色，负
责完成重复性高、体力消耗大的精
准动作训练，并实时记录步速、关
节活动度、肌力等指标，形成客观、
量化的康复档案。“现在我能同时
关注多位患者的训练情况，并通过
训练数据快速判断他们的康复进
展，这在以前是很难实现的。”肖雨
倩说。

康复机器人将治疗师从繁重
的体力劳动中解放出来，使其能
够更专注于复杂功能障碍的评估
与整体康复策略的制定，从而更
好地实现向“方案设计者”与“人
文关怀者”的角色转型。治疗师
结合康复机器人提供的客观量化
数据与自身专业临床评估，制定
并动态调整个性化康复方案；同
时开展针灸、推拿等精细手法治
疗，并给予患者针对性的心理支
持与情感陪伴——这些饱含人文
温度的工作，是机器人难以替代
的。

“康复机器人是治疗师的智能
化助手，但不能完全替代治疗师。
只有二者密切协同，才能为患者提
供更高效、更科学、更有温度的康

复训练。”李彦杰说。
政策引领

中医康复服务进入新阶段
2025 年，国家卫生健康委办

公厅等五部门印发《关于促进和规
范“人工智能+医疗卫生”应用发
展的实施意见》，提出在“人工智
能+临床诊疗”方面，推广智能康
复服务，推广康复机器人、中医针
灸推拿机器人等智能医疗设备，在
康复专科医院、三级综合医院康复
科实现智能康复服务全覆盖。

在河南医院康复科，智能康复
已不再是遥远的概念，而是融入日
常诊疗的现实场景。康复机器人
的引入，正悄然推动康复服务向

“人机协同”模式转变，也让“精准
康复、智能康复”的目标逐步成为
现实。

现阶段，河南医院将继续引进
和优化康复机器人设备，同时深化
中西医结合康复模式的探索，推动
建立融合中西智慧的标准化疗效
评价体系。李彦杰说：“希望通过
技术迭代、成本优化、政策支持，让
康复机器人走出大医院、走进基层
医疗机构，让基层患者也能享受到
优质、方便可及的智能康复服务。”

“手的延伸 脑的辅助”
本报记者 韦永柔 郭娅妮 通讯员 李 昕
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本报讯 （记者刘 旸 通讯员
韩 宇）近日，一场热烈独特的学术
活动在河南省中医院拉开帷幕。河
南省中西医结合学会慢性病管理分
会（以下简称慢性病分会）与河南省
中医经典学习推广工作委员会首次
携手，联合主办了慢性病中西医结
合防治论坛暨中医经典大讲堂第
568期特别活动。

以“守正创新、融合共生”为主
题的此次活动，吸引了线上线下超
过2300人次的共同参与，助推中医
经典学术传承与现代慢性病防治的
深度融合。

此次慢性病分会与河南省中医
经典学习推广工作委员会的联合，
旨在促进中医经典学术传承与慢性
病防治的深度融合，为提升慢性病
防治水平注入新动能。双方通过交
流研讨，探索以经典理论指导慢性
病防治的传承创新之路，让古老中
医智慧为现代健康管理赋能。

随后，学术环节在庄严肃穆的
全场经典诵读中正式拉开序幕。多
位青年医师汇报了他们学习经典、
跟师临证的心得与收获。深耕中医
临床一线的专家牛朝阳、赵璐、郭泉
滢、苟成钢带来了精彩的学术报
告。他们分别从酸枣仁汤、葛根芩
连汤、柴胡桂枝汤，以及“厚土敛火”
理论在现代常见多发的失眠症、糖
尿病、脑血管疾病等相关慢性病中
的创新应用，进行了详细阐释与案
例分享，充分展现了“守经典之正，
创慢性病之新”的临床路径。

现场“一讲一评”的深度对话模式，实现了慢性病临床实践
与经典理论阐释的即时碰撞与交融，将学术研讨推向高潮。

据了解，“中医经典大讲堂”活动每周一晚在河南省中医院
举行，已经成为固定的学术交流活动，为中医人搭建一个稳定、
持续的学习交流平台。

本报讯（记者张 琦 通讯
员郭致远）近日，中国中医药信
息学会批准发布的26项团体标
准，将于2026年1月26日正式实
施。其中，《中医骨伤康复评估
信息基本数据集》《中医骨伤康
复评估数据采集技术规范》两项
标准是由河南省中西医结合医
院牵头制定。河南省中西医结
合医院副院长赵移畛带领团队，
负责组织起草标准。此两项标

准的落地实施，标志着中医骨伤
康复评估正式迈向数智化、一体
化发展新阶段。

康复治疗起始于评定，结束
于评定。传统中医骨伤康复评
估工作高度依赖医师的临床经
验，缺乏统一的标准化规范，不
仅制约评估技术的普及推广，也
影响疗效评价的科学性与客观
性。赵移畛指出，骨伤康复评估
领域尚未建立完善的数据框架

体系，现有数据采集多依据设备
类型与应用场景进行个性化操
作，难以与临床业务系统、个人
健康全周期数据管理实现有效
衔接，缺少数据采集的统一标
准。

据悉，为破解上述行业痛
点，河南省中西医结合医院联合
多家医疗机构及康复器械龙头
企业协同攻关，最终形成《中医
骨伤康复评估信息基本数据集》

《中医骨伤康复评估数据采集技
术规范》两项覆盖多维度评估的
团体标准。此两项团体标准以
肩关节、膝关节、肘关节等常见
骨伤部位的康复评估为切入点，
融合传统骨伤康复评估经验与
现代信息技术，构建起流程完
善、数据完整的采集技术规范，
有效填补了中医骨伤康复领域
的空白。

《中医骨伤康复评估信息基

本数据集》《中医骨伤康复评估
数据采集技术规范》两项标准的
实施，将推动中医骨伤康复评估
实现从“经验依赖”到“数据驱
动”的关键转变，为康复领域一
体化、数智化转型提供重要支
撑。

未来，河南省中西医结合医
院将持续深化中医药与现代科
技的融合创新，为守护人民群众
身体健康贡献专业力量。

1月18日，在白象集团医疗服务点，河南省第三人民医院（河南省职业病医院）的医务人员正在
为白象集团员工把脉。河南省第三人民医院组织中医专家走进白象集团医疗服务点，为长期奋战在
生产一线与伏案办公的职工群体，提供有针对性的健康咨询、专业评估与中医特色干预服务，受到广
大职工的欢迎。同时，专家团队还带来了外敷贴、中药包等，赠送给有需要的员工，并为部分症状明
显的员工安排了后续的医疗服务。

王 安 冯金灿/摄

本报讯 （记 者 张 治
平 通讯员齐 洋）为弘扬
传统中医药文化，营造欢
乐祥和的节日氛围，提升
社区居民的健康意识和自
我保健能力，1月16日，开
封市祥符区中医院积极组
织相关科室专家前往朱仙
镇启封故园开展“豫你一
起过大年”中医义诊宣传
活动。

活动现场，来自祥符
区中医院内五科的资深中
医师，为前来咨询的居民
提供了免费脉诊、中医体
质辨识服务，耐心解答大
家关于高血压病、糖尿病、
脾胃虚弱等慢性病的调理
问题，并根据每个人的体
质，给出个性化的中药方
剂、食疗建议和穴位按摩
指导。同时，党员志愿者
还向居民发放了中医养生
知识手册，普及冬季防寒
保暖、饮食养生、日常运动
等健康常识，帮助大家养
成科学的生活习惯。

此次义诊活动，共服
务群众 2600 余人次，发放

宣传资料 1200 余份，不仅
向居民普及了健康知识，
更传播了中医药文化，受
到了群众的好评。大家纷
纷表示，这样的义诊宣传
活动接地气、有实效，希望
今后能多多开展。

为进一步巩固活动成
果，祥符区中医院计划将
此次义诊中收集的常见健
康问题纳入年度健康宣教
计划，并着手组建“名医宣
讲团”。祥符区中医院拟
结合二十四节气等传统文
化节点，设计系列主题健
康活动，把脉诊体验、功法
教学等互动项目送进更多
社区与乡村，让中医药服
务不仅“走下去”，更“扎下
根”，持续为基层健康防线
注入暖心的底色。

下一步，祥符区中医院
将持续聚焦群众健康需求，
常态化开展此类公益义诊
活动，让中医药文化更好地
惠及千家万户，推动中医药
文化走进公园、社区、机关、
学校等，用实际行动为群众
的健康保驾护航。

开封市祥符区

本报讯 （记 者 朱 晓
娟 张治平 通讯员李纪
法）近日，内黄县卫生健康
委牵头组织内黄县中医
院、亳城镇卫生院，共同走
进亳城镇第七小学，开展

“中医药文化知识进校园”
主题活动。此次活动与亳
城镇2025年新成立的中医
社团形成文化传承的“双
向奔赴”，让50余名学生及
家长沉浸式感受中医药文
化的独特魅力。

在活动现场，内黄县中
医院主任中药师孙志卿以

“神奇的中药材”为主题开
展科普讲座。他结合本地
中药材的特性，从中药材的
药用价值延伸至日常生活
中的“药食同源”知识，用生
动活泼的语言、贴近生活的
案例，为孩子们搭建起一座
通往中医药世界的桥梁，让
原本略显深奥的中医药知
识变得通俗易懂、趣味盎
然，赢得了现场师生与家长
的阵阵掌声。

为帮助孩子们更好地

掌握养生保健知识，亳城
镇卫生院还为参与活动的
学生们精心准备了儿童养
生保健知识手册，将科学
的健康理念与实用的保健
方法传递到孩子们手中，
助力他们健康成长。

据了解，亳城镇中医
社团的成立，为中医药文
化传承搭建了基层平台。
此次县卫生健康委牵头的
专业科普活动，正是行政
推动与基层实践的有机结
合，形成了文化传承的强
大合力。这种“双向奔赴”
的模式，既让中医社团获
得了专业机构支撑，也让
校园中医药文化教育更具
深度与实效。

内黄县卫生健康委相
关负责人表示，下一步将
以此次活动为契机，进一
步完善中医药文化进校园
长效机制，推动中医药文
化教育向规范化、常态化
方向发展，让中医药传统
文化在青少年心中生根发
芽。

内黄县


