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参赛作品展示

健 康 中 国 ，营 养 先
行 。 随 着 经 济 社 会 的 发
展，群众对营养健康的需
求 已 从“ 吃 得 饱 ”升 级 为

“吃得好、吃得科学、吃得
健康”。

近年来，河南省积极
践行大食物观，同步推进
食品安全与营养健康工作，
在风险监测评估能力向下
延伸、营养健康人才培训等
关键要素上狠下功夫，严守

“吃得安全”底线，深植“吃
得健康”理念，积极服务卫
生健康工作大局。

在加强营养健康能力
建设方面，2025 年，河南省
卫 生 健 康 委 依 托 省 疾 病
预防控制中心平台，搭载
河南省“营养指导员在线
培训平台”，新建 1 个市级

营 养 指 导 员 实 践 技 能 培
训点，实现营养指导员实
践技能培训点全覆盖；在
全 省 10 个 调 查 点 开 展 营
养 健 康 知 识 知 晓 率 调 查
工作，全面评估并动态掌
握 居 民 营 养 健 康 素 养 知
识水平变化。

在食品安全与营养健
康科普宣教方面，河南省
卫生健康委积极开展全民
营养周暨“5·20”中国学生
营养日活动；利用宣传周
时段，推动食品安全进校
园、进社区、进农村、进企
业、进商超等重点场所，广
泛 宣 传 食 品 安 全 法 律 法
规、科普知识和技能，提高
公众的食品安全意识和自
我保护能力。

人才是营养健康事业

高质量发展的核心动能。
在“ 十 五 五 ”规 划 开 局 之
年，河南省卫生健康委将
牢固树立“人才强业 人才
兴卫”理念，将营养专业人
才队伍建设纳入卫生健康
事 业 总 体 规 划 ，形 成“ 引
才、育才、用才、留才”全链
条机制；健全“院校教育+
继续教育+岗位培训”三位
一体培养体系，做好临床
营养、公共营养等专业人
才培养；完善激励机制，优
化人才评价标准，畅通晋
升渠道；以此次竞赛为常
态化抓手，持续开展岗位
练兵活动，加强跨部门、跨
领域交流合作，推动“产、
学、研、用”深度融合，催生
营 养 健 康 事 业 新 质 生 产
力。
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配菜切菜、起锅烧油、快
速翻炒、摆盘装饰……短短
30 分钟内，一套色香味俱全
的营养午餐便新鲜出炉。1
月 15 日上午，在郑州旅游职
业学院的实践考场内，锅勺
的碰撞声此起彼伏，饭菜香
气扑鼻，一场兼具营养与厨
艺的比赛正在紧张进行。

营养餐制作是本次竞赛
的 一 项 考 核 内 容 。 考 核 规
定：选手需现场抽取题目，并
根 据 题 目 要 求 完 成 配 餐 烹
饪，制作一份午餐作品。比
赛结束后，选手还需对制作

的 餐 品 进 行 详 细 讲 解 。 其
中，配餐烹饪限时 30 分钟，讲
解环节限时3分钟。

河南省肿瘤医院的参赛
选手毛志音抽到的题目是为
一名 20 多岁、各方面指标正
常的顺产产妇制作午餐。经
过快速思考，她迅速确定了
这套午餐的整体基调——高
蛋白普食搭配促进产乳的汤
品。片刻之后，一套包含虾
仁炒黄瓜、丝瓜肉片汤、菌菇
鸡蛋汤、杂粮饭拼白米饭及
草莓果盘的营养午餐便呈现
在大家面前。在制作果盘的

过程中，毛志音还特意将草
莓切成两半，摆成花朵形状，
并将黄瓜皮制作成“枝干”和

“绿叶”加以点缀，整个造型
既美观又精致。

营养餐注重少油少盐，但
与家用炒锅相比，考试现场的
炒锅既大又深，若要满足少油
的要求，菜品容易炒煳。在这
方面，毛志音的处理方法十分
巧妙。“我会先将菜焯水，使菜
达到半熟状态，这样在炒制时
只需要加入少量油即可，同时
采用急火快炒的方式，能最大
限度保留食物的营养成分。”

毛志音解释道。
正是这份用心与巧思，

使毛志音获得了营养餐制作
一等奖及个人综合成绩二等
奖两项殊荣。

要想取得优异成绩，不
仅要具备卓越的实践能力，
还要拥有扎实的理论基础。
在本次竞赛中，河南科技大
学第一附属医院的参赛选手
贾艳凭借出色的表现，荣获
个人综合成绩特等奖。

贾艳告诉记者，自收到
比赛通知后，她仅用约一周
时间便完成了备考。当被问

到如何在短时间内取得这么
好的成绩时，她说：“由于长
期从事临床工作，我每天都
要面对各类患者及其家属的
咨询。在遇到疑难问题时，
我 会 主 动 查 阅 资 料 进 行 学
习，查房结束后回到科室与
同事们及时交流讨论。这种
持续学习和交流对我的专业
成长帮助很大。此外，医院
每 年 都 会 对 全 院 医 生 进 行

‘三基三严’系统培训，科室
每 周 也 会 组 织 开 展 业 务 学
习。这让我的理论知识和实
践技能得到了很大提升。”

““人才强业人才强业 人才兴卫人才兴卫””
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获奖代表

“比赛过程是对我专业能
力的淬炼。通过比赛，我更加
深刻地认识到，一个精准的营
养支持方案，就是一个给予患
者的特殊‘处方’。未来，我将
更有信心、更有能力，为患者的
康复和全民的健康饮食贡献专
业力量。”1 月 16 日，在河南省
第四届营养职业技能竞赛颁奖
典礼现场，个人综合成绩特等
奖获得者贾艳发表获奖感言时

说。这番话也道出了众多获奖
选手的心声。

1月14日~16日，河南省第
四届营养职业技能竞赛在郑州
举行。来自 18 支省辖市代表
队、7支省直医疗机构代表队的
62名参赛选手同台竞技，一决
高下。

此次竞赛由河南省卫生健
康委、河南省总工会主办，河南
省直第三人民医院承办，河南

省科教文卫体工会、郑州旅游
职业学院、医药卫生报社协办。

河南省卫生健康委党组成
员、副主任李红乐在颁奖典礼
上说，做好营养工作，既是落实

“预防为主”方针的关键举措，
也是推动卫生健康工作从“以
治病为中心”向“以人民健康为
中心”转变的核心抓手。本次
竞赛是河南省践行新时代卫生
与健康工作方针、落实健康中

国和健康河南建设部署的具体
实践，更是对全省营养专业人
才队伍的集中检阅。河南省将
以此次竞赛为新起点，把竞赛
激发的专业精神和拼搏热情转
化为工作动力，以更坚定的决
心、更务实的作风，持续深化国
民营养计划和合理膳食行动，
不断提升全民营养健康水平，
推动全省营养健康事业迈上新
台阶。

理论与实践理论与实践““双重考核双重考核””
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