
■专科护理

62 岁的王女士，左膝关节
疼痛 5 年，近一年加重，行走不
超过500米就疼痛难忍，夜间常
痛醒，上下楼梯需要扶栏杆。
她曾接受口服止痛药、物理治
疗及关节腔注射治疗，效果仅
能维持数周。

影像学检查结果显示，王
女士的左膝关节内侧间隙显著
变窄，软骨几乎磨光，骨质硬
化。医生综合评估后认为，保
守治疗已无效，疼痛与功能障
碍严重影响患者的日常生活，
符合人工膝关节置换术指征。

术后经过康复，王女士的
疼痛症状消失，活动能力明显
改善，生活质量大幅提升。

术前护理
术前准备是术后康复的基

础，需要兼顾生理与心理双重
调理。

生理层面 需要完善术前
评估，协助完成影像学检查、血
常规、凝血功能等指标检测，排
查手术禁忌证；指导患者进行
术前适应性训练，包括床上排
便、翻身技巧及股四头肌等长
收缩训练，提升术后康复耐受
性；做好皮肤准备，术前清洁手
术区域，避免皮肤破损，降低感
染风险。

心理层面 护理人员需要
主动沟通，讲解手术流程、成功
案例及术后康复预期，缓解患
者的心理压力，增强治疗配合

度。
术后护理

术后基础护理 需要聚焦生
命体征监测与舒适管理。术后
需要持续监测患者体温、脉搏、
呼吸、血压及血氧饱和度，密切
观察意识状态；若出现发热、血
压波动等异常，及时报告医生处
理。疼痛管理是提升患者舒适
度的重要措施，可根据疼痛评
分，合理选用口服镇痛药或静脉
镇痛泵，同时配合冷敷、放松训
练等非药物手段，还要加强皮肤
与口腔护理，定时翻身叩背，预
防压疮与肺部感染。

并发症防控 术后护理，要
重点防范感染、深静脉血栓及
关节脱位。在感染防控方面，
严格进行无菌操作，保持切口
敷料清洁干燥，渗血渗液及时
更换；遵照医嘱规范使用抗生
素，观察切口有无红肿、热痛及
流脓，监测体温变化；若出现持
续发热，及时排查感染原因。

深静脉血栓预防 需要双
管齐下，术后 6 小时，即可指导
患者进行足趾屈伸训练；术后
第 1 天，开展股四头肌等长收
缩、踝关节屈伸训练，促进血液
循环；遵照医嘱使用抗凝药物，
配合弹力袜、间歇充气加压装
置等物理防控，密切观察患肢
肿胀、疼痛、皮肤温度及颜色变
化，发现异常及时处理。

康复训练 需要遵循循序

渐进原则 ，助力关节功能恢
复。术后早期以被动训练为
主 ，预防肌肉萎缩与血栓形
成。术后中期过渡至主动训
练，指导患者进行直腿抬高、膝
关节主动屈伸训练，训练强度
以患者能耐受为准，避免过度
用力损伤关节。

出院指导
出院指导是患者康复的关

键。饮食上，指导患者多摄入富
含蛋白质、钙、维生素的食物，增
强骨骼与肌肉力量，避免摄入辛
辣等刺性激食物。

活动方面 强调避免剧烈
运动，如跑步、跳跃、深蹲等，避
免长时间站立行走，减少关节
磨损；在日常生活中，应选择高
度适中的椅子，穿防滑鞋，防止
跌倒。在切口护理上，告知患
者保持切口清洁干燥；若出现
渗液、红肿等异常，及时就医。

用药指导 需要明确抗凝
药、营养软骨药的服用方法、剂量
及不良反应，提醒患者遵照医嘱
用药，按时复诊，评估关节功能。

人工关节置换术后护理需
要实现术前、术后、康复、出院
全流程闭环管理，通过科学的
生理护理、严格的并发症防控、
系统的康复训练，帮助患者快
速缓解疼痛、恢复关节功能，提
升生活质量。

（作者供职于天津市中西
医结合医院/南开医院）

人工关节置换术后全周期护理模式构建
□张兴隆
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发病因素
遗传因素“埋隐患”过敏性鼻炎和遗

传因素有关。如果父母一方患此病，那么
孩子患此病的概率会比普通人高；如果父
母双方都患此病，那么孩子患病的可能性
只会更大。过敏性鼻炎的遗传基因，犹如
一颗“定时炸弹”，一部分人天生就容易对
过敏原产生过度反应：在接触到特定物质
后，免疫系统会迅速“出兵”，拉响“警报”，
导致打喷嚏、流鼻涕等过敏性鼻炎典型症
状。

环境因素“添乱子”环境中的过敏原
是引发过敏性鼻炎的常见原因。花粉在春
秋季节肆意飘散，尘螨在床褥、地毯中大量
滋生，宠物毛发、霉菌孢子等无处不在……
当过敏性鼻炎高风险人群接触这些过敏原
后，免疫系统会将其误认为有害物质，开启

“清剿行动”，释放大量炎性介质，进而导致
鼻腔黏膜充血、水肿，出现“喷嚏连环炮”的
尴尬状况。

预防方法
居住环境“大改造”保持室内清洁是

关键。定期清扫房间，用吸尘器清理房间
的灰尘与尘螨；还要勤换洗床上用品，并在
阳光下暴晒杀菌。日常科学使用空气净化
器，可以帮助我们有效过滤掉空气中的花
粉、灰尘等过敏原。还应注意控制室内湿
度，将湿度维持在40%~60%，从而避免房间
过于潮湿滋生霉菌，诱发过敏性鼻炎。

日常防护“小妙招”外出时，一定要佩
戴口罩，这层保护罩可以为我们阻挡大部
分的过敏原进入鼻腔。另外，在花粉传播
的季节，要尽可能减少外出，尤其是清晨和
傍晚花粉浓度较高时。回家后，第一时间
洗脸、洗手、漱口，清洗鼻腔，减少过敏原在
身上的滞留时间。还应坚持适度运动，增
强体质，提高免疫力，让身体更有能力抵御
过敏原的袭击。

饮食调理“有讲究”过敏性鼻炎患者
在饮食上要注意避开过敏性食物，如海鲜、
芒果等易致敏的食物，食用前务必确认自
身是否过敏。患者应多吃一些富含维生素
C、维生素E的食物，如橙子、坚果等，增强
自身免疫力，减轻炎症反应；适当摄入富含
Omega-3脂肪酸的鱼类，这些食物有助于
调节自身免疫系统，帮助我们更好地缓解
过敏症状。

疾病管理
定期监测与就医 过敏性鼻炎患者应养成定期记录症

状的习惯，留意打喷嚏、流鼻涕、鼻塞等情况的发生频率与
严重程度；若症状持续加重或出现新症状，患者应及时就
医。

预防措施不松懈 日常应做到远离过敏原，并保持良好
的生活习惯，如规律作息、合理饮食、适度运动等。长期坚
持这些预防措施，能有效降低过敏性鼻炎的发作频率。

过敏性鼻炎虽然令人烦恼，但是了解其成因，掌握过敏
性鼻炎的“日常修炼手册”，坚持科学应对疾病，就能有效控
制症状，让您逐渐摆脱“喷嚏连环炮”的困扰，拥抱“岁月静
好”的健康生活！

（作者供职于安徽省铜陵市人民医院）
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征 稿
你可以谈一谈护理工

作的心得体会，在护理方面

取得的新进展，对某种疾病

的护理思路以及对护理学

发展、管理、改革和教育的

建议，也可以写护理的现状

与存在的问题……

《护理管理》《专科护

理》《海外护理》《小发明》

（请将你的小发明拍成图

片，并附上文字说明）、《护

士手记》等栏目真诚期待你

的参与！

邮箱：xulin.lin@qq.com

地址：河南省郑州市金

水东路与博学路交叉口
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作为一名男护士，在妇科学习对于我
而言是一件很特别的事情，也是一段充满
挑战与收获的旅程。我从最初的忐忑不
安到逐渐熟练操作，每一步都伴随着成长
与思考。

初入科室：忐忑与适应并行
初入妇科时，内心的不安如潮水般涌

来。作为科室里唯一的男护士，我担心患
者会对我的性别产生抵触情绪，也害怕自
己无法快速适应工作节奏。记得第一天，
护士长耐心地为我介绍科室环境、工作流
程和患者特点。护士长认真教导，悉心传
授经验，让我逐渐放下了心中的负担。

在带教老师指导下，我开始熟悉妇科
常见疾病的护理要点和专业仪器的使用
方法。但是，我真正面对患者时，那种因
性别带来的不便依旧存在。患者见到我
时，眼神中总是会流露出惊讶和一丝抗
拒，这让我意识到，想要赢得患者的信任，
我需要付出更多的努力。

初次操作：紧张与责任并重
第一次独立进行操作的场景，我至今

仍记忆犹新。那是为一位患者输液，虽然
我在操作前反复熟悉流程和回忆注意事
项，但是，当我真正站在患者床边时，我的
手还是不自觉地微微颤抖。我深吸一口

气，不断在心里告诉自己：冷静、专业。在操作过程中，我严格
遵循无菌原则，每一个动作都小心翼翼，同时密切关注患者
的反应。完成操作后，患者向我道谢，那一刻，我所有的紧张
都化作了成就感，也让我深刻体会到护理工作中责任的分
量。随着操作次数的增加，我熟练掌握了穿刺的要领。

收获与反思交织
在妇科的学习，我收获颇丰。在专业技能上，我熟练掌

握了妇科常见病的护理要点，对护理有了更深刻的认识；在
沟通能力上，我学会了如何与不同年龄、不同性格的患者进
行有效沟通，消除她们因我的性别而产生的顾虑。我明白
了，患者更看重的是护士的专业素养和服务态度，只要用心
对待每一位患者，用专业和真诚赢得患者的信任，性别差异
就不会成为工作的阻碍。同时，我也意识到自己还有很多不
足之处：在面对一些突发情况时，应急处理能力还有待提高；
对于一些复杂的护理问题，我分析和解决问题的能力还需要
加强……在今后的学习和工作中，我会不断提升自己的专业
技能，积累经验，努力成为一名优秀的护士。

（作者供职于河南省人民医院，本文由李晨阳整理）

夜色如墨汁般晕染开来，书
桌上的台灯将我们母女俩的身
影投射在墙上，像一场无声的皮
影戏。女儿小小的手指握着铅
笔，在田字格里一笔一画地写
着，那速度慢得让我心焦。空气
里只剩下铅笔划过纸张的“沙
沙”声，以及我逐渐沉重的呼吸。

“快点儿写，一个字写了3分
钟！”我的声音像一根紧绷的弦，在
寂静的房间里突然断裂。女儿的
手抖了一下，铅笔在作业本上划出
一道突兀的斜线。她抬起头，大眼
睛里蓄满了泪水，却倔强地不让它
们落下。她小声嘟囔：“妈妈总是
催我，我已经很快了。”这样的场景
每晚都会发生。我看着她慢吞吞
的样子，想到别人家的孩子早已写
完作业开始阅读，想到班主任说一
年级是养成好习惯的关键期，焦虑

就像藤蔓一样缠绕住我的心脏。
我不断地指着时钟：“看，又

过去10分钟了！”“你能不能专心
一点儿？”女儿突然放下铅笔，泪
水终于决堤：“妈妈，我讨厌写作
业！你总是说我慢，说我写得不
好！我在你眼里干什么都不行！”
她的小肩膀剧烈地颤抖着，那些
话像一记重锤砸在我的心上。

那一刻，我忽然意识到，我需
要停下来，真正倾听她的声音。我
蹲下身问她：“告诉妈妈，为什么觉
得妈妈认为你干什么都不行？”

女儿抽噎着说：“我明明很
努力了，可你总是看不见。我喜
欢把每个字都写得漂亮，就像公
主一样优雅，可你只让我快一点
儿再快一点儿。”她的话让我怔
住了。我突然想起叙事护理培
训中学到的：每个行为背后都有

一个故事，我们需要放下专家的
姿态，成为故事的倾听者。

我好奇地问：“能告诉妈妈
为什么宁愿把字写得慢一点儿，
也要把字写得这么仔细吗？”女
儿的眼睛一下子亮了：“妈妈你
看，这个‘永’字像不像一个小公
主在跳舞？这一撇是她的裙摆，
这一捺是她优雅的脚步。”她指
着自己写的字，脸上洋溢着我从
没见过的光彩。

原来，在她的世界里，写字不
是任务，而是创造美的过程。我的
催促和焦虑，正在扼杀她与生俱来
的想象力和对美的感知。我开始
运用叙事护理的方法，将问题外
化：“看来不是孩子慢，而是‘着急
怪兽’又来找妈妈了。我们一起来
打败它，好不好？”女儿破涕为笑：

“妈妈，我当守护字公主的骑士！”

我们一起创造了新的故事：
她是精心雕琢每个字的“小小书
法家”，而我不再是监工，而是她
作品的欣赏者。我不再说“快点
儿写”，而是问“今天创造了哪些
美丽的字”；不再指着时钟大声
嚷嚷，而是为她泡一杯温热的蜂
蜜水，坐在她旁边看自己的书，
偶尔抬头给她一个鼓励的微笑。

变化悄然发生。她写作业
时不再紧绷着小脸，而是哼着自
编的歌谣。有时她会兴奋地举
着作业本：“妈妈看！这个‘爱’
字我写得像两颗心靠在一起！”
我也不再焦虑于速度，而是给予
女儿鼓励和前进的动力。

一个月后的家长会上，班主
任老师特意拿出女儿的作业向
我展示：“虽然小米写字速度不
是最快的，但是每个字都充满灵

性和美感。小米告诉我，妈妈说
她是个小小书法家。”那一刻，我
的眼眶湿润了。

夜深了，女儿已安然入睡。
我轻轻翻开她的作业本，那些曾
经让我焦虑的“墨迹”，如今在我
眼中宛若星光。每一笔每一画
都是她心灵的舞蹈，都是我们共
同重新书写的成长故事。

原来，教育不是催促花开，
而是静待芬芳；不是填满时间，
而是雕刻时光。在那盏温暖的
台灯下，我终于明白：最美的成
长，发生在温柔等待的间隙里；
最深的爱，藏在不急不躁的陪伴
中。我和女儿，在这场作业大战
中双双痊愈——她治愈了我的
焦虑，我守护了她的童年。

（作者供职于永城市永煤集
团总医院)

别让催促辜负了童年别让催促辜负了童年
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平顶山市卫生健康委员会协办

卫生院里也能做肾透析治疗了
本报记者 王 平 通讯员 孙晓兵 王 倩 杨 浩

“我得赶紧去镇卫生院做肾透析了，
去晚了可能错过预约时间。”说完，患有脑
梗死后遗症、尿毒症的李女士，在老伴儿
搀扶下坐上三轮车，赶往郏县堂街镇中心
卫生院……

“阿姨，床铺和设备都给您准备好了，
就等您过来呢。”“太好了，你们的服务真
暖心！”李女士连声道谢。

随着医务人员的熟练操作，血液缓缓
地循环于透析仪器中，她原本紧锁的眉头
也渐渐舒展开来。

“现在每周3次透析都在家门口完成，
不用跑远路，省时省钱，报销比例也高。”
今年 67 岁的李女士，20 年前就患了糖尿
病，视力逐渐下降，后来又因脑梗死留下
了右侧肢体偏瘫，行走困难。

然而，“屋漏偏逢连夜雨”，2021年，李
女士再次遭打击，被诊断为尿毒症。“那一
刻犹如晴天霹雳。”她回忆道，“好在医生
耐心开导，我才慢慢接受现实，开始了漫
长的透析之路。”

“有个好身体比什么都重要，没有了
健康就等于失去了一切，糖尿病、脑梗死、
尿毒症……我饱受病痛折磨。”过去，无论
刮风下雨，李女士每周3次往返县城，奔波
数十公里进行透析，每一次都备受煎熬。

自堂街镇中心卫生院设立肾透析科
以来，李女士和许多类似疾病患者再也不
用长途跋涉了。“透析一次都不能少！以
前为了保命，再远的路也得跑；现在镇卫
生院有了透析设备和技术，对我们农村患
者来说真是一件大好事儿，节省了时间，
花费也减少了，医保报销比例也提高了。
这样的服务，让我们感到有希望、有依
靠。”李女士说。

在病房里，与李女士一样患尿毒症、
正在接受腰椎骨折治疗的孙某，提到堂街
镇中心卫生院的透析设备和技术，赞不绝
口：“好政策为慢性病患者提供了方便，解
决了后顾之忧。”

2021年3月，67岁的孙某在家剥花生
时，感觉浑身发冷，便来到村卫生室就诊，
被告知“您这是感冒，吃点儿药、输点儿液
体就会康复”。

几天后，孙某的病情不仅没有减轻，
还逐渐加重。孙某在家人的陪伴下又来
到郏县中医院求助。

经过医生检查，孙某被诊断为尿毒
症。“当时，我知道检查结果后感到很惊
讶，也很害怕，”孙某说，自从她患了尿毒
症后，受尽了病痛的折磨，也拖累了家
人。6年来，孙某的丈夫成了“专职司机”，

每周都要骑着三轮车，送她到县医院做肾
透析治疗。

“我媳妇儿不仅患有尿毒症，还患有
腰椎骨折，每天都要接受镇痛治疗，隔一
天还要做一次肾透析治疗。”孙某的丈夫
张先生说。

若不透析，孙某会浑身水肿。张先生
不仅白天要干地里的农活儿，晚上还要起
来给媳妇儿揉腿，还得做饭。这几个月把
他折腾得实在是招
架不住，幸亏堂街镇
中心卫生院成立了
肾透析科，既不用跑
远路看病，又能照顾
好家人。

堂街镇中心卫
生院院长吕战杰说，
堂街镇距离县城约
15 公里，共有尿毒
症的患者 30 余人，
年 龄 都 在 60 岁 以
上。

为解决基层慢
性病患者就医难问
题，今年 9 月，郏县
人民医院肾透析中

心与堂街镇中心卫生院实施科室共建成
立肾透析科，并多次组织相关专家到堂街
镇中心卫生院进行规划、指导、培训，帮助
组建团队，购置透析设备。

“目前，堂街镇中心卫生院在上级医
院的帮扶下，肾透析科已实现了规模化、
规范化、流程化，基本满足了患者的医疗
需求。”堂街镇中心卫生院肾透析科主任
王亚辉感慨地说。

——郏县把便民医疗服务送到群众家门口
尿毒症不是一种独立的疾病，而是慢性肾病发展

到最后阶段的严重状态。这时候肾脏几乎完全“罢
工”，无法排出身体里的代谢废物和多余水分，很容易
危及患者生命安全。因此，搞清楚它的发病原因、主
要影响以及怎么预防，对保护肾脏健康特别重要。

尿毒症是由慢性肾病逐渐恶化导致的。其中，糖
尿病肾病和高血压肾损害是主要的两个“元凶”——
长期血糖高、血压高，会损伤肾脏里的细小血管，让肾
功能逐渐变差。除此之外，像慢性肾小球肾炎、多囊
肾、尿路梗阻（如长期有尿路结石、前列腺问题等），还
有乱吃药伤了肾这些情况，如果没有及时治疗，也可
能发展成尿毒症。另外，长期熬夜、过度劳累、吃得又
咸又油等不良习惯，还会加速肾脏的损伤。

尿毒症对患者和家庭的影响都特别大。患者得
长期靠透析（要么血液透析，要么腹膜透析）或者肾移
植才能活下去，不仅要受身体上的折磨，还可能因为
长期治疗变得焦虑、抑郁。经济上的压力也很大，长
期治疗要花不少钱，会给家庭带来沉重负担；生活里，
患者活动不方便，家里人还得花大量时间和精力照
顾，时间久了，家庭关系也可能变得紧张。

王亚辉提醒大家，预防尿毒症，关键就在于“早发
现、早处理”。首先，有糖尿病、高血压病等基础病的
患者，需要好好控制病情。糖尿病患者要规范控制血
糖，高血压病患者要严格控制血压。其次，要养成健
康的生活习惯，保证睡眠充足、适度运动，饮食清淡，
千万别乱吃药，避免损伤肾脏。最后，定期做体检也
很重要，查一查尿常规、肾功能，尤其是那些容易得肾
病的高危人群，这样能及时发现肾脏的异常，阻止病
情进一步发展。

温馨提示

尿毒症的防范与治疗


