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“我打心眼里
感激你们……”

本报记者 朱晓娟 通讯员 白艳娟

“神奇诊断有神医，年
轻有为赢人心，医院个个
都 好 样 ，附 近 居 民 好 福
气！”11 月 13 日晚，一则热
情洋溢的表扬帖出现在网
上。发帖者对黄河医院二
门诊（三门峡市湖滨街道
第二社区卫生服务站）的
医务人员称赞有加。

发帖人张先生今年 65
岁，患有高血压、糖尿病等
基础疾病。尽管他不是湖
滨街道居民，却常到黄河
医院二门诊开药。

11 月 2 日前后，张先生
的头上悄然冒出几个小疙
瘩，伴有轻微瘙痒，却并无
痛感。起初，他并未将其
放在心上，以为是“上火”
导 致 的 ，过 几 天 即 可 自
愈。然而，7 天过去了，小
疙瘩不仅没有消退，反而
开始疼痛起来。

11 月 10 日，张先生来
到黄河医院二门诊就诊。
接诊他的医生徐晓明仔细
查看症状后，凭借丰富的
诊疗经验，迅速诊断为带

状疱疹，并为他制定了中
西医结合的诊疗方案。起
初，张先生还心存疑虑，因
为在他的认知里，带状疱
疹长在腰部，他甚至怀疑
医生小题大做。但他还是
决定接受治疗。

接下来的几天时间，
在 医 护 团 队 的 精 心 照 料
下，张先生的病情有了显
著好转。11 月 13 日，心怀
感激的他在网上发布了表
扬帖，还感慨地对医务人
员说：“我在网上说的都是
真心话。我打心眼里感激
你们……要不是你们，我
的病也不会好得这么快。”

11 月 16 日晚，张先生
再 次 在 网 上 发 布 了 一 篇

《带状疱疹寻医记》，字里
行 间 满 是 对 黄 河 医 院 二
门 诊 医 务 人 员 的 感 激 之
情。

一次就诊经历，患者
两次发文致谢，这不仅仅
是对医务人员的信任和肯
定，更是医患之间深厚情
谊的生动见证。
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□为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，

进一步推动习近平强军思想进教材进课堂进头脑，更好立德

树人、为战育人，中央军委政治工作部组织编写了《习近平强军

思想概论》（以下简称《概论》），已由解放军出版社出版发行。

《概论》是全面系统阐释习近平强军思想的统编教材，是

军队院校政治理论课的权威用书，是推进新时代党的军事指导

理论体系化学理化研究的重要成果。《概论》的编写出版和

使用，对于更好用习近平强军思想铸魂育人，引导青年官兵

深刻领悟“两个确立”的决定性意义，打牢听党指挥、奋斗强军

的思想政治根基，努力成为堪当强军重任的时代新人具有重要

意义。
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专业角度 健康深度 情感温度

近日，新乡医学院第一附属医院男护士工作委
员会 8 名成员组成健康宣教团，奔赴新乡市原阳县
官厂镇，开展了一场以“第一目击者现场救护”为主
题的党建公益行动。此次活动采用“党建+公益+专
业”的创新模式，将心肺复苏、海姆立克急救法等急
救技能转化为通俗易懂的实践课程。 蒋家政/摄
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人民健康守护者人民健康守护者·榜样的力量

百年风雨，岁月沧桑，留下
了一代代医学传人不懈追求、
孜孜探索的足迹和可亲可敬的
面容。

11 月 24 日，在河南省人民
医院院史馆柔和的灯光下，一
群来访者在一面光荣墙前驻
足。

讲解员的声音清晰而充满
敬意：“这位就是我们医院的
传 奇 —— 孔 芙 蓉 主 任 。 1976
年，她放下怀中幼子，奔赴唐
山地震灾区。忍着强行断奶导
致 乳 腺 发 炎 、高 热 不 退 的 病
痛，她在余震中转运伤员，在
废墟上守护生命……”

听着讲解，记者仿佛穿越
了近半个世纪的时光，触摸到
一段用青春、热血与奉献写就
的护理史诗。而更令人深思的
是，孔芙蓉的故事，并非尘封
的历史，它的精神内核，正穿
越时空，在今天的医院里，焕
发着新的生命力。

“行走的监护仪”

在孔芙蓉的职业字典里，
“条件有限”从来不是“降低标
准”的理由。

20 世 纪 五 六 十 年 代 的 病
房，没有如今遍布床边的监护
仪、呼吸机。孔芙蓉和她的同
事们，就是“行走的监护仪”。
她们手拿血压计，耳挂听诊器，
脚步不停地穿梭于病房间。

“夜里病房极静，我们能听
出患者呼吸声的细微变化。”
既是孔芙蓉的学生、又曾在其
手下工作过的河南省人民医院
原护理部主任宋葆云回忆道，

“孔护士长常对我们说，‘我们
多走一步，多看一眼，患者的
安全就多一分保障。’”

“后来，孔护士长调任医政
组负责全院护理工作，再到担

任护理部主任，更是把这份对
‘标准’的坚守推向了极致。”宋
葆云感慨道，“她敏锐地意识
到，提升护理质量的核心在于
规 范 ，仅 凭 个 人 经 验 远 远 不
够。于是，她带领团队一点点
梳理、完善全院的各项护理规
章制度，并率先引入目标管理
和标准化管理理念。最终，她
主导建立的护理质量标准与
考核体系，不仅覆盖了我们医
院的每一个护理环节，更成了
指导全省护理工作的重要标
杆。”

记者在如今的河南省人民
医院老年医学科看到，尽管已
装备了最先进的监护系统，但
护士们依然保持着极高的巡视
频率。该科二病区护士长谢赫
男说：“机器数据很重要，但亲
手触摸患者的皮肤温度，观察
他们细微的表情和肢体语言，
是任何仪器都无法替代的。这
是孔芙蓉老主任那一辈传下来
的‘笨功夫’，也是我们守护生
命的‘真功夫’。”

已是耄耋之年的孔芙蓉在
河南省人民医院老年医学科二
病区体检期间，还特地与医护
们交流长谈。她说：“你们赶
上了好时代，护理事业正快速
发展，但我们必须始终牢记，
护理的核心在于对‘人’的整
体关注，尤其是在老年病房。
我们面对的不仅是疾病，还是
身患多种疾病的老年个体。跌
倒、误吸、营养等问题，无一不
深刻影响着他们的健康与生活
质量。因此，我们老年医学科
要全面推行老年综合评估技
术，将安全管控贯穿始终，真
正提升老人的生活品质。”

“柴火上的高压锅”

如果说日常护理体现的是

坚韧，那么危急关头的抉择，
则照见了灵魂的底色。

在孔芙蓉的职业生涯中，
“柴火上的高压锅”这一幕，成为
了医者大爱最动人的定格——
1976 年唐山大地震，她毅然放
下怀中嗷嗷待哺的幼子，随医
疗队奔赴灾区。夜晚的废墟
旁，别人休息时，她点燃柴火，
守着高压锅一丝不苟地消毒医
疗器械，为第二天的救治战斗
做好准备。摇曳的火光映照着
她专注的脸庞，在极端匮乏的
条件下，这不仅是对专业规范
的坚守，更是对生命至高无上
的敬畏，是“条件有限从不降
低标准”的信念在生死关头的
极致彰显。

这份跨越时空的大爱与担
当，并未随岁月流逝而褪色。
孔 芙 蓉 践 行 的“ 以 生 命 赴 使
命”，早已化作一种精神基因，
在一代代医者心中生根发芽，
在不同的时代、不同的战场，
延续着同样的价值排序——当
生命需要托付，便排除万难，
倾尽所有。

2025 年 5 月 24 日深夜，河
南省人民医院脊柱脊髓外科三
病区负责人廖文胜，接到了千
里之外新疆哈密的紧急求助电
话。一名男子高处坠落致腰椎
骨折，伴随大小便障碍与双下
肢活动障碍，病情危急且手术
难度极大。挂掉电话，廖文胜
当即取消原定会议议程，连夜
订购机票，次日便跨越千里赶
到对口援疆的红星医院，以精
湛医术为患者撑起生命希望。
这份“闻令而动、千里驰援”的
果决，恰似当年孔芙蓉奔赴灾
区的身影，是医者不分地域、
不计得失的大爱延续。

2024 年 12 月，郑州飞往福
州的航班上，一场“万米高空

的生命接力”紧急上演。“飞机
上 有 孕 妇 突 发 不 适 ，急 需 医
生！”急促的广播声打破机舱
平静，河南省人民医院医师姚
文健闻声即刻起身，快步冲向
患者。凭借多年临床经验，他
迅速判断为机舱缺氧导致的孕
妇不适，若不及时干预可能导
致胎儿窘迫。他一边轻声安抚
孕妇情绪，一边果断指挥乘务
组调配氧气设备，手持简易监
测工具紧盯患者的生命体征，
每分钟都不敢松懈。十几分钟
后 ，孕 妇 脸 色 红 润 、意 识 恢
复。这份“危难时刻显担当”
的本能反应，与孔芙蓉在灾区
柴火旁守护高压锅消毒医疗器
械的专注精神，是医者深入骨
髓的责任与敬畏。近日，姚文
健也凭借这份坚守，荣获 2025
年度“身边好人”称号，成为新
时代医者大爱的鲜活标杆。

2024 年 10 月，河南省人民
医 院 产 科 护 士 樊 晓 博 、王 珂
佳，在院外发现刚做完手术、
服 用 降 压 药 后 晕 倒 的 贺 先
生。当时贺先生大汗淋漓地
躺着，挺着大肚子的樊晓博与
同事始终蹲在草地上，为他擦
汗、驱赶蚊虫，直至其情况好
转。这份“于细微处见真情”
的关怀，正是孔芙蓉“多走一
步、多看一眼”护理理念的当
代实践，是大爱精神最质朴的
表达。

从“柴火上的高压锅”到新
时代医者的千里驰援、万米守
护、细微关怀，变的是救治场
景与医疗条件，不变的是“生
命至上”的初心与“排除万难”
的担当。这份跨越半个多世纪
的医者大爱，早已成为一种精
神传承，在一次次与死神的赛
跑中、在一幕幕温暖人心的瞬
间里，绽放出不朽的光芒。

“病房里的心灵处方”

孔芙蓉的护理，从不局限于
技术操作。她深知，真正的疗
愈，是身体与心灵的双重康复。

唐山地震后，河南省人民
医院接收了 25 名胸腰椎骨折
伴截瘫的伤员，成立了专门的
综 合 治 疗 病 房 ，由 孔 芙 蓉 负
责。那些在震中失去行动能力
的人们，身体与心灵都遭受了
重创。孔芙蓉和团队在精心治
疗与常规护理之外，用耐心细
致的心理疏导抚慰绝望的心
灵，用周到入微的生活护理让
尊严在病榻上得以存续。

这种“有时去治愈，常常去
帮助，总是去安慰”的人文关
怀，已成为今天河南省人民医
院护理文化的基因，更在医疗
行业蔚然成风——为失语患者
制作图文沟通画册，在病房楼
内设置“心愿墙”，每逢佳节举
办医患联欢晚会，设计“爱心
助老贴”全程陪护失能及高龄
患者……用心理疗愈加细致关
爱为患者点亮希望。

“孔芙蓉，这位将毕生心血
献给河南省人民医院和护理事
业的南丁格尔奖章获得者，与
段汝训等功勋卓著的前辈一
同，荣膺‘河南省人民医院十
大功臣’。”听着讲解，记者的
思绪久久不能平静。孔芙蓉的
故事，远不止于一段救援的传
奇或一枚沉甸甸的奖章。它更
像一盏永不熄灭的灯，照亮了
什 么 是“ 医 者 仁 心 ”，什 么 是

“生命至上”。
2024 年，在河南省人民医

院建院 120 周年院庆之际，孔芙
蓉寄语年轻人：随着时代的发
展，要进一步学好新的知识，搞
好新的科研，把“为人民服务”
精神，永远发扬下去。

南丁格尔奖章获得者孔芙蓉：

把“为人民服务”精神
永远发扬下去

本报记者 朱晓娟
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本报讯 （记者刘 旸 通讯
员朱恪岩）河南省卫生健康委、河
南省财政厅日前联合印发通知，
公布河南省省级中医类医学中
心、区域医疗中心（以下简称“双
中心”）建设项目单位。

其中，河南省洛阳正骨医院、
郑州市中医院 2 家单位为省级中
医类医学中心建设项目单位，河
南省中西医结合医院、河南中医
药大学第三附属医院、郑州市骨
科医院、开封市中医院、平顶山市
中医医院、焦作市中医院、濮阳市
中医医院、驻马店市中医院 8 家
单位为省级中医类区域医疗中心
建设项目单位。

此前，河南省卫生健康委、河
南省财政厅已印发《河南省省级
中医类医学中心区域医疗中心建
设项目实施方案》（以下简称《实
施 方 案》），明 确 2025 年 至 2027
年，河南要依托一批综合实力较
强的中医医疗机构，聚焦群众中
医药健康需求，对标国家级“双中
心”十大功能定位，围绕“专病、专
家、专药”，打造一批具有核心竞
争力和社会影响力的品牌专科，
培养一支高素质中医药人才队
伍，实施省级“双中心”项目，逐步
实现“看别人看不了的病，解决别
人解决不了的问题”。与国家级

“双中心”和县级中医医院高质量
发展承上启下，共同夯实中医医
疗服务体系。

近年来，河南扎实做好省级
“双中心”建设工作，推动优质医
疗资源扩容下沉和区域均衡布
局。此次公布的河南省省级“双
中心”建设项目单位，经单位申
报、市级推荐、省级专家初审和竞
争性评审等程序后，由河南省卫
生健康委、河南省财政厅共同遴
选确定。

近期，河南省卫生健康委还
依照《实施方案》面向全省开展

“双中心”建设相关培训，确保建
设具体目标、建设任务、项目评定
标准、项目管理、工作要求等具体
细则落地见效。河南要求，各项目单位要严格对照相关要
求，完善项目建设方案，明确建设目标、优化实施计划和具体
措施，落实配套投入和保障措施，确保高质量完成各项建设
任务。
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