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“这下完了。”这是 60 多岁的
刘先生在晕倒前脑海里闪过的
最后一个念头。

新 疆 的 刘 先 生 患 高 血 压 多
年，用药一直不规律。前不久，
新 疆 突 降 大 雪 ，气 温 骤 变 导 致
他的血压随之急剧升高。就在
蹲 起 时 ，他 眼 前 一 黑 ，晕 倒 在
地。

刘 先 生 被 紧 急 送 往 当 地 医
院，检查结果令人心惊——A 型

主动脉夹层。
主动脉夹层是一种非常凶险

的心血管疾病，被称为“人体炸
弹”，破裂风险极高。数据显示，
每延误 1 小时手术，患者的死亡
风险就增加 1%。一旦夹层破裂，
抢救成功率微乎其微。

当地医院评估后，建议立即
转往有条件的医院。患者家属
心急如焚，多方打听后，将希望
寄 托 于 老 家 的 河 南 省 胸 科 医

院。就此，一场跨越近 3000 公里
的生命接力有序展开。

救护车从新疆出发，一路向
东疾驰；同时，河南省胸科医院
心血管外科七病区主任王龙团
队也提前启动了“远程护航”，与
随车医务人员建立联系，随时给
予专业指导。

途中，刘先生 2 次病情告急，
救护车不得不驶出高速，寻求就
近医院援助。然而，由于情况复

杂、手术风险极高，联系的医院
也没有把握救治。无奈之下，王
龙团队通过远程研判，调整抢救
方案，竭尽全力维持患者生机。

经 过 全 程 不 间 断 的 专 业 介
入，在历时 30 多个小时的长途跋
涉后，载着患者的救护车成功抵
达河南省胸科医院。

王 龙 迅 速 启 动 急 诊 手 术 流
程。术中探查发现，刘先生的主
动脉夹层已处于破裂临界点，血

管壁薄如蝉翼，情况极为凶险。
“ 再 晚 半 个 小 时 ，可 能 就 没 救
了！”王龙说。

经过数小时的紧张手术，刘
先生终于转危为安，顺利转回普
通病房。醒来后的刘先生，紧紧
握住医务人员的手，久久不愿松
开。

这场与死神的赛跑，在医务
人员的全力以赴和家属的坚定
信任下取得了最终胜利。

远程护航患者3000公里
本报记者 朱晓娟 通讯员 阚宗兵

今日导读今日导读

胃镜检查中避免漏诊的技巧 3 版

糖尿病周围神经病变的护理 4 版

铜砭调理胆管细胞癌 7 版

我的针灸启蒙老师 8 版

→近日，南阳市西峡县的山茱萸相继成熟，红彤

彤的果实在初冬时节挂满枝头，农户忙着采摘、晾晒、

加工山茱萸。山茱萸是一种中药材，西峡县是我国山

茱萸的重要产地之一。图为农户晾晒山茱萸。
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全市人均预期寿命较“十三
五”末增加1.4岁，3岁以下婴幼儿
托位数较“十三五”末增长 200%，
老年友善医院全覆盖……连日
来，记者在许昌市医疗机构采访，
真切感受到健康福祉正从“蓝图”
化作“实景”：诊室里的精准诊疗
更高效，社区里的托育服务更便
捷，养老院里的适老化关怀更暖
心。

许昌市卫生健康系统以“一老
一小”为支点，以全民健康为目标，
在“十四五”征程上书写了一份有
温度、有分量的民生答卷。

聚焦“一老一小”，织密
健康保障网

“我们以前来医院，光挂号缴
费就要折腾大半天；现在，有志愿
者帮着操作自助机，连检查单都帮
我送到科室门口，真是太贴心了！”
在许昌市中心医院门诊大厅，78
岁的张老先生攥着刚打印好的心
电图报告，对着志愿者连连道谢。
张老先生患有高血压、冠心病多
年，以前独自看病总怕“跟不上节
奏”，如今医院的适老化服务让他
没了后顾之忧。

“十四五”期间，许昌市以老年
友善医院创建为突破口，推动全市
医疗机构开展“适老化升级行
动”。目前，许昌全市每千名65岁
以上人口护理型床位达3.27张，全
市设置养老床位 4401 张，一级以
上医疗机构全部开通老年人就医
绿色通道，二级及以上公立综合医
院老年医学科设置率达到 100%，

实现老年友善医院全覆盖。
“宝宝每天在托育园能吃到营

养均衡的辅食，还能跟着老师做亲
子游戏，晚上接回家时总是开开心
心的。”说起孩子所在的许昌市魏
都区普惠托育园，市民李女士满脸
欣慰。李女士和丈夫都是上班族，
曾因找不到合适的托育机构，不得
不全职带娃，如今普惠托育园的出
现，让她得以安心回归职场。

针对“带娃难”这一民生痛点，
许昌市将 3 岁以下婴幼儿托育服
务纳入民生重点工程，在全省率先
下发加强公办托育机构建设工作
的通知，鼓励支持公办幼儿园招收
3 岁以下婴幼儿。截至 2024 年年
底，许昌全市共有托育机构562家
（含幼儿园托班），可提供总托位达
19590个，每千人托位数达4.47个，
比 2024 年度省定目标 3.9 个超额
完成0.57个，居全省第一方阵。

在新生儿“两病”（先天性甲状
腺功能低下症、苯丙酮尿症）筛查、
省定民生实事“两癌”（乳腺癌、宫
颈癌）筛查上，许昌市也连续 5 年
保持全省先进。

资源提质+技术赋能，诊
疗水平再上新台阶

智慧随访设备的屏幕上实时
跳动着村民健康数据，针灸仪、艾
灸盒、拔罐器等中医诊疗设施整齐
陈列于专用柜架……11 月 24 日，
记者走进长葛市坡胡镇张庄村卫
生室，整洁清爽的气息扑面而来。

这里诊疗室、中医理疗室、公
共卫生服务室、药房及观察室一应

俱全，实现居民健康信息互联互
通、共享查询，辖区老年人子女可
通过镇卫生院公众号便捷查阅家
人健康体检档案。乡村医生年均
接诊量达 2600 余人次，门诊次均
费用仅 8 元，实现了村民“小病不
出村”。

张庄村卫生室是许昌不断增
强医疗卫生服务能力的映照。记
者了解到，“十四五”期间，许昌出

“重拳”促进医疗服务能力提升。
该市一方面培育优质医疗卫生资
源，一方面推动县级医院提质升
级。

2021年，许昌市获批神经、癌
症、口腔 3 个省级区域医疗中心。
目前，3个省级区域医疗中心已顺
利通过河南省卫生健康委中期评
估，对应疾病外转率持续下降，诊
疗能力和区域影响力持续提升。

就基层医疗卫生服务能力而
言，相较于“十三五”末，“十四五”
期间，许昌市乡镇卫生院（社区卫
生服务中心）基本标准达标率达到
100%，村卫生室公有化率由70%提
升至92.6%，超过省定目标。该市
4 个县域医疗中心服务能力基本
标准和推荐标准达标率均达到
100%。4个县级人民医院“临床服
务五大中心”已建成 18 个并通过
验收，实现急诊急救三大中心全覆
盖。

中医药事业多点开花，
品牌建设结硕果

“我以前腰腿疼得下不了地，
得让孩子开车送我去县中医院针

灸治疗，来回要折腾大半天。现
在，村里有了中医药知识角，乡卫
生院中医馆的医务人员还能上门
理疗，扎完针当天我就能下地干
活！”襄城县库庄镇李吾庄村村民
王老先生，坐在村头的中医药健康
文化知识角，指着墙上的经络图向
邻里介绍。

这样的便捷体验，如今已遍布
许昌市的县、乡、村三级。

县级层面，鄢陵县中医院新病
房楼里，崭新的中药熏蒸舱、全自
动煎药机等设备有序运转，住院环
境宽敞明亮；襄城县中医院迁建项
目一期工程投用后，门诊楼、医技
楼同步启用，新增中医特色诊疗
区，深受患者好评。

乡级层面，许昌全市所有乡
镇卫生院均建成标准化中医馆，
配备针灸针、推拿床、拔罐器等基
础设备，聘请县级中医院专家定
期坐诊，让群众在家门口就能享
受“辨证施治、一人一方”的专业
服务。

村级层面，许昌市已建成的
20个中医药健康文化知识角各具
特色，不仅摆放着中药材标本、养
生科普手册，还配备了智能查询终
端，村民扫码就能了解常见疾病的
中医药防治方法，乡村医生定期开
展义诊咨询，将中医药服务延伸至

“最后一公里”，“乡乡有中医馆、村
村有中医药服务”的目标已全面落
地。

“十四五”期间，许昌市还有
多家中医医院通过等级创建、技
术革新、人才培养，实现了服务质

量的跨越式提升。禹州市中医
院、鄢陵县中医院成功晋升三级
中医院，襄城县中医院通过二级
甲等医院复审，许昌仁和骨伤医
院晋升为二级甲等中医骨伤医
院，禹州市中医院在 2021 年度国
家公立中医医院绩效考核中被评
为B+，居河南省县级三级公立中
医医院第一名。

在医疗服务提质增效的同
时，许昌市中医药产业也迎来了
多点突破、融合发展的黄金期。
河南省中医药科学院三大核心基
地——中药资源保护与利用基
地、中医药临床研究基地、中医药
成果转化基地正式落户许昌后，
搭建起“科研—临床—产业”一体
化平台。成功入选国家中医药传
承创新发展试验区后，许昌市出
台专项政策，设立 1 亿元中医药
产业发展基金，重点支持中药材
种植、中药饮片加工、中医药健康
服务等领域发展。鄢陵县、禹州
市被评为“河南省中医药健康旅
游示范区”，禹州市华夏药都健康
小镇被评为“河南省中医药健康
旅游示范基地”。

“时光更迭，使命不变。”许昌
市卫生健康委相关负责人介绍，
站在新的发展起点，许昌将持续
聚焦全民健康目标，不断织密健
康保障网络，提升医疗服务能级，
激活中医药发展动能，以更扎实
的举措、更优质的服务，让健康福
祉惠及更多群众，在推进健康许
昌市建设的道路上续写更加精彩
的民生篇章。

许昌：

让健康福祉从让健康福祉从““蓝图蓝图””变变““实景实景””
□王正勋 常 娟 侯林峰

决胜决胜““十四五十四五””奋进新征程奋进新征程

﹃
小
丑
医
生
﹄
让
就
诊
患
儿
有
欢
笑

本
报
记
者

陈
述
明

通
讯
员

朱
永
亮

刘

儒

朱

姝

“阿姨你看，我洗手洗得
对不对？”“‘小丑’阿姨讲的
故事太有意思啦……”

近日，濮阳市妇幼保健
院儿科诊疗中心里暖意满
溢——医院特意在儿科候诊
区的不同角落，设置了多处

“小丑医生”伴读角，彩色书
架、童趣绘本、可爱桌椅把小
角 落 装 点 得 像“ 迷 你 童 话
屋”。往日候诊时常能听到
的哭闹声悄悄退去，取而代
之的是孩子们围在伴读角旁
的清脆笑声、叽叽喳喳的互
动声。医院社工志愿者装扮
成“ 小 丑 ”，化 身“ 小 丑 医
生”，用一场热闹又暖心的活
动，把原本枯燥的就诊等待，
变成了充满童趣的欢乐时
光。

濮阳市妇幼保健院行政
总值班、感控科主任文海燕，
正手把手教孩子们“七步洗
手法”。“先搓手心抓泡泡，
再搓手背像挠痒痒，最后手
腕也要转一转哦……”她一
边做着可爱的动作演示，一
边带领孩子们念“内外夹弓
大立腕”的口诀。孩子们睁
着圆溜溜的眼睛，听得格外
认真，还频频点头。

“谁想当小老师，教大家
洗手呀？”文海燕的话音刚
落，好几个小朋友立刻高高
举起小手。穿粉色衣服的小
女孩跑得最快，站在前面，有
模有样地抬起小手：“第一步
搓手心，第二步搓手背……”
动作标准又认真，连指尖的
细节都没落下。其他小朋友
跟着她一起做，小胳膊小手
挥舞着。旁边的家长们忍不
住拍手叫好：“这小老师太称
职了，比在家教管用多了！”

孩子们学会洗手后，紧
接着，“小丑医生”来了，捧
着《小蝌蚪找妈妈》的绘本，
给大家绘声绘色地讲起故事
来。

“小蝌蚪游啊游，嘴里喊
着：‘妈妈，妈妈，你在哪里
呀？’”她们模仿着小蝌蚪软
糯的语气，配上夸张的表情，
一下子吸引了孩子们的注意
力。有的孩子凑到绘本前，
指着画面里的青蛙妈妈大声
喊：“我知道！它们的妈妈是
青蛙！”还有的小朋友学着小
蝌蚪的样子，晃着身子“游”
来“游”去，候诊区里的笑声
此起彼伏。孩子就诊时的紧
张感，早被这欢乐的氛围冲
得一干二净。

候诊区的投影屏上，还
循环播放着有趣的历史类动
画片。孩子们学会洗手、听完故事后，又凑到
屏幕前，盯着画面里的历史典故、传统故事看
得津津有味，偶尔还会和身边的小伙伴分享学
到的知识。

“以前带娃看病，光候诊就能把人熬得没
力气，孩子哭我也慌。”一位家长笑着感慨，“今
天孩子又听故事又当小老师，全程乐呵呵的。
医院真是太懂我们家长和孩子了！”

濮阳市妇幼保健院“小丑医生”志愿服务
不是一场短暂的热闹，而是会作为温暖的日常
持续开展。未来，该院会继续优化“小丑医生”
伴读角，不断丰富活动形式，把更多健康知识
巧妙地融入候诊时光，让每一个来就诊的孩
子，都能在伴读角里找到快乐，少一点对医院
的恐惧，在满满的爱意与陪伴中，健康、安心地
成长。


