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南阳：健康服务与文化传承
双向赋能全民健康

本报记者 乔晓娜 刘 旸 通讯员 郭 倩 刘 超

在河南省、南阳市举行的多
场“十四五”规划系列主题新闻发
布会上，南阳市卫生健康体育委
就“十四五”期间，南阳聚焦群众

“急难愁盼”，持续推动“以治病为
中心向以健康为中心”转变，通过
持续高位推动健康南阳行动建设
等一系列务实举措引人关注。此
外，南阳市围绕河南省委、省政府
赋予南阳建设中医药文化传承发
展中心的战略定位，发布了全力
加快中医药传承创新发展的亮点
工作。

高位推动健康南阳行
动

南阳市深入推进健康南阳16
项专项行动。全市建立市级健康
科普专家库和资源库，构建“线
上+线下”健康科普传播网络，居
民 健 康 素 养 水 平 从 2020 年 的
24.45%提升到2024年的31.92%。

全市围绕重点人群，建立预
防、诊疗、康复全链条服务模式，
开展儿童健康“五小”专项行动，
实施老年“六健”专项行动，高标
准落实省定民生实事。2024 年，
全市人均预期寿命达到78.38岁，
较 2020 年提升了 0.78 岁，群众健
康水平稳步提升。

与之相对应，南阳医疗服务
能力也在稳步提升。截至目前，
南阳市拥有医疗卫生机构床位数
7.86 万张，较 2020 年增加了 1.38

万张；每千人口病床数达8.32张，
较 2020 年增加 1.76 张；全市有卫
生技术人员10.49万人，较2020年
增加 1.21 万人；重点医疗卫生项
目建设加快推进，一批新院区和
项目已陆续建成投用，有效改善
了市民的就医环境。

“十四五”期间，南阳市着力
构建“基层首诊、双向转诊、急慢
分治、上下联动”分级诊疗制度，
着眼“大病重病在本市解决”，提
升医疗服务水平；着眼“常见病
多发病在县级解决”，推进县域
医共体高质量发展；着眼“头疼
脑热等小病在乡村解决”，兜牢
基层服务网底，让老百姓在家门
口就能享受优质、便捷的医疗服
务。

此外，南阳还在健全公共卫
生服务体系上发力。全市持续加
大公共卫生领域投入力度，建成
了以市、县（市、区）两级疾病预防
控制中心、市结核病防治所为骨
干，医疗机构为依托，乡镇卫生
院、村卫生室为网底，传染病和慢
性病监测、报告、治疗、随访、管理
等防治结合的疾病预防控制体
系。

全市建成紧急医学、烧伤、中
毒医学救援、核辐射处置等县级
及以上医疗卫生应急队伍112支，
打造“空地一体化”立体救援网
络。目前，全市已建有171个急救
站点，配备急诊急救人员 2600 余

名、救护车辆710 余台，直升机起
降点22个，进一步巩固了城区“15
分钟急救圈”建设成果。

精准优化群众就医体
验

“十四五”期间，南阳市坚持
“信息多跑路、群众少跑腿”，通过
持续优化智慧医疗服务场景建
设，有效提高群众就医的满意度
和获得感。

南 阳 市 实 现 院 内“ 一 码 通
行 ”，患 者 就 诊 可 以“ 一 码 搞
定”；实现影像“上云”，患者所
有影像资料都储存在安全的政
务云上，方便所有接入平台医
院的医生随时调阅历史影像，
确保诊断更连续、更精准；实现
检查检验结果互认，全市 70 家
二级及以上医院已全部接入医
检互认平台。

此外，南阳市还大力推行生
育医疗费用报销和科学育儿指导
服务登记联办，实现“一次登记、
全程办妥”。目前，全市“新生儿
一件事”办件总量达2.82万次，办
结率为96.22%。

同时，南阳市精准聚焦“体
育南阳”建设，让群众共享健康
生活。5 年来，南阳市以“增强
人民体质、服务健康南阳建设”
为目标，统筹推进全民健身、竞
技体育、体育产业等协同发展，
全民健身公共服务体系日益完

善。

擘画中医药振兴发展蓝
图

近年来，南阳市以“中医药健
康服务”为主题，高质量建设国家
中医药传承创新发展试验区，建
成市、县两级完善的中医药管理
体系，出台了《南阳市中医药强市
建设若干支持措施》，全面优化发
展生态。中医医疗、教育、科研、
人才全面起势，获批国家区域医
疗中心项目，国家中医骨伤区域
医疗中心顺利运行，万名中医师
家庭签约、万名护工居家养老服
务顺利推进，建成完备的四级中
医药服务体系。

当前，南阳市拥有中医医院
66 家（其 中 三 级 以 上 中 医 院 6
家）、中医诊所 1058 家，中医执业
（助理）医师 10886 名，100%的乡
镇卫生院（社区卫生服务中心）、
95%的村卫生所（室）能提供中医
药医疗服务。南阳市成功入选
国家中医药传承创新发展示范
项目城市。

目前，南阳市正在通过实施
“三大计划”，使中医药产业“强”
起来。全市通过实施宛药振兴
计划、艾产业高质量发展倍增计
划、“中医药+”计划，建立了中医
药产业链，打造千亿中医药产
业。全市中药材种植面积达 168
万亩（1 亩=666.67 平方米），规模

以上中医药企业53家，年产值达
450 亿元，入选全省先进制造业
十大集群，上榜全国中药产业综
合实力 30 强城市。“南阳艾”获
国家地理标志证明商标和保护
产 品 ，占 全 国 市 场 份 额 70% 以
上。全市有国家中医药管理局
重点研究室 2 个，省级重点实验
室 1 个、工程技术研究中心 24
个，市厅级重点实验室 17 个、工
程技术研究中心58个，累计承担
国家级项目20余项、省市级项目
400余项。

南 阳 市 稳 步 实 施“ 三 大 工
程”，使仲景文化品牌“响”起来。
全市通过实施仲景地标建设工
程、仲景文化弘扬工程、仲景品牌
塑造工程，以医圣祠为核心规划
建设占地689亩的医圣文化园，一
期已建成运营，成为全国中医药
文化新地标。连续举办16届张仲
景医药文化节、12届仲景论坛，率
先创办中医药文化夜市并吸引全
国多个城市跟进。

值得一提的是，南阳市着力
推动中医药“出海工程”，使南阳
中医药国际形象“亮”起来。全市
以国家中医药特色服务出口基地
为平台，推动中医药“扬帆出海”，
张仲景经方阁旗舰店已在俄罗
斯、巴基斯坦等国家挂牌6家海外
诊疗中心，中医适宜技术国际培
训班“仲景工坊”已培训海外学员
超3000人。

本报讯 （记 者 朱 晓 娟
通讯员史 尧）得了乙肝引发
的肝癌，为什么有些患者用了
免疫药，效果却不好？这个困
扰全球医生的临床难题，如今
有了新突破。近日，河南省人
民医院专家团队在国际顶级
期刊《先进科学》上发表研究
成果，首次揭开了乙肝相关肝
癌患者免疫治疗疗效差的“幕
后黑手”——表面携带“HLA-
DR 蛋白质（人类白细胞抗原
DR蛋白）”的特殊癌细胞。

近年来，免疫治疗为肝癌
患者带来了新希望。但临床
发现，免疫治疗效果也“挑
人”：同样是肝癌，由乙肝、丙
肝或非病毒引起的，对治疗的
反应大不相同。其中，乙肝相
关肝癌患者往往面临“药用上
了，效果却不理想，生存期难
以延长”的困境。

河南省人民医院消化内
科专家兰玲、李冬筱及副院长
仓顺东等，通过深入分析 160
例肝癌样本，精准锁定了这个
癌细胞——“HLA-DR+”癌细
胞（人类白细胞抗原DR阳性
肿瘤细胞）。

研究揭示，在乙肝相关肝
癌中，这类特殊的癌细胞扮演
了“双面派”角色：它们表面打
着“信号灯”，看似在向体内的
免疫“警察”（CD8+T 细胞，T
淋巴细胞的一个亚群）发出警
报，召唤它们来消灭癌细胞。
但实际上，这竟是一个精心设
计的“陷阱”。被召唤来的免
疫“警察”不仅没能完成任务，
反被诱导进入了耗竭状态，就
像被拔掉了电源，彻底丧失了
战斗力。最终，癌细胞成功逃
脱免疫系统的追杀，肿瘤继续
生长。

专家团队回顾分析了729
例接受免疫治疗的肝癌患者
数据，证实肿瘤中这种“HLA-DR+”癌细胞越多，患者治
疗后复发转移和死亡的风险就越高。未来，患者在治疗
前通过检测这个指标，就能更准确地预判免疫治疗是否
对自己有效，避免无效治疗带来的经济负担和副作用。

对于医生而言，“HLA-DR+”癌细胞可以作为一个
有效的分层标志，帮助给不同病因的肝癌患者制定最合
适的个体化治疗方案。对于研发而言，这项研究指明了
新的靶点，开发新型抑制剂有望逆转免疫细胞的耗竭状
态，为乙肝相关肝癌患者带来新的希望。

本报讯 （记者常 娟
通讯员苗仁英）11月20日，
记者从郑州大学第一附属
医院（以下简称郑大一附
院）获悉，该院血管外科宋
燕团队首次采用经颈动脉
血运重建术，成功为一名颈
部血管重度狭窄患者实施
精准治疗。目前，该技术在
省内属于第一方队。

该患者 1 个月前无明
显诱因出现右侧肢体无
力，伴失语、视物模糊、记
忆力减退等症状，当地医
院检查确诊为左侧基底
节、枕顶叶及半卵圆中心
多发急性脑梗死，且左侧
颈内动脉重度狭窄，随即
接受颅内动脉取栓手术。
术后恢复期，患者转诊至
郑大一附院血管外科寻求
进一步诊疗。

宋燕团队详细梳理患
者病史发现：患者有4年高
血压病史，未规律服药致血
压控制不佳；存在 10 年烟
酒史，且1个月前有颅内血
管取栓术史；左侧颈内动脉
起始处狭窄程度进展至
90%，双侧颈动脉粥样硬化
斑块形成并可疑表面溃疡
等，最终确诊为颈动脉狭
窄、脑梗死后遗症、高血压、
左短暂性视网膜动脉阻塞、
左视野缺损等病症。

宋燕团队经全面评估
和综合研判，在患者充分知
情同意后，决定采用经颈动
脉血运重建术为患者治
疗。手术中，宋燕团队在患
者锁骨上方 1 厘米~2 厘米
处作2厘米~4厘米横切口，
暴露颈总动脉后给予肝素
抗凝，穿刺点U形预缝合；
经颈总动脉微穿刺造影定
位病变位置，交换固定动脉
鞘并建立颈总动脉—股静
脉逆流通道；夹闭颈总动脉
近端后行球囊扩张及支架
置入，逆流维持3分钟后解
除夹闭，造影显示支架展开
良好、血流通畅，最终逐层
缝合切口，股静脉穿刺点压
迫止血，手术顺利完成，术
后患者恢复良好。

据宋燕介绍，经颈动脉
血运重建术作为治疗颈动
脉狭窄的前沿微创技术，切
口小，可通过逆向分流有效
捕获脱落斑块，手术路径更
安全，能避开颅神经丛，减
少神经损伤并发症，且支架
稳定性佳，远期通畅率高，
可长期预防栓子脱落。

该技术的成功应用，不
仅为高龄、合并基础疾病的
高危颈动脉狭窄患者提供
了更安全的治疗选择，也为
全颈动脉疾病微创治疗开
辟了新路径。

11月22日，在新乡市第一人民医院全科医学科，护士正在告知患者所住的节气病房。该科
以中国24节气为灵感，为每间病房设计了专属节气主题图案。色彩鲜明、辨识度高的图案张贴
在病房门口，既解决了老年患者“记房号难”的困扰，又传递了健康养生理念。

常俊伟 宋瑞芳/摄

郑大一附院

采用新技术治疗
颈部血管重度狭窄
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“16年前，赵主任把我从死亡线上拉回
来；16年后，他又为我补上这块脑‘拼图’。”
近日，在灵宝市第二人民医院神经外科病房
里，刚完成颅骨钛网修补术的段女士紧紧握
住该科主任赵代兵的手，眼中闪着泪光。

时间回溯到16年前的那个下午，段女
士不慎从楼梯上跌落，头部遭受重创，当场
昏迷，后被紧急送至灵宝市第二人民医
院。CT检查显示患者有严重的脑挫裂伤、
颅内血肿，并出现脑疝。

“当时情况非常危急，必须立即手术。”
赵代兵回忆道。作为主刀医生，他连夜为
段女士进行了颅内血肿清除和去骨瓣减压
术。手术持续了数小时，成功清除了颅内
血肿，缓解了脑组织受压。

然而，手术成功只是第一关。术后，段
女士在重症监护室里昏迷了整整20天。那
些日子里，赵代兵每天来到病床前，仔细观察
她的瞳孔变化、生命体征，不断调整治疗方
案。神经外科的护士们24小时轮流守护，为
她进行细致的护理和康复刺激。

奇迹发生在第21天。在医护人员的精
心治疗下，段女士逐渐恢复了意识，肢体功能
也一天天好转。更令人欣喜的是，由于救治
及时、康复得当，段女士几乎没有留下后遗
症，创造了重型颅脑损伤恢复的奇迹。

尽管生命得以挽救，但去骨瓣减压术后
留下的颅骨缺损，成了段女士心中的隐痛。
但段女士因孩子还在上学，家庭经济拮据，手
术的事一拖就是16年。

随着孩子们渐渐长大，家庭条件逐渐改善，段女士终于下决心完成
这个拖延了16年的手术。她第一个想到的，就是医生赵代兵。“这个时
候来做手术正是时候。”赵代兵说，现在不仅医保报销比例提高了，颅骨
修补的钛网材料也大幅降价，手术技术更加成熟安全了。

手术当天，赵代兵带领团队精准操作，将精心塑形的钛网完美植
入，恢复了颅腔的完整性和美观性。从入院到手术，整个过程十分顺
利。术后第二天，段女士就能下床活动。

“16年来，我第一次感到头脑如此清爽。赵主任不仅医术高明，更
重要的是，他16年来始终把我们患者放在心上。”段女士激动地说。

以高水平科技自立自强 引领卫生健康事业高质量发展 4 版

“CD4细胞”检测与质量管理 3 版


