
→11月17日，在三门峡市中医院，医务人员手把手指导
群众精准掌握饮食用量。三门峡市中医院精心组织大型义
诊及糖尿病患者联谊活动，吸引了众多市民及糖尿病患者踊
跃参与，现场气氛热烈而温馨。
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本报讯 （记者陈述明 通
讯员吕言睿）11月19日，濮阳县
中医医院在门诊大厅组织了一
场主题为“呼吸不顺畅，当心慢
阻肺（慢性阻塞性肺疾病）”的义
诊活动。此次活动旨在提高群
众对慢阻肺的防治意识，倡导健
康生活方式。

在活动现场，医务人员针对
慢阻肺这一疾病，采用浅显易懂
的语言，为前来咨询的群众详细
讲解了吸烟对肺部健康的严重
危害，如何有效预防呼吸道感
染，以及坚持规范化治疗对于控
制病情的重要性。

在义诊台前，专家们以细致
入微的态度接待了每一位前来
咨询的群众。针对大家普遍关
注的慢阻肺、慢性支气管炎、肺

气肿等呼吸系统疾病的预防、诊
断、治疗及康复问题，专家们提
供了专业详细的解答，并根据每
个人的具体情况，给出了个性化
的健康指导建议。专家们的专
业素养和热情周到的服务，赢得
了现场群众的好评。

此次义诊活动不仅广泛普
及了慢阻肺“早筛、早诊、早治”
的健康理念，有效提升了群众
的防治意识，更是濮阳县中医
医院积极践行公立医院社会责
任与担当的生动体现。濮阳县
中医医院将秉承“以人民健康
为中心”的服务宗旨，持续开展
形式多样、内容丰富的健康科
普与惠民义诊活动，推动疾病
防治工作的关口前移，守护群
众健康。

濮阳县中医医院

举办慢阻肺义诊活动

值班主任 王保立 责编 安笑妍

郑州加强中医学术流派建设

“浚县中医院开展的对口支
援帮扶，对乡镇卫生院而言，确
实是一件大好事！”近日，浚县王
庄镇中心卫生院院长李智民站
在焕然一新的中医诊室内，望着
正在接受针灸治疗的患者，不禁
感慨万千。“上级医院不仅派遣
专家长期坐诊、带教，有效解决
了患者的疑难病，还手把手传授
技术，真正实现了从‘输血’到

‘造血’的转变，为乡镇卫生院注
入新活力。”

这番感慨，源于3年来王庄
镇中心卫生院的华丽转变。作
为浚县中医院医共体的一员，这
家曾经医疗技术发展滞后的卫
生院，如今已成为周边群众信赖
的中医诊疗中心。

在加入医共体之前，王庄镇
中心卫生院面临业务能力不足、
医疗设备简陋、专业人才匮乏的
困境，尤其在疼痛疾病治疗和康
复治疗领域，薄弱的医疗服务迫
使患者不得不舍近求远，前往县
城甚至市里就医。李智民说：

“一些常见的疼痛性疾病，完全
可以在基层得到妥善处理，但由
于群众对我们缺乏信任，宁愿多
花钱、多跑路，也要去大医院。”

转机发生在 2023 年。那一
年，王庄镇中心卫生院正式加入
浚县中医院医共体，开启了全新
的发展篇章。浚县中医院选派
内科主治医师郭玉肖、刘娜，病
理科主治医师胡春平，儿科主治
医师陈利玲，外科主治医师何德

华，以及疼痛科专家等组成医疗
团队，长期派驻到王庄镇中心卫
生院工作。专家团队通过坐诊、
查房、带教等形式，全面提升基
层医疗服务能力，让中医药适宜
技术在基层生根发芽。“过去我
们靠‘输血’，现在能自己‘造血’
了。”卫生院康复科医生魏留勤
说。

去年 10 月，王庄镇 72 岁的
蒋某在干农活时突发偏瘫，右侧
肢体无法活动，语言不清，面瘫
明显。蒋某的家人紧急将其送
往当地医院抢救，虽然生命无
忧，但是落下了脑梗死后遗症。

“患者回来后在咱们卫生院
连续做了3个月的康复治疗，现
在不用拐杖就能独立行走，语言
功能也基本恢复。”魏留勤自豪
地说，“对老年人来说，能在门口
看好病，就是最大的幸福。”

蒋某也感激不已：“3 年来，
我一直在卫生院做康复治疗，这
里的医疗条件很好，技术也不
错。现在我不用拄拐杖就能走
路，说话也清楚了。年龄不饶
人，像我这样岁数的患者，还是
在家门口瞧病方便。”

为突破中医药发展瓶颈，王
庄镇中心卫生院近年来多措并
举，全力提升服务能力。在人
才培养方面，卫生院分批选派8
名业务骨干赴市级中医院进行
3 个月~6 个月的专项进修。同
时，王庄镇中心卫生院邀请县
中医院的专家每月驻院带教不
少于 4 天，通过“手把手”教学、
病例研讨等方式，熟练掌握针

刀、艾灸、中药熏洗、穴位贴敷、
火龙罐、铜砭虎符刮痧等 37 项
实用技术。在硬件建设上，王
庄镇中心卫生院投入专项资金
打造了标准化中医康复诊疗
区。近一年来，新增中医特色
设备 19 台，设置了独立的针灸
室、理疗室、艾灸室，配备了全
自动煎药机、艾灸仪等专业设
备。同时，王庄镇中心卫生院
组建了由中医师和康复治疗师
组成的专业医疗团队，真正实
现了“中医药服务有场地、有设
备、有人才”。

如今，走进王庄镇中心卫生
院的中医诊疗区，浓郁的药香
扑鼻而来，各个治疗室内都是
忙碌而有序的景象。中医药适
宜技术已成为卫生院服务群众
的“主力军”，高血压病、糖尿
病、颈肩腰腿痛等常见病患者，
再也不需要奔波到城区就医
了。数据最能说明成效：中医
药适宜技术年服务群众达 8600
余 人 次 ，占 全 院 诊 疗 总 量 的
32%，群众就医满意度从往年的
83%跃升至 98%，中医门诊均次
费用较西医诊疗降低40%，有效
减轻了群众就医负担。

65 岁的高血压病患者王某

说起中医调理效果时称赞，“在
卫生院做耳穴压豆、中医刮痧
等，3 个月下来血压稳了，走路
也有劲了！”良好的疗效在群众
间口口相传，不少周边村镇的
群众也慕名而来。来自邻镇的
张某表示：“以前觉得看中医得
找大医院的老专家，没想到乡
镇卫生院的大夫技术这么好，
针灸一次就缓解了我的偏头
痛。”

随着口碑的积累，王庄镇中
心卫生院中医康复科的日均接
诊量从最初的10余人次增至现
在的80余人次。智能康复训练
器等先进设备的引入，助力骨
伤患者术后康复，功能恢复达
标率提高了20个百分点。中医
药适宜技术的普及让卫生院的
服务半径不断扩大，也让基层
医疗“网底”越织越牢。

王庄镇中心卫生院的成功
实践，为基层医疗机构的发展
提供了宝贵经验。面对基层医
疗发展新形势，该院精准锚定
技术短板，以中医药适宜技术
为突破口，走出了一条“小而
精、简而效”的提质增效之路，
让群众在家门口就能享受到优
质便捷的中医药服务。

魏留勤正在为患者做康复治疗

中医药“铺路”特色服务暖人心
本报记者 王 平 通讯员 高亚健 王 伟 苏 强 文/图

本报讯 （记 者 乔 晓 娜
通讯员郭 铮）11 月 15 日，唐
河县中医院举办“强基层1公
里”——中西医结合急性胸
痛协同救治能力提升研讨
会，以提升急性胸痛患者的
协同救治能力，推动医院胸
痛中心建设。

此次培训覆盖唐河县中
医院心内科、介入科、脑病
科、急诊科、院前急救等核心
科室，其他科室选派业务骨
干参加，确保协同救治理念
全方位融入临床一线。

本次会议邀请苏州工业
园区东方华夏心血管健康研

究院姬娜、河南中医药大学
第一附属医院陈玉善等权威
专家，分别以“胸痛救治单元
建设方案及验收流程”“如何
高质量建设区域协同救治网
络”为题，系统讲解了基层救
治单元的规范化建设路径与
核心验收标准，为打通救治
网络的“神经末梢”提供了清
晰指引。唐河县中医院专家
也分享了临床经验。

唐河县中医院将以此为
契机，将学习成果转化为扎
实行动，持续强化多学科协
作与区域联动，全力推动胸
痛中心高质量建设。

唐河县中医院

加强胸痛中心建设

洛阳市孟津区中医院

让护理服务更优质
本报讯 （记 者 刘 永 胜

通讯员史磊磊 庄小艳）11月18
日下午，洛阳市孟津区中医院
举办“一科一品”优质护理服务
工作汇报会，借助上级医院护
理专家们的“火眼金睛”和宝贵
经验，对全院各科室的品牌项
目进行精准“诊断”和“淬炼”。

孟津区中医院各科室突破
护理服务瓶颈，深入挖掘自身
专业优势，在服务模式、管理流
程和人文关怀上形成了“人无
我有，人有我优”的护理亮点，
打造出具有鲜明中医特色和核
心竞争力的“一科一品”优质护
理品牌。在汇报会上，全院14
个科室的护士长依次登台，通
过图文并茂的课件，生动展示

了各科室“一科一品”项目的创
建背景、实施过程、特色亮点及
已经取得的成效。一个个紧扣
患者需求、彰显中医智慧的品
牌项目亮点纷呈。

孟津区中医院特邀上级医
院专家组成评审团，从项目的
创新性、科学性、可行性、实效
性及品牌推广价值等维度，对
每个项目进行严谨、细致、公平
的点评和打分，在肯定亮点的
同时，找出不足之处并提出建
议，最终评出一、二、三等奖。

孟津区中医院负责人表
示，未来，患者在该院享受的将
不再是标准化的流水线服务，
而是更具针对性、更富专业性、
更有温度的个性化护理照护。

在林州市妇幼保健院妇孺国医
堂，阳光透过窗户洒在淡绿色的治
疗床上，3岁的明明（化名）趴在治疗
床上“享受”每日的小儿推拿。林州
市妇幼保健院妇孺国医堂主任夏军
山的手指在明明背部的穴位上有节
奏地轻揉按压，明明不但没有哭闹，
反而舒服地眯起了眼睛。“半年前，
他可是个‘吃饭困难户’，晚上翻来
覆去睡不踏实，个子也比同龄孩子
矮一截。”明明的妈妈站在一旁，语
气里满是欣慰，“自从坚持来这里做
推拿，配合‘脾胃贴’调理，现在每顿
饭都能自己拿着小勺子吃完，半年
身高增长4厘米，我们心里的石头总
算落下了。”

像明明这样的转变，每天都在
这里悄然发生。近年来，林州市妇
幼保健院将中医药适宜技术深度融
入儿童健康服务，围绕小儿常见病、
多发病及体质调理，推出一系列安
全、便捷、孩子接受度高的中医外治
法，让传统医学在现代儿童保健中
焕发新的生命力。

“小儿脏腑娇嫩，形气未充，对
环境变化敏感，而中医药适宜技术
温和无创，优势独特。”夏军山一边
演示小儿推拿手法一边介绍。该院
系统开展了推拿、穴位贴敷、中药药
浴等疗法，重点应对呼吸系统疾病
（如反复感冒、咳嗽），以及消化系统
问题（如厌食、积滞）。其中，“脾胃贴”通过药物对穴位的持续刺
激，健脾和胃，改善消化功能，已成为不少家长口中的“明星疗
法”。

除了治疗，林州市妇幼保健院还将“治未病”理念贯穿儿童
健康服务始终。5岁的小浩（化名）曾是该院的“老病号”。“以前
每月至少感冒一次，我都快把医院门槛踏破了。”小浩的妈妈笑
着说。坚持保健推拿和节气贴敷后，小浩的体质明显增强，“这
大半年，连个喷嚏都很少打。”像小浩这样通过中医药预防手段
受益的孩子越来越多。该院通过体质辨识为每个孩子量身定制
调养方案，春夏贴“生长贴”助长高，流感高发期做推拿防病，防
治结合的模式日益显现成效。

更令人欣喜的是，中医药适宜技术正不断拓展应用新领
域。林州市妇幼保健院积极探索，将耳穴压豆、揿针等方法融入
儿童青少年近视防控。“这些方法孩子不抗拒，效果也实在。”一
位带着女儿做耳穴压豆治疗的家长满意地说。如今，越来越多
的家长从“试一试”转向“定期来”，主动将中医药服务作为孩子
健康管理的首选。

据统计，林州市妇幼保健院儿童中医药服务量近年大幅增
长，中医药在儿童保健中的应用率已超过60%。林州市妇幼保
健院副院长申志慧表示，未来将继续深化中医药在儿童健康领
域的应用，探索与心理、早期发展等服务的融合，构建“防、治、
康”全流程服务体系，用中医智慧为孩子的健康成长保驾护航。

中
医
药
服
务
融
入

儿
童
保
健

本
报
记
者

张
治
平

通
讯
员

吕
贵
德

睢县中医院

名医回乡送“健康礼包”
本报讯（记者赵忠民 通

讯员马 雷 陈文新）11月17日，
睢县中医院义诊服务队来到蓼
堤镇陈菜园村义诊。

此次义诊由睢县中医院外
联部、宣传科等组织。慢性病管
理中心妇产科主任陈玉霞、儿科
主任袁国强、急诊科主任蒋普阳
等共同回到他们的家乡，为父老
乡亲送上了一份实实在在的“健
康礼包”。

初冬的暖阳洒在蓼堤镇陈
菜园村的广场上，闻讯赶来的
村民早早排队等候。陈玉霞凭
借其丰富的专业知识和临床经
验，为前来咨询的村民耐心解
答关于妇科疾病预防与用药的
疑问；袁国强耐心安抚着前来

就诊的儿童，并就家长关心的
育儿问题一一解答；蒋普阳则
凭借丰富的急救经验，为乡亲
们普及了日常急救和内科知
识，并对一些老年慢性病患者
进行了细致的健康评估和用药
指导。面对病情复杂的患者，
蒋普阳将自己的联系方式写给
患者，并嘱咐其在家如果感到
不适，给自己打电话，一定尽力
提供帮助。

“这些专家都是从咱这儿出
去的娃，现在成了名医，还能回
来免费给我们看病，心里别提多
暖和了！”一位村民激动地说。
亲切的乡音、专业的诊断、贴心
的关怀，让整个义诊现场充满了
浓浓的乡情与暖意。

本报讯（记者丁 玲 通讯
员张 浩）近日，郑州市中医学术
流派“宣传达人”展示活动在郑州
市骨科医院陇海路院区门诊楼六
楼会议室举行。

郑州市15个中医学术流派代
表性传承人、“宣传达人”等齐聚
一堂，以演讲、脱口秀等形式，分
享流派智慧、讲述医者故事，让中
医药文化从“殿堂”走向“市井”，
让流派智慧从“典籍”融入“生
活”。

郑州市卫生健康委副主任、
郑州市中医药管理局专职局长付
登霄，郑州市卫生健康委三级调

研员胡志刚，郑州市卫生健康委
中医科技教育处处长钱淼，郑州
市骨科医院党委书记梅伟、院长
贾成浩、颈肩腰腿痛科首席专家
白玉，以及15个流派代表等80余
人参加此次活动。

郑州市卫生健康委扎实推进
中医学术流派建设，成功遴选出
15个市级中医学术流派，并启动

“宣传达人”培育计划，就是要打
造一支“懂中医、会传播”的队伍，
让郑州中医药的声音传得更广、
更远，厚植“信中医、爱中医、用中
医”的文化土壤。

郑州市骨科医院作为全国首

家中西医结合骨专科医院，始终
以“中西医结合”为根脉，传承平
乐郭氏正骨流派，让百年正骨技
艺在信息化浪潮中焕发蓬勃生
机。此次参与展示的15个市级中
医学术流派是这片土地上中医药
传承与创新的鲜活载体，每一个
流派都承载着岐黄薪火。

在展示环节中，15个流派的
“宣传达人”各展所长。他们或追
溯流派百年传承脉络，或解析核
心学术思想，或演示特色诊疗技
法，或分享临床暖心案例，生动诠
释了中医药的深厚底蕴与实用价
值。

在现场，评委从“专业性、传
播力、创新性、影响力”4个维度综
合评分，最终评选出一、二、三等
奖。其中，来自郑州市骨科医院
的曹氏正骨学术流派宣讲人包肖
肖凭借精彩展示荣获一等奖。

作为郑州市首批中医学术流
派，“曹氏正骨”历经三代传承形
成了“手摸心会、动静结合、筋骨
并重”的核心理论体系，为郑州中
医药文化传播注入新生力量。

此次郑州市中医学术流派
“宣传达人”展示活动不仅是一场
流派风采的比拼，更是一次医者
仁心的接力传承。

子午流注时钟
让精准照护对标人体节律

本报讯（记者李志刚 通讯
员梁秀利）“现在是巳时，脾经正
旺盛，饭后慢走 10 分钟，消化会
更轻松哦！”近日，走进中牟县中
医院青年路院区内科病房，这样
温暖的叮嘱常伴着一枚特别的时
钟响起。表盘上，十二时辰与脏
腑经络清晰对应，这枚子午流注
时钟正用千年中医智慧，为现代
精准护理添上一抹温润的底色。

据悉，“子午流注”是中医里
藏着的时间养生密码，人体气血
会随十二时辰循环流转，每个时
辰都有对应的脏腑“当令”。如
今，这枚时钟成了护士们的“护理
小助手”，让专业照护精准贴合人
体节律。

时辰有节律，护理有温度。

寅时（3 时~5 时）肺经旺，宜静心
养肺，护士会提醒慢阻肺患者晨
起轻咳排痰；辰时（7 时~9 时）胃
经当令，护理团队会叮嘱患者，早
餐选温软粥品或烂面，忌生冷辛
辣，细嚼慢咽助力消化护脾胃；午
时（11 时~13 时）心经当令，餐后
小憩15分钟~20分钟，不趴睡，护
心脑、提精神；戌时（19 时~21 时）
心包经活跃，护士们会指导失眠
患者睡前少看电子产品，按揉手
腕内侧的劳宫穴，助眠更稳。

如今，这枚时钟，不只是护理
工具，更是病房里的“移动科普
站”，表盘旁贴着精简版《时辰-
脏腑-养护指南》，图文清晰，患
者和家属随时能对照查看。

查房间隙、输液之余，护士们

会 围 着 时 钟 ，开 展“ 迷 你 健 康
课”。酉时（17 时~19 时）肾经盛
睡前泡泡脚能养肾，亥时（21 时~
23时）三焦经旺别熬夜，让身体好
好排毒，晦涩的中医理论变成了
接地气的日常建议，“一听就懂，
一学就会”。

不少患者家属还会主动请教：
“护士，我家老人总便秘，哪个时辰
调理合适？”时钟成了医患沟通的
新纽带，让健康指导更有针对性。

小小时钟藏深意，传统智慧
助康复。中牟县中医院青年路
院区内科病区将持续以子午流
注时钟为纽带，把中医养生智慧
深度融入护理细节，让每一个时
辰都成为守护健康的“黄金节
点”。


