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■心灵絮语

河南省卫生健康委宣传处指导
河南省健康中原服务保障中心主办

在从九寨沟返回成都的路上，我们
的车被堵在了一个依山的小村庄。上
前打听才知，前方路段突发泥石流，救
援队正在抢修道路。没想到，在等待道
路疏通的间隙，一次偶然的经历，让我
感受了一场双向奔赴的温暖。

此时，车厢里闷得像蒸笼，游客们
纷纷下车透气。路两旁的农户种了很
多李子树，紫红油亮的果子在正午的太
阳下晃得让人嘴馋。这时，一位游客弯
腰拾了几颗落在地上的果子，不料被走
出院子倒垃圾的大妈撞见。我们都屏
住气，生怕大妈因为误会要教训人。然
而，大妈却笑着摆摆手说：“这棵树是我
家的，你们想吃果子可以摘点儿，但是
要注意安全。”说完，大妈便转身进屋，
留下满树清甜，和我们一群人的惊喜。

同行的朋友因为找不到公共厕所
而憋红了脸，我只好陪着她，硬着头皮
推开大妈家的大门。我刚怯生生地说
明来意，大妈立刻放下手里的活儿，领
着我们往屋后走，还贴心地递来一包纸
巾。

日头越发毒辣，汗水顺着脸颊往
下淌，大家四处寻觅阴凉处，可是路边
除了晒得发烫的石头，什么遮挡物也
没有。正焦躁时，“哐当”一声，大妈家
的大门开了。她探出头，朝着路边的
我们喊：“天这么热，进屋歇一会儿
吧！”这话像一阵及时雨，我们也不再客气，跟着她鱼贯
而入。

一脚踏进屋里，热气顿时被挡在门外。这是一间客
厅，靠墙摆着两张旧沙发，中间一张茶几，地面擦得能映
出人影。茶几上，白瓷水壶旁边摆着几个干净的玻璃
杯。大妈拎起水壶，给我们倒满水，又搬来几个小凳子，
催着我们坐下歇脚。

喝着水，大伙和大妈聊天。说起2008年的地震，听说
这一带的房屋倒了许多，有人忍不住问大妈：“大妈，当年
您家还好吗？”大妈轻声说：“我的腿被砸断了，村医当时
说估计再也站不起来了。”“可您现在走路这么利索，一点
儿也看不出来呀！”有人惊叹。

大妈笑着说：“多亏外地来的骨科医生，连夜给我做
了手术，硬是把我的腿治好了，没留一点儿后遗症。”她的
声音里增添了几分暖意。“全国各地为我们捐钱捐物，政
府帮我们盖了新房。经历过那场灾难，才知道生活在这
样互帮互助的国家有多幸运。因此，我每次见到外地的
游客，总觉得很亲切。”她说话时，阳光从窗棂漏进来，落
在她的脸上，那笑容里没有半分苦难的痕迹，只有藏不住
的幸福与满足。

不知过了多久，前方传来路已经疏通的消息。我们
起身道别，握着大妈的手再三道谢。车子缓缓开动，透过
车窗回望，大妈还站在门口挥手，阳光把她的身影拉得很
长。当年，我们送去的援手，如今化作她递来的一杯水、
一树果子，在彼此心间，写满了感动与感恩。

（作者供职于宜阳县中医院）
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云深之处有归舟 赵清坡/作 （作者供职于泌阳县人民医院）

人生是一场漫长的旅程。
当我们站在每一个十字路口，向
左或向右的抉择，如同涓涓细流
汇成江河，最终铺就独一无二的
生命轨迹。对我而言，最重要的
选择发生在 18 岁那年——在无
数可能的未来中，我执笔填下医
学专业的志愿，从此走上医学之
路。

10年前，我拖着行李从佳木
斯大学毕业，跨越千里来到焦煤
中央医院。我站在庄严的医院
大门下，仰望“焦煤中央医院”6
个大字，内心涌动着无比的憧憬
与敬畏。那时的我，怀揣着对医
学事业的无限热爱。

我来自山西，黄土高原的朴
实与坚韧融入我的血脉里。今
年，是我成为医生的第十年，也是
我成为“焦煤中央医院人”的第十
年。同时，在这 10 年里，我与同
为焦煤中央医院医务人员的爱人
相识、相知、相爱，拥有一儿一女，
家庭幸福美满。很多人听到“泌
尿外科”4 个字，会下意识地一

笑，甚至略带一点儿避讳。然而，
这恰恰是我选择这个专业的初衷
之一——我想走进这些被认为

“尴尬”的领域，去守护那些被忽
略的“隐秘的角落”。

我至今还记得刚进科室时，
主任对我说：“泌尿外科，虽然管
的是人的‘下水道’，但是维系的
是人的尊严。”这句话，我一直记
在心里。我见过因前列腺问题
深夜起身数次、再也不敢远行的
老年患者，也见过因为结石痛得
直不起腰、满身是汗的年轻患
者，还有那些先天结构异常、在
青春期不敢与人交往的青少年
患者……他们沉默的苦楚，往往
是说不出口的尴尬。我们能做
的，就是用自己的专业，换他们
一场安稳的睡眠、一次畅快的排
尿、一个不再疼痛的清晨。

这10年，我从一个连手术刀
都握不稳的住院医生，成长为可
以独立完成部分手术的主治医
生。每一步的背后，是数不清的
深夜急诊，是老师手把手地带

教，是失败后的反思，是成功后
的总结。我记得第一次主刀完
成一台小儿包皮手术后，孩子的
父亲握紧我的手说：“谢谢大夫，
对于您来说这可能就是一台小
手术，但是对于孩子而言这确关
系到他一辈子的幸福。”那一刻，
我明白——我做的不仅是一台
手术，还承载着患者的未来。

我的爱人常笑我：“你在家
的话不多，但是一讲到患者就眼
里有光。”的确，这份职业早已融
入我的生命。我的爱人是一名
临床护士，我们有共同语言，也
有彼此支撑的默契。我是她练
习心肺复苏、静脉输液、拔罐、刮
痧等护理技术的模特，她是我制
作科普幻灯片的老师。很多时
候，如果我在急诊加班，她就来
给我送饭；如果她上夜班，我就
在休息室默默等她下班。医学
不仅是一场职业的选择，还成了
我爱情与家庭的底色。

有人问：“当医生苦吗？”
“苦。”365天随时待命、熬夜书写

病例、在手术台前站到双腿浮肿、
面对疑难病例时的辗转反侧……
比起苦，更多的是“值得”。当你
通过软性输尿管镜为一颗纠缠多
年的结石找到出路，当你用腹腔
镜为早期肾癌患者保住肾脏，当
你看到患者术后舒展的眉头……
选择时的初心，再一次浮现在眼
前。

如果 18 岁的选择是对救死
扶伤的向往，25岁的选择是出于
对焦煤中央医院的向往，那么35
岁的我，则是在每一个平凡日子
里，用行动回应曾经的自己。我
虽然没有耀眼的成绩，但是为数
不清的患者解除“难言之隐”，让
他们重获体面与舒适。这何尝不
是一种坚守？

人生如河，十年一波。我从
山西来到这座城市，从青涩的医
学生成长为一名泌尿外科主治医
生。改变的是身份，不变的是每
一次面对患者时那句无声的承
诺：“别怕，有我在。”

如今，我用每一天的执着坚
守践行当年的初心，从未辜负“健
康所系，性命相托”的医者誓言。

选择医学，是选择一种责任；
选择泌尿外科，是选择一份直面
隐痛的勇气；选择坚持，是因为我
相信一盏无影灯、一把手术刀能
照亮生命中最尴尬的角落，让它
重新变得干净、温暖、有尊严。

这就是我的选择。平凡，但
我为之自豪。

（作者供职于焦煤中央医院）

守护生命“隐秘的角落”
□胡耀宇

遇见光 追逐光 成为光
——来自洛阳市第一人民医院（中州院区）眼科的报告

本报记者 刘永胜 通讯员 徐建军 李瑜琪 张诣雪

“这里是一束火把，散发着热和光，为我们送来了光明，送来了温暖和幸福！”11月17日上午，在洛阳市第一
人民医院（中州院区）门诊楼三楼，刚刚接受过眼科手术复查后的张老先生情不自禁地说。

洛阳市第一人民医院（中州院区）眼科，是洛阳市眼科医院所在地，是河南省白内障复明中心洛阳分中心、省
眼科重点专科网络中心洛阳分中心、“视觉第一，中国行动”洛阳市白内障复明手术定点医院。1954年洛阳市第
一人民医院（中州院区）眼科成立以来，一代又一代光明使者在这里德技双修、薪火相传，“遇见光，追逐光，成为
光”，年门诊量逾9万人次，年手术量近8000人次，“看眼病，到一院”已经成为洛阳市民共识。

专业有深度，守护更精准

“作为豫西地区较早成立的
眼病专科，雄厚的实力是我们

‘匠心守护，仁心施术’的关键所
在！”洛阳市第一人民医院（中州
院区）眼科主任王晓霞（河南省
医学会眼科分会委员暨白内障
学组委员，河南省医师协会眼科
分会委员暨白内障学组委员，河
南省中西医结合学会眼科分会
委员）说。

据悉，洛阳市第一人民医院
（中州院区）眼科拥有 3600 多平
方米的诊疗区域，建制床位 65
张，拥有主任医师3名，副主任医
师9名，硕士研究生17人及各级
医务人员62人；配置超乳玻切一
体机、全飞秒+准分子激光仪、眼
底血管荧光造影机、多波长眼底
激光机、眼科超声生物显微镜等
国际领先设备，为患者的精准诊
疗提供了可靠保障。

该眼科除了熟练开展各类
青光眼、白内障、玻璃体视网膜
疾病、斜视、近视、泪器及眼表等
常规手术外，还在全市率先开展
了诸多眼科疑难手术，如微创玻
璃体切割治疗糖尿病视网膜病
变与视网膜脱离、黄斑内界膜剥
除术+填塞封闭术治疗黄斑裂孔
术、超声乳化白内障手术联合功
能性人工晶体植入术、青光眼引
流阀植入术、人工玻璃体球囊植
入术、眼眶肿物切除术+皮瓣移

植术、羊膜覆盖治疗难治性角膜
溃疡等。2009 年、2022 年，该眼
科先后两次被授予洛阳市医学
重点专科。

“术业专攻，守护更精准！”
王晓霞说。作为省级眼科进修
基地之一，洛阳市第一人民医院
（中州院区）眼科设有白内障、青
光眼、眼底病及眼外伤、角膜病、
眼屈光、斜视与小儿眼科、眼眶
与泪器病、眼表与眼整形、葡萄
膜炎及中西医结合眼病9个亚专
业学组，在各类眼科疾病的诊治
上，既有专业分工，又有密切协
作，使每一位患者都能享受高水
平、高质量的眼健康服务，为他
们点亮清晰好“视”界，获得优良
的视觉品质。该眼科开展微创
白内障超声乳化术、高度近视眼
内镜植入术、高速微创玻璃体切
割术等一系列新技术、新项目，
其中有些技术已达到国内先进、
省内领先水平，造福了一方群
众，得到了患者的认可。

几例特殊治疗，见证
“精医、暖医”

“在我们服务的患者中，年
龄最大的 103 岁，最小只有 9 个
月大！”王晓霞说。

年逾古稀的汪老先生就是
洛阳市第一人民医院（中州院
区）眼科精湛技术的受益者之
一。入院前，患有严重白内障的
汪老先生，一年来右眼只有光

感，生活在“模糊的世界”里。汪
老先生患有糖尿病和高血压病，
不仅手术风险大，术后效果还不
确定。接诊医师李波为汪老先
生进行各项检查后，针对汪老先
生的实际病情，进行降血糖、降
血压治疗，同时耐心地做好心理
疏导。王晓霞为汪老先生制定
个性化的手术方案，带领医疗团
队为汪老先生实施“白内障超声
乳化+人工晶体植入术”。术后
第三天，汪老先生的视力就恢复
至0.6。出院时，汪老先生和家人
特意送上绣着“昨天只眼失明，
今日双目有神”的锦旗，盛赞眼
科专家的精湛技术。

新技术助力，让视力重返
“年轻态”。此前，一位高达1500
度近视的患者来到洛阳市第一
人民医院（中州院区）眼科就
诊。经过详细的术前检查，王晓
霞团队为他实施了“微切口白内
障超乳+多焦点人工晶体植入
术”。术后，患者不仅没有不适，
还摘掉了老花镜，看远看近都非
常清晰。患者兴奋地说：“没想
到折磨了我多年的高度近视和
白内障，短短几分钟就被医生治
好了，如果早点儿来这里做手术
就好了！”

“白内障确实是老年人常见
疾病，但是也有少数孩子会有先
天性白内障！”王晓霞说。不久
前，该眼科接诊了一名9个月大的
先天性白内障患儿。患儿的家长

说：“孩子有畏光、眯眼情况，眼睛
不会追光、追视，总是斜着眼看
人、看物，有时候给她玩具方向偏
一点儿，她都拿不住！”医务人员
检查发现，患儿属于先天性白内
障，为其进行了手术。术后，患儿
视力改善，康复得不错。

“中西医结合治疗眼病也是
我们这里的一大特色！”该眼科
副主任医师赵越娟说。56 岁的
李先生患糖尿病多年，还有风湿
病，常年用药，病情时好时坏。
李先生因为感冒后突然出现眼
睛红、看不清东西，来医院就
诊。医务人员检查发现，李先生
的双眼有糖尿病视网膜病变，还
因 为 感 冒 引 发 了 急 性 葡 萄 膜
炎。接诊后，赵越娟指导李先生
调理血糖，并用中药方剂在疾病

的不同阶段辨证施治，调理全身
状态，使用少量激素很快减量至
停药，病情快速得到了控制，视
力也明显提高。如今，该眼科采
用中西医结合方法治疗眼底病，
已形成特色，不仅有效预防和减
少了各种并发症，还提高了机体
免疫力，有效抑制炎症反应，预
防眼病反复发作，使患者长久受
益。

“遇见光，追逐光，成为光。”
洛阳市第一人民医院（中州院
区）眼科将继续秉持“专业而有
温度”的理念，不断提升技术水
平，让这个医患双向奔赴的“复
明地标”，成为众多眼病患者在
家门口的无悔选择。

本文图片由洛阳市第一人
民医院（中州院区）宣传科提供

坚持举办、承办眼科学术论坛

公益活动送到居民身边

复杂眼科手术进行中

走进校园，开展眼健康宣传


