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决胜决胜““十四五十四五””奋进新征程奋进新征程

□中共中央党史和文献研究院编辑的《习近平法治文选》第一卷，近日由

中央文献出版社出版，在全国发行。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央从关系党和国家长治久安

的战略高度来定位法治、布局法治、厉行法治，明确提出全面依法治国，并将其

纳入“四个全面”战略布局予以有力推进，推动我国社会主义法治建设发生历史

性变革、取得历史性成就，推动中国特色社会主义法治理论和实践实现新飞跃，

形成了习近平法治思想。习近平法治思想是习近平新时代中国特色社会主义

思想的重要组成部分，是对党领导法治建设丰富实践和宝贵经验的科学总结，

标志着我们党对社会主义法治建设和人类法治文明发展的规律性认识达到新的

历史高度，为发展马克思主义法治理论作出了重大原创性、集成性贡献，为新时代

推进全面依法治国、在法治轨道上全面建设社会主义现代化国家提供了根本

遵循和行动指南。

本报讯 （记者朱晓娟
通讯员李梦凡）“大家要‘带
着问题学、联系实践学、协
同联动学’，强化多学科协
作与区域联动，真正把协作
网 建 成‘ 服 务 网 ’‘ 合 作
网’。”这是记者在日前举办
的河南省老年期痴呆全病
程服务协作网认知障碍专
科医师培训班上获悉的。

截至 2024 年年底，河
南省 60岁以上老年人口已
达 2038 万 ，占 总 人 口 的
20.8%，老龄化形势严峻。
根据相关报告，全国60岁及
以上老年人群中，有认知障
碍患者5300多万人，痴呆患
者约1690万人，由于早期识
别率低、诊断不足，实际患
者数量可能更为庞大。

今年以来，河南省加快
推进老年“六健”之“健智”
行动，组建覆盖省、市、县、
乡四级的老年期痴呆全病
程服务协作网，涵盖693家
单位。其中包括 5 家省级
指导与成员单位、83 家市
级单位、353 家县级单位及
252 家基层单位，初步形成

“预防—筛查—诊断—治
疗—康复—随访”一体化
服务框架。

本次培训正是这一网
络能力建设的重要一环。课程内容涵盖诊断流程
与策略、早期识别与预防、日常照护及共病管理等
老年期痴呆诊疗核心模块，既保证理论深度，又突
出临床实用性。授课专家团队由省内认知障碍诊
疗领域权威组成，通过案例解析、经验分享等方式，
帮助学员解决临床实际问题。
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11月14日，在舞钢市刁沟村瓜蒌特色种植基地，村民采收瓜蒌。据了解，该村积极发展集体经济，引进瓜蒌种
植40多亩（1亩=666.67平方米）。瓜蒌全身都是宝，药食两用，具有较高的药用价值和经济价值。

王 平 段泓涛/摄

11 月 12 日午后，暖阳透过
宽大的玻璃窗，洒在安阳市人民
医院西院区老年医学科干净整
洁的走廊上。

82 岁的陈老先生在康复师
的鼓励下，正专注地进行着手
部精细动作训练。一旁的医生
办公室内，一场关于陈老先生
病情的小型多学科会诊刚刚结
束——来自心内科、内分泌科、
康复科的专家们共同为这位身
患冠心病、糖尿病等多种慢性
病的老人，制定了一套个体化
的治疗与康复方案。

“这里不像医院，倒像个温
暖的大家庭。医生和护士不仅
给我治病，还操心我怎么吃、怎
么动，让人心里特别踏实。”陈
老先生话语朴实，眼角漾开的
笑意，真切映照出“老有所医”
蕴含的温度与深度。

这温馨的一幕，是安阳市
“十四五”以来系统推进医养结
合发展的生动缩影。

面对全市 21.3%的老年人
口占比带来的严峻挑战，安阳
市将医养结合工作提升至战略
高度，通过高位统筹、政策创
新、服务下沉与多元供给，交出
了一份厚重答卷：截至目前，全
市二级及以上综合性医院老年
医学科设置比例已从“十三五”
末的 27%大幅提升至 100%；“双
证齐全”的医养结合机构发展
至 33 家，总床位突破 8000 张；
一张覆盖城乡、融通医养的坚
实服务网越织越密，正重塑着
古都老年人的晚年生活品质。

打通医养融合“最后一
公里”

“我们定期召开的联席会

议，核心就是实时响应、精准破
解机构运行中遇到的各类瓶
颈，无论是医保对接、人才资质
还是设备准入，目标就是确保
好政策能从文件上真正‘落’到
老人身边，贯通实施‘最后一公
里’。”安阳市卫生健康委副主
任卢长江表示。这是安阳市构
建“党委领导、政府负责、卫健
牵头、部门协同”的高效工作机
制，瞄准机构审批、资源整合、
人才保障等现实“堵点”协同攻
坚的成果。

强有力的顶层设计，需要
完善的政策体系支撑。“十四
五”以来，安阳市着力构建“1+
N”政策体系，以《安阳市“十四
五”健康老龄化规划》为总纲，
配套出台了 12 项政策措施，覆
盖机构融合、服务模式、人才激
励、医保支付、财政补贴等关键
环节，形成环环相扣的制度保
障链，使政策红利得到持续释
放。

“过去棘手的医保报销衔
接 问 题 ，现 在 得 到 了 有 效 解
决。我们机构内设的医疗机构
被顺利纳入医保定点，大大减
轻了运营压力，让我们能更专
注于服务质量的提升。”安阳市
一家医养结合机构的负责人深
有感触。

在该机构，专业医疗设备
与 适 老 化 居 住 环 境 和 谐 相
融。正接受健康监测的刘老
太太满意地说：“我患有多年
高血压和糖尿病，以前每个月
都得在养老院和医院间来回
奔波，总担心给子女添负担。
现在好了，看病、开药、报销一
站式解决，孩子们在外工作也
安心。”

将专业照护送到老人
“家门口”

将优质便捷的服务送到老
人“家门口”，是提升老年人获
得感的关键。

在文峰区甜水井社区卫生
服务中心的康复区，王女士正
陪着父亲进行卒中后康复训
练 。“ 以 前 去 大 医 院 看 病 ，挂
号、排队就得大半天，老人经
不起折腾，我们也身心俱疲。
现在，我们步行 5 分钟就能到
社 区 卫 生 服 务 中 心 ，环 境 熟
悉，医生和护士像家人一样，
太方便了！”王女士的感慨，道
出了服务下沉带来的实实在在
的便利。

甜水井社区卫生服务中心
主任邱小静介绍，该中心配备
了全科医生、康复师、营养师等
专业团队，能为老年人提供疾
病预防、健康管理、医疗护理、
康复指导、心理慰藉等“全链
式”服务，同时还定期组织健康
讲座和文娱活动，全方位关爱
老人身心健康。

这种便捷服务同样惠及农
村地区。发端于安阳县的“两
院一体”模式正在全市乡镇推
广，有效盘活了基层医疗和养
老资源。

58 岁的张文质因腿脚不便
入住安阳县白璧镇医养结合健
康服务中心，他亲历了该中心
从传统敬老院向医养结合健康
服务中心的转型：“以前，这里
的生活照料服务挺好的，但医
疗是短板，大家生个小病都得
往县里跑。现在，卫生院的医
生和护士常驻这里，老人们‘小
病不出门，大病有绿色通道转

诊’，省心又省力。”
这一转变始于 2021 年，白

璧镇敬老院移交镇卫生院实行
一体化管理，服务能力显著提
升。

针对失能、半失能老人，安
阳市将精准的服务直接“送进
门”。在殷都区梅园庄街道，持
续开展的“敲门行动”温暖着众
多家庭。“我母亲长期卧床，多
亏了家庭医生团队每月定期上
门，手把手指导护理技巧，还能
在线预约换药、复查，真是解决
了我们的大难题！”居民李建国
言语间充满感激。

据了解，安阳市依托 866 支
家庭医生团队，通过定期上门、
健康指导、在线预约等务实举
措，已为全市 12288 名 65 岁及
以上失能、半失能老人织就一
张坚实的“居家守护网”，2024
年以来累计上门服务已超过
2.4万人次。

多元供给打造老年友
善服务模式

满足老年人多层次、多样
化需求，需要多元化的服务供
给格局。安阳市目前已形成公
立机构保基本、社会力量满足
多元需求，互为补充、共同发展
的良好生态，并探索出“医中建
养、一体运营”“医、养、护一张
床，全周期照护”“聚焦刚需、规
范照护”“基础医疗+规范照护”

“机构辐射、居家延伸”“社区嵌
入、普惠便捷”等多种灵活服务
模式。

“十四五”期间，安阳市医
养结合服务品质显著提升，不
仅硬件基础夯实——三级中医
医院均设置康复医学科，软件

建设同样亮点纷呈：全市已成
功创建省级老年友善医疗机构
36 家，老年友善基层医疗卫生
机构 128 家，二级及以上医疗机
构老年友善占比高达 97%，远
超省定目标，尊老、敬老、助老
氛围日益浓厚。

服务内涵持续深化，以安
阳市人民医院西院区老年医学
科 为 代 表 的 多 学 科 协 作
（MDT）模式，针对老年患者多
病共存的特点，提供整合性医
疗、康复和护理服务，已成为提
升照护质量的关键举措。同
时，安阳市注重典型引路，成功
遴选出北关区红旗路社区卫生
服务中心、安阳县白璧镇医养
结合健康服务中心等 10 个实践
样板，形成“一域一特色”的发
展模式，为全市乃至全省医养
结合高质量发展提供了可复
制、可推广的“安阳经验”。

在 11 月 11 日召开的全市
医养结合工作推进会上，安阳
市委、市政府主要领导进一步
为未来发展明确路径、凝聚共
识 ，提 出 到 2026 年 年 底 实 现
40%的社区和乡镇建成“医养结
合服务示范点”的目标，再次彰
显了安阳市将医养结合作为重
大民生工程、发展工程强力推
进的坚定决心。

“下一步，我们将持续深化
医养结合改革，重点推进智慧
服务升级和专业人才队伍建
设，努力让每一位城乡老年人
都能享受到更有品质、更有温
度的健康养老服务。”安阳市卫
生健康委主任张金文表示。“老
有所医、老有所安、老有所乐”的
幸福图景，正在古都安阳加速变
为现实。

有时候，在医院里，沟通也可以
成为一种“精密仪器”……

近日，在河南省人民医院医学模
拟中心，一堂特殊的“临床课”正在进
行。这里没有听诊器，没有病历本，
教学工具是“语言”，诊断对象是“关
系”。

这是河南省人民医院“倾听为
桥·信任为舟”沟通能力提升系列活
动现场。消化内科的青年医师们通
过角色互换，演绎着医患沟通中微妙
的情感流动。

“一起简单的术后并发症，因沟
通不到位演变为医疗纠纷；一份知情
同意书签署不规范，导致医疗机构承
担不必要的责任。”门诊部陈伟从法
律法规角度剖析指出，良好的沟通不
仅是服务艺术，更是医疗安全的制度
要求。

陈伟通过多个临床实例证明，规
范的沟通流程、完整的告知义务履
行，既能保障患者权益，也是保护医
务人员的重要手段。他带来的专题
分享“从法律法规方面看医疗安全”，
为医患沟通提供了新的维度。

“我肚子痛了1年了，跑了好几家
医院，医生你帮我看看吧。”“检查结
果给我，先做个胃肠镜检查。”“等候2
小时，看病2分钟，算了，先去做检查
吧……”

那么，正确的做法是什么？“具体
是哪里不舒服，我先帮您做个触诊。
以往有没有相关病史……”九问九
思，从专业角度全方位考虑患者病
情。

消化内科日常门诊中频繁上演
的对话，被原汁原味地“搬”上了情景
剧舞台。护理团队在情景剧中生动
展现了如何通过细致的健康教育和
情绪安抚，帮助患者克服检查的恐
惧。

“我们常常责怪患者不配合，却
很少去想：他们为什么抵触医生？”演
出结束后，一位住院医师感慨道。

活动现场没有枯燥的理论灌输，
而是通过3组情景对比，展现了沟通
方式转变带来的不同结果。

同样的病情，同样的治疗方案，当医师从“你必须做
这个检查”转变为“我理解你对检查的担心，让我们一起
来看看为什么需要它”时，患者的反应从抵触变为配合。

“医学不仅要关注病灶，更要关注带着这个病灶生活
的人。”消化内科主任李修岭在点评中指出，沟通不是技
术的点缀，而是诊疗的重要组成部分。

该院消化内科第二党支部书记、科护士长申丽香在
答疑环节中说：“护理工作是医患沟通的第一道桥梁。有
效的沟通不仅能提升患者的就医体验，更能直接影响治
疗依从性。”她结合临床实例补充道：“比如在胃肠镜检查
前，护士耐心解释准备工作的必要性，就能显著降低检查
中断率。”

本次消化内科专场延续了首期心血管内科的“理
论+实景+互动”模式，但增加了更具深度的“角色反串”
环节——让医师体验患者角色。

“当我扮演那个腹痛难忍却被告知‘检查结果没问
题’的患者时，突然理解了那种不被信任的感受。”一位参
与演出的主治医师说。

该院内科党总支书记李红说：“我们将沟通能力提升
纳入医务工作者核心技能培养体系，就是因为认识到，再
先进的诊疗技术也无法替代有温度的沟通。”

这场关于沟通的探索，是河南省人民医院彰显医学
人文精神的又一次有益尝试。关于医患沟通的探索将继
续在该院不同科室开展，让医患双方成为携手对抗疾病
的战友，驱散病痛，守护健康。
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安阳：织密医养结合网
托举幸福夕阳红

本报记者 张治平 通讯员 吕贵德


