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各地简讯

本报讯 （记者张治平
通讯员吕贵德）10 月 29 日，
2025 年度安阳市家庭医生
团队技能竞赛在安阳市中医
院举办。在本次竞赛中，家
庭医生团队通过技能比拼，
展示了专业风采，促进了基
层卫生人才队伍能力整体提
升，为筑牢基层健康服务网
底、守护群众健康奠定了坚
实基础。

各代表队均包括一名
领 队 、一 名 全 科 医 师 、一
名 社 区 护 师（士）和 一 名
公 共 卫 生 人 员 。 竞 赛 内

容 包 括 理 论 考 核 与 技 能
考核。

安阳市卫生健康委相
关负责人说，此次竞赛是对
安阳市家庭医生团队综合
能力的一次集中检阅和有
效促进。通过搭建这样一
个切磋技艺、展示风采的平
台，安阳市不仅激发了广大
基层医务人员钻研业务、精
进技能的热情，更有力地推
动了家庭医生签约服务质
量的提升，让家庭医生真正
成 为 居 民 健 康 的“ 守 门
人”。

安阳市

举办家庭医生
团队技能竞赛

本报讯 （记 者 王 平
通讯员魏 恺）近日，鹤壁市
淇滨区疾控中心开展专项
恙螨监测工作，全面掌握辖
区恙螨的种类、分布规律及
密度变化，精准防控恙虫病
传播。本次监测重点为上
峪乡鹿厂村。该村周边果
园、农田与荒地交错，符合
恙螨及宿主动物的栖息习
性，样本环境极具代表性。

本次监测严格遵循《全
国病媒生物监测方案》标
准，在鹿厂村田间地头、荒
草地缘等关键区域，累计放
置捕鼠夹 600 个。经过“晚
放晨收”的规范操作，工作

人员成功回收有效捕鼠夹
580个，捕获老鼠6只。这些
鼠类宿主被送至鹤壁市疾
控实验室进行恙螨分离筛
查。

淇滨区疾控中心提醒
村民，恙虫病防控需协同发
力。村民在田间劳作或户
外活动时，应穿浅色长袖衣
裤并扎紧裤脚，避免在草丛
长时间坐卧；回家后及时检
查衣物和身体，定期清理庭
院杂草与堆积物，减少鼠类
与恙螨滋生。若被不明小
虫叮咬后出现发热、皮疹等
情况，需立即就医并告知医
生自己的暴露史。

鹤壁市淇滨区

开展恙螨监测

本报讯 （记者朱晓娟 通
讯员穆倩倩）近日，在河南省胸
科医院，呼吸与危重症医学科
六病区医生对 80 岁的李先生实
施了自体血支气管封堵术，解
决了他的难治性气胸问题。这
是一项新技术，为众多因肺功
能差、无法耐受外科手术的气
胸患者带来了希望。

李先生有长期吸烟史，肺
功能较差，曾发生过气胸。这
次气胸复发后，他到当地医院
就诊，因肺功能无法承受外科
手术，当地医院只能对他进行
传统的胸腔闭式引流。然而，
他的肺漏气症状一直得不到改
善，这让他痛苦不已。

李先生来到河南省胸科医
院就诊。经过详细检查，呼吸
与危重症医学科六病区副主任
韩俊垒确诊李先生患的是难治
性气胸。

在 病 例 讨 论 中 ，韩 俊 垒
说，针对此类无法手术的难治
性气胸，传统的内科介入治疗
方法主要有以下几种：在支气
管内植入单向活瓣，但费用相
对较高，且部分患者可能需要

植 入 多 个 活 瓣 ，才 能 保 证 效
果 ；使 用 硅 胶 塞 封 堵 ，但 存 在
移 位 风 险 ；放 置 支 架 ，但 这 属
于异物植入。

在全面评估李先生的病情
后，韩俊垒及其团队最终选择
了创伤更小且经济实惠的新疗
法——自体血支气管封堵术。
这项技术对操作医生有更高的
要求，需要医生具备娴熟的气
管镜技术和精准的球囊封堵定
位能力。最重要的是，整个手
术过程不植入任何外来异物，
避免因异物存在可能带来的长
期不适或并发症风险，即使最
终封堵效果不理想，注入的血
液也能被人体自行吸收，不留
后患。

“这项技术的原理是术前
找到漏气的引流支气管，将患
者的少量血液抽出来，经封堵
球囊注射到引流的支气管，且
在注射自体血的前后注射凝血
药物。”韩俊垒解释说，“血液在
目标位置会迅速形成短暂稳固
的血栓，像‘水泥’一样牢牢地
堵住破口，阻止空气继续漏入
胸腔。”

河南省胸科医院

自体血变“封堵剂”
治疗难治性气胸

↑10 月 30 日，漯河医学高等专科学校第二附属医院
（漯河市骨科医院、漯河市立医院）员工在清洁地面。该院
按照“全面动员、全院参与、全域覆盖”有关要求，组织开展
全院卫生“大清洁”行动。

王明杰 卢 闯 李宗明 刘 旭/摄

本报讯（记者张治平 通讯
员李长磊）10 月 30 日上午，开封
市卫生健康系统“强化党建引领
规范权力运行 促进高质量发展”
现场会在开封市儿童医院召开，
推广规范权力运行机制建设工作
经验。

为规范权力运行机制，今年
8 月，开封市卫生健康委选取开

封市儿童医院为规范权力运行
机制建设试点单位，率先针对
权力相对集中、廉洁风险较高
的 6 个重点领域和关键环节建
立规范权力运行机制。该机制
紧紧围绕“权力运行全过程清
晰、透明、可追溯”这一核心目
标，聚焦授权、用权、制权 3 个关
键环节，系统谋划、大胆探索，

通过制定职能科室权力责任清
单、权力运行清单、权力负面清
单及设立亲清接待室，初步构
建了以“三单一室”为主要内容
的权力运行规范体系。

开封市卫生健康委要求，要
充分认识规范权力运行的重要意
义。规范权力运行是历史的选
择，是时代的要求，是现实的需

要。要准确把握规范权力运行的
内在逻辑，一是科学授权，明确权
力责任清单；二是规范用权，细化
权力运行清单；三是强化制权，梳
理权力负面清单。要全面推进权
力运行制度建设，切实加强党的
领导，结合实际加快推进，强化督
导形成合力。

规范权力运行是提高医疗卫

生机构管理效能的重要举措，是
提升医疗卫生服务能力的重要保
障，更是深入推进预防腐败体系
建设的迫切需要。市直各医疗机
构要站在全局和战略的高度，进
一步提高认识、精心组织、借鉴经
验、狠抓落实，为推动开封市卫生
健康事业高质量发展提供强有力
的保障。

开封市卫生健康系统

“三单一室”推动权力运行规范化

南阳市

公布中医药产业发展促进条例
本报讯（记者乔晓娜 通讯

员刘 超）11月2日，《南阳市中医
药产业发展促进条例》（以下简称

《条例》）正式公布，自2026年1月
1 日起施行。该《条例》的出台，
为南阳市中医药产业的高质量发
展提供了专门的法律依据与行动
指南，标志着南阳市中医药强市
建设迈入法治化、规范化的新阶
段。

《条例》确立了“传承精华、守
正创新”的基本原则，要求发挥中
医药特色优势，构建“政府引导、
市场主导、多元融合、协同创新”
的中医药产业高质量发展新格
局，同时指出中医药主管部门负
责本市行政区域内中医药产业发
展促进工作，依法对中医药产业
进行规划和业务指导，服务和促
进中医药产业发展。卫生健康、
农业农村、林业、市场监管等10余
个部门则按职责协同推进，形成

工作合力。
在中药材资源保护方面，

《条例》明确要求加强“南阳艾”、
山茱萸、辛夷、裕丹参等具有南
阳特色的道地药材资源保护，建
立种质资源库，鼓励和支持市场
主体培育及种植（养殖）珍稀、濒
危中药材；要求规范中药材种植
（养殖）管理，推广普及中药材种
植栽培技术，支持培育新型经营
主体，提升中药材种植（养殖）水
平；支持符合条件的道地中药材
申报国家地理标志保护产品，注
册地理标志商标；要求建立完善
中药材质量追溯体系，规范中药
材种植（养殖）及生产流通过程
管理，鼓励、引导中药材种植、生
产、流通企业利用中药材质量追
溯体系实现对中药材种植（养
殖）、加工、流通等环节的全程追
溯。

在中医药产业促进方面，《条

例》鼓励和支持中药生产企业向
中药材产地延伸产业链，在中药
材产地建立中药材生产质量管理
规范基地、定制药园、趁鲜加工基
地和仓储物流基地等；要求引导
并规范中药材产地趁鲜切制加
工，实现中药材趁鲜切制加工与
炮制一体化；鼓励和支持中医医
疗机构建设符合中药制剂生产规
范的制剂中心；推动中医药与养
生保健、文化旅游等产业深度融
合，拓展中医药服务领域；鼓励医
疗机构、科研机构、高等院校依据
张仲景学术理论，开展药食同源
中药材的药膳、食疗基础理论研
究，建立仲景药膳体系和食疗食
养标准，加强“南阳艾”品牌保护，
推介“南阳艾”产品，扩大“南阳
艾”品牌影响力，同时鼓励发展中
医药国际贸易，支持参与中医药
国际合作交流。

在中医药传承创新方面，

《条例》要求组织研究南阳中医
流派传承脉络，挖掘整理并传
承学术思想、临床诊疗经验和
传统技术，推进中医流派传承
工 程 ；鼓 励 医 疗 机 构 、科 研 机
构、生产企业、高等院校等开展
中药作用机理、质量控制及循
证医学研究，促进经典名方、名
老中医验方及医疗机构中药制
剂的转化应用；支持医疗机构、
科研机构、生产企业、高等院校
等发展中药炮制技术，创新生
产制备工艺，开展中药新药、新
型中药饮片、中药配方颗粒的
研究、生产和应用，研发中医药
健康产品、中药制药设备和以
中 医 药 理 论 为 指 导 的 医 疗 器
械，同时支持和帮助相关组织
或者个人及时申请专利、注册
商标和开展其他知识产权的申
报。

在保障与监督方面，《条例》

将中医药发展经费纳入本级财
政预算，对中医药医疗、教育、
科研及产业的重点项目给予扶
持，鼓励和支持社会力量通过
捐赠、资助、投资、广告宣传等
方式促进中医药产业发展；要
求市场监管等有关部门加强对
中药材、中药饮片和中药制品
的质量检验，依法查处假冒伪
劣 中 药 材 、中 药 饮 片 、中 药 制
品，同时要求中医药、卫生健康
部 门 会 同 市 场 监 管 等 有 关 部
门，加强对中医养生保健机构
的监督管理。

据悉，《条例》已由南阳市第
七届人民代表大会常务委员会
第二十二次会议于 2025 年 8 月
20 日审议通过，河南省第十四届
人民代表大会常务委员会第二
十次会议于 2025 年 9 月 29 日审
查批准，自 2026 年 1 月 1 日起施
行。

10 月 31 日晚，“一带一路”中
国针灸技术交流大会“牵手”郑
州中医药文化夜市拉开帷幕。
活动持续至 11 月 1 日晚，让市民
在家门口就能享受传统中医服
务。

义 诊 台 前 ，数 位 中 医 专 家
忙着把脉问诊。市民李女士因
咳嗽、失眠来咨询。根据她的
症状，中医专家诊断为秋季肺
燥，遂手写个体化养生方案，并
标注麦冬茶中的材料配比。在
体质辨识区，护士拿着中医体
质量表，为市民讲解体质特点
并给出建议。

非 遗 技 法 体 验 区 最 为 热
闹。在“常氏三绝”展台前，医
师用娴熟的手法为市民推拿肩
颈 。 在“ 苟 氏 功 能 针 刀 ”展 台
前，传承人讲解疗法原理。葫
芦灸、火龙罐体验区艾香袅袅，
市 民 王 女 士 体 验 后 直 呼“ 舒
服”。在中药香囊 DIY（自己动

手做）台前，市民林先生边做边
用手机记录。

在秋季养生茶品尝区，工作
人员递上泡好的药茶，并讲解不
同药茶的适用人群，市民刘先生
边喝边记录。在“识百草”展台
前，黄芪、麦冬等中草药整齐摆
放，孩子们好奇地触摸着（如上
图），家长拍照留存，打算回家教
孩子认中药。

18 时，八段锦表演开始。教
练身穿传统服饰，随着舒缓的音
乐舒展身体。赵女士练完还拍
了视频，准备回家和老伴儿一起
练。

郑州市中医院党委书记、执
行院长徐学功说，中医药文化夜
市已连续举办多场，成了医院的
品牌项目。这个活动“接地气”，
相关内容“按需定制”，还邀请市
级流派传承人参与，让市民免费
体验非遗中医技法。他说，如
今，在中医药文化夜市里，年轻

人超过一半，这得益于有趣的互
动项目，且部分年轻人分享的体
验视频成了“活广告”。

徐学功说，夜市只是起点，
未来将继续坚持公益属性和体
验导向，让夜市走进更多地方；
计划引入 VR（虚拟现实）经络
导航、开展线上义诊、开发中医
养 生 小 游 戏 、设 置“ 中 医 小 课
堂”，在坚守传统中医精髓的同
时，结合现代生活方式，让中医
融入市民日常生活。

此次在二砂文创园开展的
中医药文化夜市是“2025 中国·
郑州‘一带一路’中医针灸技术
交 流 大 会 ”的 活 动 内 容 之 一 。

“2025 中国·郑州‘一带一路’中
医针灸技术交流大会”由世界针
灸学会联合会、中国针灸学会指
导，郑州市中医院主办，河南省
针灸学会协办，主会场及两大分
会场同步开放，让市民沉浸式感
受中医的魅力。

非遗针灸进夜市
市民养生新体验

本报记者 丁 玲 文/图

本报讯 （记者丁 玲 通讯员
代卫锋 ）为方便患儿晚间就医，
河南省儿童医院郑东院区急诊科
开设“童康中医治疗区”，将服务
时间设置在每日 17 时~22 时。这
样一来，家长不用专门请假，可以
下班后带孩子来到医院就医，让
孩子获得专业的中医诊疗。

“ 童 康 中 医 治 疗 区 ”针 对 的
是 常 见 的 儿 童 急 性 病 症 ，如 发
热 、咳 嗽 、腹 痛 、腹 泻 等 。 在 诊
疗 方 面 ，严 格 遵 循 中 医“ 辨 证 施
护 ”原 则 ，充 分 考 虑 孩 子 的 生 理
特 点 ，所 用 的 药 方 轻 清 温 和 ，操
作手法轻柔无痛，在保证疗效的
同 时 ，大 大 提 升 孩 子 的 就 医 体
验 ，让 孩 子 少 受 罪 ，家 长 更 安
心。

晚间的中医治疗区，诊疗范围
全面升级，由专业中医师团队坐
镇。针对儿童急性发热，中医师采
用耳尖放血、大椎放血拔罐、退热
推拿（开天门、推坎宫、清天河水
等）、涌泉穴贴敷、辨证中药直肠滴
入等综合疗法，在快速控温的同时
调理身体，避免过度用药给孩子的
身体造成负担。针对咳嗽、咳喘，
中医师运用穴位贴敷（热咳贴、寒
咳贴）、中医推拿（宣肺理气手法）、
中医刮痧等外治手段，宣肺化痰、
止咳平喘，缓解呼吸道症状。针对
腹痛、腹泻，中医师通过穴位贴敷
（暖脐贴）、小儿推拿（揉脐、摩腹、
推七节骨等）、中医刮痧（轻柔地刮
相关经络）等无痛疗法，调理脾胃
功能、缓解胃肠不适，不伤害儿童
娇嫩的身体。针对鼻炎等问题，中
医师开展中药鼻腔填塞、头面部刮
痧等特色治疗，改善鼻塞、流涕、鼻
甲肥大等症状，助力孩子夜间顺畅
呼吸。
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↑10月29日上午，在固始县赵岗乡南天门村，医务人员为村民
检查身体。

当天，信阳市卫生健康委组织市中心医院、市第五人民医院、固
始县妇幼保健院的专家团队走进南天门村，开展“健康中原行·大医
献爱心”活动，让村民享受到优质的医疗服务。
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