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本报讯（记者刘 旸 乔晓娜 通
讯员张艺腾 苏伟伟）10月24日，河南
省首届药膳技能大赛在南阳市圆满
收官。本次大赛由中国药膳研究会
指导，河南省卫生健康委等6部门主
办，南阳市中医药管理局等承办。从
理论知识竞赛环节的思辨对话到技
能实操竞赛环节的各显身手，全省52
支队伍在大赛中同台竞技，共同演绎
出“药食同源”的独特魅力和药膳文
化的传承创新。

10月23日开启的技能实操竞赛
环节，所有参赛队伍要在180分钟内
完成6道药膳的制作。选手们在南阳
市医圣文化园上演了一场“厨王争霸
赛”，云梦三宝绕冰盘、金汤萸杞护肝
盏、五苓健脾益胃糕、归芪滋补炖鸡
汤……一道道药膳不仅色香味形俱
全，更具养生功效。

经过3天的激烈比拼，郑州市中
医院、新乡职业技术学院、濮阳市中
医医院摘得了团体一等奖，苏金月、
白冰、程靓等15人斩获个人一等奖，
金汤萸杞护肝盏、怀山烧甲鱼、云梦
三宝绕冰盘等 10 道菜品获评“豫药
膳”名菜金奖。

大赛现场还举行了大型文化养

生栏目《中国药膳》的开机仪式。该
栏目由河南省卫生健康委联合河南
卫视推出，将以二十四节气为轴，融
合情景剧、虚拟拍摄与实地探访，呈
现“药食同源”的“活态文化”，传承医
圣张仲景的医者仁心，打造飘香世界
的中医文化金名片。

据南阳市人民政府副秘书长李
菡介绍，近年来，南阳将药膳产业作
为中医药大健康体系的关键一环，持
续推动药膳产业走向规范化、特色
化、品牌化。截至目前，南阳已发布4
批、共147道南阳仲景养生药膳名菜，
评选出 12 家药膳名店、47 位药膳名
厨，并有10余家医疗机构开设药膳服
务窗口。南阳药膳，正日益成为弘扬
中医药文化、服务人民群众健康生活
的重要载体。

河南省卫生健康委二级巡视员
张健锋说，河南省卫生健康委（省中
医药管理局）将协同省人力资源和
社会保障厅、省商务厅、省文化和旅
游厅、省市场监督管理局、省总工
会，以药膳大赛为契机、以人民健康
为中心，推进处方药膳研发、生活药
膳推广，共同打造“豫药膳”产业品
牌。围绕群众健康需求，加快传承
创新，推动药膳制作标准化、规范
化、产业化；夯实事业发展基础，加
强复合型药膳人才培养，协同建立
健全药膳人才培养体系；加大“豫药
膳”推广力度，做好品牌建设，让更
多人了解河南药膳、喜爱河南药膳、
受益于河南药膳；强化行业自律，规
范行业管理，确保药膳产品质量安
全。

本报讯 （记者朱晓娟 许冬
冬）在河南中医药大学的赛场内，
气氛紧张而专注，参赛选手们全
神贯注，在模拟老年人身边进行
精准的操作评估；病例讨论区里，
团队成员低声交流……这里正在
进行河南省第二届老年医学技能
竞赛省级决赛。历经两日紧张有
序的比赛，竞赛于10月26日圆满
落下帷幕。

此次竞赛由河南省卫生健
康委、河南省总工会、河南省民
政厅、河南省老龄工作委员会办
公室联合主办，河南中医药大
学、河南省中医院、医药卫生报
社协办。来自全省各省辖市、济
源示范区以及各省直医疗机构
的精英齐聚一堂，共同参与这场
代表河南省老年医学领域最高
水平的技能盛会。

竞赛紧密围绕老年临床实际
需求，设置老年医疗、老年护理、
老年康复三大专业，通过理论考
试、技能操作和病例分析 3 个环
节，全面考核选手的理论功底、实
操能力及团队协作水平。

经过激烈的角逐，个人特等
奖的桂冠由郑州大学第五附属医
院代表队的赵静摘得。团体一等
奖的殊荣则被河南省人民医院代
表队、河南科技大学第一附属医
院代表队、濮阳市代表队收入囊
中。此外，大赛还评选出3个专业
奖项个人一等奖、二等奖、三等奖
及团体二等奖、三等奖。

作为落实积极应对人口老龄
化国家战略和健康河南建设的重要举措，本次竞赛不仅是
对全省老年医学服务能力的全面检阅，更搭建了专业交流
与人才培养的优质平台，通过竞技比拼，激发了老年医学
工作者钻研技术、提升服务的热情，推动老年健康服务从

“单病种治疗”向“多病共治”转变，为完善老年健康支撑体
系、满足老年人多样化健康需求奠定坚实基础。

河南省人民医院老年医学科主任段红艳在赛后采访
中说：“感谢主办方搭建高水准竞技平台，我们团体一等奖
荣誉离不开医院的支持与团队的全力以赴。未来，我们将
以此次竞赛为起点，把赛场所学转化为临床实践，秉持‘老
吾老以及人之老’的初心，为老年人提供更优质、精准的医
疗服务，为河南老年健康事业发展贡献力量。”

作为郑州大学第五附属医院康复科的一名医生，对于
获得本次竞赛个人特等奖，赵静感慨良多。她说：“无论是
医疗、康复、护理的精准度，还是与老年患者的沟通方式，
只有把每一个治疗环节做细做实，才能真正帮老年患者解
决问题。我会把这份荣誉当作新的起点，在老年康复领域
持续深耕，为河南老年患者的健康保驾护航。”
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以药入馔 创新“河南味道”

河南成功举办首届药膳技能大赛

本报讯（记者朱晓娟 许冬冬）10月27日，河南省
卫生健康委召开省委巡视反馈意见整改工作专题会
暨第三轮内部巡察动员部署会，深入学习贯彻习近平
总书记关于巡视工作的重要论述，落实省委巡视整改
要求，研究部署巡视整改和内部巡察工作。河南省卫
生健康委党组副书记、副主任侯红主持并讲话。

会议对省委巡视反馈意见整改任务分工进行了
明确，启动对4家委直属单位的内部巡察工作。

会议强调，巡视整改是严肃的政治任务。各级
党组织要提高政治站位、统一思想认识，深刻领悟
习近平总书记和党中央大抓巡视整改的坚定决心
和顽强意志，进一步增强政治自觉、思想自觉和行动
自觉，扎实做好巡视“后半篇文章”。要逐项对照检
视、全面彻底整改，加快制定整改方案，严格台账管
理，开展集中攻坚，动真碰硬、真改实改。要深化成
果运用、提升整改实效，持续在“四个融入”上下功夫，
把“当下改”和“长久立”紧密结合起来，打牢制度补
丁，做到解决一个问题、完善一套制度、堵塞一批漏
洞，不断深化以巡促改、以巡促建、以巡促治。要压实
整改责任，坚决扛牢主体责任、第一责任人责任、“一
岗双责”和监督责任，以“关键少数”引领“绝大多
数”，以责任落实推动整改落地。

会议强调，要按照推进政治监督具体化、精准化、
常态化要求，认真开展第三轮内部巡察工作，找准靶
心、切中要害，确保巡出实效。要紧盯监督重点，聚焦
贯彻落实党中央决策部署和省委工作要求、群众身边
风腐问题整治、基层党组织建设、巡视巡察审计反馈
问题整改落实等，全面深入查找问题偏差。要坚持严
的基调，奔着问题去、揪着问题挖、盯着问题改，严字
当头、全面从严、一严到底，持续提升巡察工作质效。
要强化责任落实，加强组织领导，强化联动贯通，推进
巡改结合，严肃纪律要求，确保巡察结果经得起检验。

委领导班子成员、二级巡视员，河南省疾病预防
控制局、省医学科学院领导班子成员，驻委纪检监察
组负责同志，委机关、省疾病预防控制局各支部主要
负责同志，委直属单位、郑州大学第一附属医院、河南
中医药大学第一附属医院、河南省中医院、河南科技
大学第一附属医院党组织主要负责同志参加会议。

河南省卫生健康委召开
省委巡视反馈意见整改工作专题会

暨第三轮内部巡察动员部署会

本报讯 （记者朱晓娟 许
冬冬）10 月 27 日，在重阳佳节
来临之际，河南省卫生健康委
召开离退休干部座谈会，邀请
曾经在卫生健康战线上辛勤耕
耘、默默奉献的老领导、老同志
齐聚一堂，通报工作、听取建
议，送祝福、话廉政。34名厅级
离退休干部受邀参加。在郑委
领导班子成员、相关处室负责
同志参加会议。

会议在温馨祥和的气氛中
拉开帷幕。河南省卫生健康委
首先通报了2025年前三季度全
省卫生健康工作开展情况与下
一步打算，内容涵盖党的建设、
医疗卫生强基工程、医药卫生
体制改革、医学科技创新发展、
医疗服务体系建设、中医药传
承创新发展、公共卫生服务体
系建设、重点人群服务保障、健
康河南行动以及数字赋能等多
个方面，系统展现了一年来全
省卫生健康系统在高质量发展
道路上取得的扎实成效与积极
进展；同时，会议还通报了党风
廉政建设工作开展情况。

座谈环节中，离退休干部
代表踊跃发言，现场气氛热
烈。老同志们对今年全省卫生
健康工作取得的成绩给予高度
评价，认为医疗资源下沉更扎
实、民生服务更贴心、行业作风
更优良，充分肯定了委党组在
推动事业发展中的担当作为。
同时，大家还结合自身工作经
验，围绕基层服务能力提升、医
药卫生体制改革、中医药强省
建设、老年健康服务优化等方
面建言献策，字里行间满含对
卫生健康事业的深厚情怀与殷
切期盼。

会议强调，离退休干部是
卫生健康事业发展的宝贵资
源、宝贵财富，下一步，河南省
卫生健康委将围绕实施医疗卫
生强基工程、公立医院高质量
发展、中医药传承创新发展、健
康河南行动等卫生健康重点工
作，组织老干部参观考察，听取
他们的意见建议，创造让老干
部老有所为的良好条件；相关
处室要树牢精细服务的理念，
办好老干部活动室、老年大学、
老年社团，保障好老干部各项
权益，认真帮助解决老同志的

“心头大事”和“关键小事”，努
力让老同志安享幸福晚年。同
时，河南省卫生健康委希望各位老同志继续发挥政治
优势、经验优势和威望优势，当好事业发展的“智囊团”

“宣传员”和“监督员”，多提宝贵意见，多传经送宝，与
全系统干部职工一道，同心同德，携手并进，为推动健
康河南建设再上新台阶，为奋力谱写中原大地推进中
国式现代化新篇章贡献智慧和力量。
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本报讯（记者朱晓娟 许冬冬）
10月27日，河南省卫生健康委召开
党组（扩大）会议，传达学习党的二
十届四中全会精神，研究贯彻落实
工作。河南省卫生健康委党组副书
记、副主任侯红主持并讲话。

会议指出，党的二十届四中全
会是在向第二个百年奋斗目标进军
的新征程上举行的一次十分重要的
会议，意义重大、影响深远。习近平
总书记所作的工作报告，系统总结
了一年多来中央政治局主要工作，
求真务实、鼓舞人心、催人奋进。全

会通过的《中共中央关于制定国民
经济和社会发展第十五个五年规划
的建议》，准确把握党和国家事业发
展所处的历史方位，对“十五五”时
期经济社会发展作出顶层设计和战
略擘画，是全面建设社会主义现代
化国家的纲领性文件和行动指南。

会议强调，学习贯彻好党的二
十届四中全会精神，是当前和今后
一个时期的重大政治任务。全省卫
生健康系统要迅速兴起学习宣传贯
彻热潮，深刻领悟“两个确立”的决
定性意义，深刻领会“十四五”时期

我国发展取得的重大成就、党中央
关于国内外形势的正确判断和“十
五五”时期经济社会发展的重大意
义、指导思想、重大原则、重大战略、
根本保证，进一步增强“四个意识”、
坚定“四个自信”、做到“两个维护”，
推动党中央决策部署在河南卫生健
康领域落细落实、见行见效。

会议强调，要对标对表全会精
神，聚焦“1+2+4+N”目标任务体
系，全面总结和评估河南省卫生健
康领域“十四五”发展成果，深入研
究谋划“十五五”发展，落实健康优

先发展战略，切实抓好现代化公共
卫生体系建设、优质高效医疗服务
体系建设、医疗卫生强基工程、中
医药传承创新发展、人口高质量发
展、健康河南行动和爱国卫生运
动、医学科技创新和人才培养等重
点工作任务，加快建设更高水平健
康河南。要对今年前三季度重点
工作进行系统梳理，抢抓四季度时
间窗口和关键节点，打好收官战、
实现全年红；科学拟定明年工作总
体思路、目标任务，为实现“十五
五”良好开局打牢基础。要统筹好

发展和安全，扎实推进党建引领基
层高效能治理，深入开展久拖不决
医患纠纷和信访积案化解攻坚，常
态化开展安全隐患排查整治，切实
维护行业安全稳定。要坚决扛稳
管党治党政治责任，常态长效抓好
作风建设，营造风清气正的政治生
态。

委领导班子成员、二级巡视员，
河南省疾病预防控制局、省医学科
学院领导班子成员，各支部主要负
责同志，部分省直医疗卫生单位党
组织主要负责同志等参加会议。

河南省卫生健康委召开党组（扩大）会议

传达学习贯彻
党的二十届四中全会精神

学习贯彻党的二十届四中全会精神学习贯彻党的二十届四中全会精神

“豫药膳”名菜金奖菜品 苏伟伟/摄

参赛选手正在制作药膳 苏伟伟/摄


