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渑池县将县级专科医师编

入全县慢性病健康管理团队，
以乡镇为单位提供服务，协助
开展业务查房、带教、健康讲
座、坐诊、质控等工作，目前已
将2.9万余名高血压患者、1.1万
余名糖尿病患者等重点人群纳
入规范管理，实现了县、乡、村
三级慢性病服务体系的有效融
合。

郑州市则搭建“互联网+慢
性病”管理平台，把远程血压、血
糖设备铺设到村，数据实时推送
至家庭医生团队，按风险等级实
行县、乡、村分级管理，全市高血
压 、糖 尿 病 规 范 化 管 理 率 超
80%。“以前村民测完血压不知道
该咋调整用药，现在数据一上
传，县级医院专家就能远程指
导，方便多了。”巩义市的一名家
庭医生说。

家庭医生签约服务是打通
公共卫生服务“最后一公里”的
关键。尉氏县邢庄卫生院创新

“公共卫生医师+临床医生+村
医”三医联动机制，组建39个家
庭医生团队，实行“一村一团
队”，通过“专车接送体检+早餐
供应+导医陪检”，让老年人体
检参与率大幅提升；同时采取
集中签约、上门签约、APP（应用
程序）签约等方式，实现线上线
下全覆盖，重点人群履约率达
90%以上，健康帮扶户履约率达
100%。

值得一提的是，河南还将
儿童青少年健康纳入公共卫生
服务范畴。针对儿童高血压、
肥胖问题，阜外华中心血管病
医院完成 4 万余名中小学生的
规范筛查，构建“三级医院牵
头+基层协作”的全年龄段管理
模式，不仅推动了儿童脊柱侧
弯、心理健康的规范化管理，还
通过“小手牵大手”带动家庭关
注血压管理。

“过去我一直觉得孩子胖
点儿没什么大不了，直到医生
上门宣传后才明白，肥胖会增
加患高血压的风险。现在我们
全家都跟着孩子一起锻炼了。”
郑州市民刘女士的这一转变，
正是健康理念日益深入人心的
生动体现。

惠民实效：公共卫生服
务暖民心

“我家孩子出生时，医生不

仅上门访视，还定期提供免费
体检，真是省心又省钱！”渑池
县年轻妈妈王女士翻看着孩子
的健康手册，脸上满是笑容。15
年来，该县公共卫生服务的成
效，在群众的健康指标和满意
度中得到充分体现：孕产妇系
统管理率达 90.15%、产后访视
率达98.74%，6岁以下儿童健康
管理率达 97.77%、新生儿访视
率达 99.75%。这些数据的背
后，是无数家庭的安心与幸福。

基本公共卫生服务的“性
价比”持续提升。2022年~2024
年，通过分析河南省整群抽样
的县域数据，并采用年龄、性别
及疾病诊断数量的倾向得分匹
配方法，研究发现纳入基本公
共卫生服务管理的人群与未纳
入管理的人群，在县域住院次
均费用上存在显著差异，且该
差异呈逐年扩大趋势。到2024
年，两类人群的次均费用差值
已达793.43元。同时，纳入管理
人群的全因死亡率和心血管死
亡风险显著降低。成本效益分
析显示，对重点人群的基本公
共卫生服务管理，每1元投入可
产生超过5元的健康效益。

重点人群超重肥胖率呈下
降趋势。2020年~2024年，河南
省基本公共卫生服务体检数据
显示，纳入管理的重点人群中，
超重率与肥胖率均呈下降态
势，其中中心性肥胖率下降近
5%。

“过去我每年都要住院两
次，现在医生定期随访，帮助我
调整用药和饮食，今年一次都
没住过院，节省了不少费用。”
三门峡市慢性病患者赵先生的
亲身经历，正是公共卫生服务

“以小投入换大健康”理念的生
动写照。

如今，行走在河南城乡大
街小巷，从城市社区的健康小
屋到山区乡村的村卫生室，从
省级专家的下沉义诊到乡村
医生的上门服务，基本公共卫
生服务已如阳光雨露般渗透
到河南的每个角落。站在新
的起点，河南将以健康中国、
健康河南建设为契机，持续推
进公共卫生服务均等化、智能
化、精细化发展，让更多群众
享受家门口的健康守护，为奋
力谱写中原大地推进中国式
现代化新篇章提供坚实健康
保障。

本报讯 日前，记者从济源示
范区卫生健康委获悉，济源市免
费为 1 万名群众进行肺结节筛
查，切实保障示范区群众身体健
康，提高早期肺癌的诊断和治愈
率。

肺癌是发病率和死亡率增长
最快，对人们健康和生命威胁最
大的恶性肿瘤之一。研究表明，
对肺癌高风险人群进行肺结节
筛查，可以有效提高人群肺癌早

期诊断率。今年 3 月，济源示范
区将“开展肺高危结节（肺癌）重
大疾病筛查”被列为 2025 年度十
大民生实事项目之一。该项目
由济源市肿瘤医院承担，筛查人
群为 45 岁~74 岁，任务数为 1 万
例。截至目前，项目已经圆满收
官。

济源示范区开展该项目旨在
向肺癌高危人群普及健康知识，
提高其对肺癌健康知识的知晓

率及参与筛查的积极性。通过
普及癌症相关健康科普知识、对
50 岁~74 岁高危人群进行肺结节
筛查等措施，逐步增强广大人民
群众的自我保健意识与健康防
范意识；建立健全由政府主导、
多部门协作、专业机构支持、全
社会参与的肺癌早期筛查模式
及协作机制；推动医疗卫生机构
服务能力与卫生技术队伍服务
水平的提升，提高肺癌早诊早治

率，进而进一步提高患者 5 年生
存率。

为做好肺结节筛查工作，济
源市肿瘤医院选派技术精湛、思
想素质优良的专业技术人员参加
专项培训，提升业务能力，确保每
位参与者均能熟练掌握筛查规程
与 方 法 ，保 障 筛 查 工 作 顺 利 推
进。本次筛查结果显示：低危结
节8588例，占比85.88%；中危结节
764 例，占比 7.64%；高危结节 485

例，占比 4.85%；肺占位 61 例，占
比0.61%。

筛查结束后，济源市肿瘤医院
第一时间将结果反馈给筛查对象
及其家属，并提供治疗建议。同
时，该院建立了筛查数据库，实施
跟踪检查随访机制，设立随访人群
登记册，由体检科定期通过电话随
访，告知下次随访时间，了解治疗
效果并完善随访档案。

（王正勋 侯林峰）

济源免费为一万名群众
进行肺结节筛查

本报讯（记者张治平 通
讯员孙晓峰）10月17日，记者从
安阳市公共区域与居家适老化
设施改造与示范推广项目“安
阳市第三人民医院、安阳市夕
阳红颐养院示范点”启动仪式
上了解到，两个示范点正式投
入使用。该项目将医疗保障与
适老环境深度结合，进一步完
善了“医办养”模式的服务内
涵。

安阳市第三人民医院作
为适老化设施改造示范点，其
改造内容主要包括建立智慧
康养平台和建设老年综合康
复训练室。智慧康养平台设
在该院急救中心，整合了安阳
市第三人民医院、市夕阳红颐
养院及第 11 路、第 12 路公交
线路这三大公共区域示范点
的数据，能够实时显示各区域
智能设备报警情况、AED（自
动体外除颤仪）紧急呼叫情况
及 公 交 司 机 健 康 指 标 等 信
息。老年综合康复训练室的
地面采用防滑抗菌材料，墙面
装有无障碍扶手，并划分出康
复区、训练区和休息区。室内
配备等速康复训练器、手功能
综合康复训练平台、基础康复
训练器械、辅助步行训练器等
康复设备，还安装了人体跌倒
报警器、紧急呼叫按钮、温湿
度传感器及一键报警装置等
安全设施。该训练室可与医
院急救中心联动，确保 5 分钟
内响应紧急情况。

安阳市夕阳红颐养院已发
展为集康复训练、文娱活动、社
交餐饮功能于一体的复合型康
养空间。该机构通过配备毫米
波雷达、智能手表等设备，并结
合全面的适老化设施与无障碍
环境，构建了智慧照护系统。
该系统可实时监测老人活动状
态，一旦发生异常跌倒会立即
报警，全方位保障老人的安全
与健康。

“此次改造坚持‘以老人
为中心’的理念，将适老化设
计贯穿公共区域全场景。从
防 滑 地 砖 铺 设 、走 廊 扶 手 加
装，到紧急呼叫器配置、休息
座椅优化，每一处细节都紧扣
老年人‘安全便捷、舒适贴心’
的核心需求。项目建成后，与
医 院 现 有 医 疗 服 务 形 成‘ 环
境+专业’的双重保障，进一步
完善了‘医疗机构+颐养院+
社区+家庭’的全链式服务网
络。”安阳市第三人民医院党
委书记、院长王国辉说，“下一
步 ，我 们 将 持 续 深 化 老 年 医
学、康复医学等学科建设，推
动智慧医养技术应用，让适老
环境与优质医疗资源深度融
合，努力打造豫北地区医养结
合示范新标杆。”
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本报讯 （记者张治
平 通 讯 员 高 明 慧）近
日，河南省卫生健康委
发 布 了《关 于 公 布 2025
年度河南省医学科技项
目立项名单的通知》，河
南大学第一附属医院此
次共获批 25 个项目，立
项 总 经 费 达 223 万 元 。
该院在本次立项中，在
项目层次、类型覆盖范
围及经费总额方面均实
现了历史性突破，并在
多个高层次项目类别中
取得了“零的突破”，实
现了从无到有的重要进
展。

近 3 年来，河南大学
第一附属医院围绕科研
能力提升，持续加大科
研投入力度，并采取多
项措施为项目突破奠定
坚实基础。在重大项目
牵引与平台建设方面，
该院以高层次项目申报
为核心导向，系统整合
优势学科资源，深化医
工交叉融合。此次崔大
祥教授团队成功获批省
部共建重大项目，获得
100 万元资助经费，不仅
实现了该院重大项目建
设“零的突破”，还在豫
东地区开创了此类项目
的先河。在科技人才梯
队培育上，该院坚持“引
育 并 重 ”的 发 展 策 略 。
此次中青年卫生健康科
技创新人才项目成功实

现“领军—杰青—优青”
全面覆盖，标志着该院
人才梯队建设体系日趋
完善，为科研工作的长
效、可持续发展提供了
稳固的人才保障。科研
管理机制的优化升级成
效显著，该院通过完善
项目申报流程、强化过
程管理效能，推动科研
立项结构持续优化，立
项经费同步创下历史新
高，呈现出“量质双升”
的良好局面。

这一系列成绩的取
得，既是对河南大学第
一附属医院持续推进学
科内涵建设、深化有组
织科研的充分肯定与激
励，也标志着该院科研
工 作 正 稳 步 迈 向 高 层
次、系统化、高质量的发
展方向。未来，该院将
以 此 次 立 项 突 破 为 契
机，进一步优化科研组
织模式，加强科研团队
建设，重点培育高层次
科研项目，为科研人员
搭建更广阔的平台并提
供更优质的保障服务。
同时，该院将持续加大青
年科技人才培养力度，搭
建青年人才成长平台，充
分激发其创新活力与创
造力，为学校“双一流”
建设和医院高质量发展
持续注入新动能，推动医
院科研工作进入提质增
效的新阶段。

河南大学第一附属医院

获批25个河南省
医学科技项目

本报讯（记者张 琦 通讯员
顾 晋）记者10月20日从驻马店市
中心医院获悉，该院积极响应全市
卫生健康系统无偿献血活动号召，
在中心院区、妇儿院区同步开展为
期7天的无偿献血活动。

活动前期，驻马店市中心医
院 通 过 多 种 形 式 ，向 全 院 职 工
传 达 了 无 偿 献 血 的 重 要 意 义 、
具体时间和地点及相关注意事
项 。 在 院 党 委 的 号 召 和 引 领
下，党员干部职工积极报名，纷

纷以实际行动参与到这场爱心
接力中来。

活动期间，职工们有序完成了
登记、体检、化验等流程。参与者
包括临床医护人员、行政后勤人
员，其中不少职工已是多次参与无
偿献血的“老将”。

驻马店市中心医院党委书记
孟瑾说，大家的奉献精神值得高度
肯定与赞扬。职工纷纷谈到，作为
医务工作者，他们更清楚血液对患
者的重要性，能通过自身行动为患

者带来生的希望，这是一件极具意
义的事情。

据统计，驻马店市中心医院有
200余名职工参与此次无偿献血活
动，献血量超过 6 万毫升。近年
来，该院常态化开展无偿献血活
动，今年已组织3次，累计有600余
名职工参与，总献血量近 15 万毫
升。职工通过实际行动弘扬了“奉
献、友爱、互助、进步”的志愿服务
精神，充分展现了职工的社会责任
感与使命担当。

驻马店市中心医院

开展无偿献血活动

技术聚焦

焦作市人民医院

成功实施高难度自主呼吸胸腔镜手术
本报讯 近 日 ，焦 作 市 人 民

医 院 普 胸 外 科 团 队 成 功 为 一
名 61 岁 女 性 患 者 实 施 了 自 主
呼 吸 胸 腔 镜 下 气 管 肿 瘤 切 除
术。

患者因持续胸闷前往焦作

市人民医院就诊。入院后胸部
CT（计算机层析成像）检查结果
显示，其右肺气管内有占位性病
变，且右肺上叶已出现不张，病
情较为严重。为明确病因，该院
呼吸科团队通过气管镜活检，最

终患者被确诊为神经内分泌肿
瘤。

针对这例复杂病例，普胸外
科团队高度重视，立即启动多学
科联合会诊机制，组织心内科、呼
吸科、CT 室、麻醉手术中心及病

理科等多科室专家，对患者病情
进行深入研讨。会诊过程中，专
家们从肿瘤位置、患者基础身体
状况、手术风险控制及术后康复
等多个方面进行全面评估，并反
复优化治疗方案，最终决定为患

者实施全麻下“胸腔镜下气管肿
瘤切除术+右肺上叶切除术+气
管 重 建 术 + 纵 隔 淋 巴 结 清 扫
术”。手术历时 2 个多小时，顺利
完成。

（王正勋 侯林峰 刘 畅）

西安交通大学第二附属医院洛阳医院

冲击波球囊技术治疗复杂冠状动脉钙化病变
本报讯（记者刘永胜 通讯

员张 璐 卢俊喆）近日，西安交通
大学第二附属医院洛阳医院伊滨
院区成功应用冲击波球囊技术治
疗复杂冠状动脉钙化病变。术后，
患者生命体征平稳，胸痛症状得到
缓解。

西安交通大学第二附属医

院洛阳医院心内科专家郑卫峰
说 ，接 诊 时 患 者 的 冠 状 动 脉 造
影 结 果 显 示 ，前 降 支 血 管 存 在
严 重 钙 化 病 变 ，血 管 内 壁 如 同
覆盖了一层坚硬的“石块”，常
规 球 囊 难 以 扩 张 ，支 架 植 入 面
临 巨 大 挑 战 。 针 对 这 一 难 题 ，
经 团 队 深 入 讨 论 和 充 分 准 备

后 ，决 定 采 用 冠 状 动 脉 血 管 内
冲 击 波 球 囊 技 术 ，并 结 合 血 管
内 超 声 进 行 精 准 导 航 ，为 患 者
实施介入治疗。

手术分为精准探查、冲击波球
囊粉碎钙化、顺畅植入 3 个环节。
首先，血管内超声探头进入靶血
管，显示钙化病变的分布、厚度及

范围，为手术团队提供立体的“战
场地形图”。其次，在血管内超声
精确引导下，冲击波球囊被送至
钙化最严重部位。球囊扩张后，
通过发射低频、高压的脉冲式冲
击波，碎裂血管内膜及中膜的深
层钙化斑块，且不损伤柔软的血
管组织。经多次冲击，坚硬的“钙

化环”被成功瓦解。最后，钙化屏
障消除后，血管顺应性显著改善，
后续的预扩张和支架植入过程顺
利。最终，手术团队通过血管内
超声再次确认，支架完美贴壁、扩
张充分，血流恢复通畅，手术顺利
完成。

目前，患者已经康复出院。

↑10月20日，在巩义市新华街道社区卫生服务中心，该中心职工接种流感疫苗。连日来，该中心
组织职工进行健康体检与流感疫苗免费接种，将“预防为主”理念落到实处，为职工筑起一道坚实的

“健康防护网”。 李志刚 闫珂瑞/摄


