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→10 月 21 日，南阳市第十人民医院（南阳市口
腔医院）中医科医生走进市第三十一小学，借世界
传统医药日契机，通过穴位讲解、药食同源体验、
艾灸草药知识科普等互动形式，为学生们带来了
生动的中医药文化课堂，在孩子们心中种下传承
中医药文化的“种子”。

乔晓娜 高艳红/摄

郑州市七院：心脏移植的温度与力量
本报记者 丁 玲 通讯员 汪俊杰

10月17日，在郑州市第七人民医
院（以下简称郑州市七院）心脏外科重
症监护室，患者吴先生正积极进行康
复训练。

而4天前，吴先生的病情还十分危
急。他因扩张型心肌病发展至终末期
心力衰竭，并发心源性休克、急性肝损
伤，需依靠IABP（主动脉内球囊反搏）
维持生命。

心脏移植成为吴先生的唯一希
望。郑州市七院副院长杨斌带领心脏
移植中心主任周志明，组建多学科专
班，历时9小时完成风险极高的移植手
术。术后，吴先生病情稳定，正在平稳
康复。

这台跨越生死的手术，正是郑州
市七院心脏移植技术的最新注脚。这
家医院自2018年获批心脏移植资质以
来，已累计完成心脏移植手术418例、
人工心脏植入手术74例；2024年更以
101 例移植手术跻身全球前十大心脏

移植中心，用技术为终末期心力衰竭
患者铺就重生之路。

温暖瞬间：2个家庭的“心”
生故事

“昨天你为祖国站岗放哨，今天我
为你健康护航。”这句标语在郑州市七
院的走廊里格外醒目，更映照在退役
军人杨先生的康复历程中。因扩张型
心肌病终末期，58岁的杨先生几乎放
弃了治疗。当家人得知郑州市七院是
退役军人优待定点医院且移植例数位
居全国第三时，立即驱车带着杨先生
跨省求医。

入院后，杨斌带领心脏移植团队
迅速为其制定救治方案。2024年10月
26日，移植手术成功实施。术后20小
时，杨先生脱离了呼吸机，如今已能正
常生活。

据了解，该院已为退役军人累计
减免移植费用557万元。

在供体稀缺的现实困境中，人工
心脏成为许多患者的“过渡希望”。
2025 年 6 月 19 日，郑州市七院的手术
室里迎来了一位特殊的患者——9 岁
的扩张型心肌病患儿。这个体重仅30
千克的孩子，心脏已扩大到近乎成人
的尺寸，随时可能因心力衰竭离世。

凭借在成人人工心脏领域积累的
技术底气，该院副院长张向立带领团
队为患儿确定了手术方案。他们采用
全磁悬浮儿童专用人工心脏，在“不停
跳”技术下完成了这台里程碑式的手
术。这不仅是河南省首例儿童人工心
脏手术，更是国内正式临床应用后年
龄最小的成功案例。张向立介绍：“这
颗‘迷你心’将为孩子争取到心脏移植
或心脏功能恢复的宝贵时间。”

截至目前，该院已完成74例人工
心脏植入手术，迈入全国先进行列。
这些数字背后，是郑州市七院对“全链
条、全覆盖、全兜底”心血管诊疗理念

的践行——从终末期心力衰竭的药物
治疗，到人工心脏的“桥梁”过渡，再到
心脏移植的最终治愈，构建的生命支
持体系，让中原地区的心力衰竭患者
不再因技术或地域受限而错失生机。

全链守护：从术前到康复实
现闭环管理

每例成功移植的背后，是多学科
团队的协同作战，郑州市七院构建起

“全链条、全覆盖、全兜底”的诊疗格
局。术前有拥有ECMO（体外膜肺氧
合）、IABP等设备的重症转运团队，可
跨省接送心源性休克患者；术中由心
外科、麻醉科、体外循环等多科室精准
配合；术后则依托重症监护室与康复
团队实现科学恢复。

此外，该院心脏移植团队联合中
医康复科，突破“人工辅助装置植入后
需绝对卧床”的传统认知，为患者制定
针灸推拿结合现代康复的个性化方

案。术后随访体系同样关键。该院成
立随访专班，每周2次通过现场或电话
追踪患者状况，调整用药方案，定期进
行心脏超声等检查，将一年生存率稳
定在95%以上。

人文底色：技术之外的温度
传承

“心血管诊疗的创新永远以患者
为中心。”郑州市七院党委书记、院长
尹磊的这句话，不仅是医院发展的核
心理念，更渗透在诊疗服务的每一个
细微角落，让冰冷的医疗技术始终包
裹着人文关怀的温度。

作为国内首家心力衰竭机械循环
支持中心，郑州市七院在搭建河南省
医学科学院生物治疗研究所等高端科
研平台、突破39项创新技术的同时，始
终将“让患者感受到尊重与温暖”作为
服务底线。针对退役军人患者群体，
该院设立退役军人专用停车位、开通

优先就诊绿色通道，用专属服务传递
对“最可爱的人”的尊崇；考虑到心脏
移植患者术后康复周期长、心理压力
大，医院专门定期开展病友交流会，帮
助患者缓解焦虑情绪。

在郑州市七院，人文关怀不仅体
现在对患者的服务中，更延伸至对医
务人员的关怀里。心脏移植团队长期
处于高强度工作状态，该院定期组织
团队疗愈活动，帮助医务人员缓解身
心压力。正是这种“对患者用心、对员
工贴心”的双向关怀，让医院形成了独
特的人文氛围——医务人员带着温度
行医，患者带着信任就医，共同谱写了
一曲曲跨越生死的“心”之乐章。

从天真幼童的重生微笑到退役军
人的稳健步伐，郑州市七院的 418 次
心脉重启，既是技术突破的见证，更
是人文温度的延续。在这里，心脏停
止跳动不再是生命的终点，而是新生
的起点。
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本报讯 （记者
贾佳丽 陈春言）10
月 21 日，河南省百
千万志愿者高校艾
防宣传暨全国大学
生预防艾滋病知识
竞赛（河南赛区）启
动仪式在漯河医学
高 等 专 科 学 校 举
办。活动聚焦百千
万 志 愿 者 宣 讲 巡
展、知识竞赛、主题
实践等五大核心行
动，构建“学知识、
传理念、做实践”全
链条艾防模式，助
力艾防理念在校园
落地生根。

活 动 现 场 ，中
国预防性病艾滋病
基金会理事长孙新
华、河南省疾病预
防控制中心主任刁
琳琪等为各地市代
表授旗，随后共同
按下启动键，宣告
河南省百千万志愿
者高校艾防宣传暨
全国大学生预防艾
滋病知识竞赛（河
南赛区）正式启动，
两面旗帜将从漯河
出发，传遍中原大
地的高校。

活动中，艾防专家走进校园，围绕“如何
让河南高校艾防工作更精准、更有效”展开
对话。3 位专家分别从省级策略统筹、地市
实践创新、校园服务落地等不同维度分享经
验、剖析难点，为全省高校艾防工作系统化
推进提供了专业指引。

随后的有奖问答环节将现场氛围推向高
潮。专家们围绕艾滋病传播途径、暴露后预
防、国家“四免一关怀”政策设题，同学们踊
跃抢答。专家们结合临床案例与防控数据
解读题目，纠正认知误区，传递科学艾防知
识与防护技能，让“知艾防艾”理念在互动中
入脑入心。

现场，漯河市青年志愿者献上《健康到到
令》等节目；围绕“知艾防艾，共享健康”主题
设置的知识展板、签名墙、自愿咨询检测台，
吸引同学们驻足参与。

今年恰逢全国大学生艾防知识竞赛创办
10 周年。这项 2016 年启动的全国性公益活
动，已累计吸引 1905 万人次大学生参与，是
高校艾防宣传领域的重要品牌。作为全国
16 个旗帜传递参与省份之一，河南赛区活动
从即日起开展至 12 月，覆盖全省 160 余所高
校。
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夜幕降临，渑池县万人广场上，
根据真实故事改编的豫剧《乡村医
生》正在上演。台上演员深情演绎，
台下观众热泪盈眶。这出戏，唱的
是乡村医生跋山涉水为群众看病的
故事，也是千千万万个基层卫生工
作者的故事，更是河南省基本公共
卫生服务15年发展的故事。

10 月的中原大地一派丰收景
象。在这个收获的季节，一场以“回
顾、传承、展望：‘基本公共卫生我服
务 你健康’”为主题的基本公共卫
生服务宣传月活动在渑池县如火如
荼地举行。

此次活动由国家卫生健康委人
口文化与基层健康中心、河南省卫
生健康委主办，以“高血压的科学管
理与防控”为主题，国家、省、市、县、
乡五级医务工作者齐聚一堂，开展
了大型义诊活动。义诊台前围满了
群众，医务人员正有序开展测量血
压、健康咨询、科普讲解等。与此同
时，城市一角的健康小屋自助体检
机前也排起了长队……

自2009年国家启动基本公共卫

生服务项目以来，河南作为人口大
省、农业大省，始终以“人民健康”为
核心，基本公共卫生服务人均补助
标准从15元跃升至99元，构建起覆
盖省、市、县、乡、村五级的服务网
络，让老年人、孕产妇、儿童、慢性病
患者等重点人群享受到“家门口的
健康守护”，走出了一条具有中原特
色的基本公共卫生服务之路。

强基固本：织密城乡健康
防护网

地处山区的焦作市博爱县寨豁
乡，因村落分散、交通不便，群众看
病就医曾是个“老大难”。现在，这
种情况已经得到极大改善。

“以前看病得翻山越岭，现在很
多常见病、慢性病在村卫生室就能
解决了，看病再也不愁了。对我们
这些孤老、患有慢性病的人，乡村医
生还定期上门巡诊、送药，服务太贴
心了！”寨豁乡72岁的高血压患者王
先生拿着刚领的降压药，拉着乡村
医生王下放的手不停道谢。

这样的改变正发生在河南的每

一个乡村。
15 年来，河南坚持“硬件标准

化+人才专业化”双轮驱动，让基层
医疗卫生机构从“缺医少药”变为

“强医优服”。在渑池县，15家乡镇
卫生院、216个村卫生室完成标准化
建设，村卫生室公有化率达 97%，

“15分钟健康服务圈”全面建成。尉
氏县邢庄卫生院更是从偏远乡镇卫
生院，升级为集医疗、公共卫生于一
体的二级综合医院，还获评“全国百
佳乡镇卫生院”。该卫生院里设有
慢性病管理门诊、数字化健康档案
室，让5.3万辖区群众在家门口就能
享受到规范服务。

人才是基层医疗的“活水源
泉”。为破解乡村医生“留不住、水
平低”的难题，河南打出“培训+待
遇+晋升”组合拳。

2018年至2025年期间，阜外华
中心血管病医院承办国家心血管病
中心基层高血压管理办公室举办的

“雄鹰计划”骨干培训班104期，在河
南独立举办“群雁计划”培训班116
期，累计培训人员超过 3 万人次；

“十四五”期间，培训家庭医生团队
师资1000余人，在市级培训基地，线
下跟师培训5000支家庭医生签约团
队，累计培训基层卫生技术人员60
余万人次；此外，在河南省卫生健康
委统筹安排下，为基层免费培养
1800名高血压专科人才。

郑州市创新“县管乡用”“乡聘
村用”机制，探索建立医共体“基层
编制池”，348名医务人员被纳入县
级编制池统筹调配，545名乡村医生
实现“有编制、有保障”。

创新赋能：破解公共卫生
服务“老大难”

9 月 25 日，全省基层卫生健康
工作者与国家卫生健康委人口文化
与基层健康中心相关负责人和专家
齐聚一堂，共话河南省基本公共卫
生服务15年成效。一些地区与单位
分享了推动基本公共卫生服务的优
秀做法和创新经验。

“以前体检完没人管，现在体检
后医生不仅给我开了药方，还帮我
制订运动计划……”在渑池县仰韶

镇卫生院，68岁的糖尿病患者李女
士拿着“双处方”，对这种新型服务
模式赞不绝口。这是河南创新“1+
1+4”服务模式的生动实践——通过
1项慢性病指挥长制度、1个医卫融
合平台和 4 种特色机制，让公共卫
生服务从“被动服务”变为“主动对
接”。

在慢性病管理这个“硬骨头”
上，河南探索出了“上下联动”的新
路径。阜外华中心血管病医院自
2017 年开诊以来，在国家心血管病
中心基层高血压管理办公室、河南
省卫生健康委指导下，牵头构建了
河南省高血压防治管理体系，依托
自身资源先后成立河南省基层高血
压管理指导中心、河南省基本公共
卫生绩效评价基地、河南省基层高
血压培训基地，构建起覆盖省、市、
县、乡、村五级的高血压防控网络，
通过专项人才培训、数据分析应用、
科研项目落地等举措，持续推动基
层医疗卫生机构高血压服务能力提
升。

（下转第2版）

织密一张网织密一张网 温暖千万家温暖千万家
——河南开展基本公共卫生服务纪实

本报记者 朱晓娟 许冬冬

聚焦聚焦““两高四着力两高四着力””·守护健康惠民生


