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近日，46岁的王先生
在登山途中不幸遭遇马
蜂群袭击，身上有数十处
蜇伤，继而出现急性肾衰
竭，生命垂危。经河南省
人民医院肾内科团队紧
急进行血液透析等综合
治疗，王先生目前已脱离
生命危险。

王先生在郊外登山，
不慎捅了树丛中的马蜂
窝，遭到成群马蜂攻击。
尽管他当即挥手驱赶并
逃离现场，但肩部、背部
等已被蜇伤数十处。

返回家中后，王先生
感到乏力、恶心，随后发
现 尿 液 呈 浓 重 的 酱 油
色。王先生的家人立即
将他送至河南省人民医
院急诊科。

河南省人民医院肾
内科主任、主任医师曹慧
霞在接到急诊会诊通知
后，第一时间赶到会诊现
场。检查结果显示，王先
生的血肌酐水平急剧上
升，肌红蛋白水平更是超
出仪器检测上限，被诊断
为蜂蜇伤后引发横纹肌
溶解、急性肾衰竭。

“患者的肾脏滤过功
能已近乎丧失，必须立即
进行血液透析，替代肾脏
工作，为肾脏自我修复争
取时间。”曹慧霞说。

治疗团队迅速为王
先生建立血管通路，开始
连续的血液净化治疗。
经过数次透析，王先生的
尿量逐渐恢复，尿液颜色
转为正常，相关指标显著
下降，这标志着他的肾脏
功能正在稳步恢复。

据曹慧霞介绍，马蜂
（黄蜂/胡蜂）毒液与蜜蜂
毒液的性质不同，毒性更
强，内含溶血毒素、神经
毒素等复杂成分。被严
重蜇伤后，毒素会直接破
坏肌肉细胞，导致肌红蛋
白大量释放并堵塞肾小
管，从而引发极为凶险的
急性肾衰竭。

曹慧霞说，由于蜜蜂
毒液与马蜂毒液的性质
不同，急救处理方法也不
同。蜜蜂蜇伤（毒液是酸
性的）应立即用肥皂水、
苏打水等碱性溶液冲洗
伤口；马蜂蜇伤（毒液是碱性的）则需使用食醋、硼酸溶
液或醋酸等酸性液体进行冲洗中和。

曹慧霞提醒，遭遇蜂蜇伤时务必牢记“三不要”与
“三要”。“三不要”包括：不要用手直接拔刺（易挤压毒
囊，使毒液深入）；不要奔跑或拍打（会导致更多蜂类攻
击）；不要用嘴吸吮毒液（可能导致二次中毒或感染）。

“三要”包括：要立即用卡片、刀背等硬物沿皮肤表面刮
除毒刺；要准确判断蜂种，选用正确的液体冲洗伤口；
要立即冰敷患处以减少毒液吸收，并尽快前往医院就
诊。

出现以下情况，须立即就诊：被蜇伤次数多，尤
其是儿童、老年人；伤口周围红肿持续扩散；出现呼
吸困难、喉头异物感；尿液颜色加深（如浓茶色、酱油
色）或尿量明显减少，伴恶心、呕吐、全身极度乏力等
症状。

曹慧霞建议，进行户外活动时可穿着表面光滑、
颜色浅淡的长袖衣裤，避免使用香味浓郁的化妆品、
香水或发胶。发现蜂巢应绕行，切勿惊扰。若遭遇蜂
群攻击，应以衣物遮盖头颈部，原地趴下或逆风缓慢
离开。

本报讯 （记者刘永胜
通讯员谢雅敏 张文婷）近日，
记者从河南科技大学第一附
属 医 院 获 悉 ，经 法 国 巴 黎
ISSN（国际标准刊号）中心批
复，由该院主办的英文期刊

《ESOPHAGEAL CANCER》
（《食管癌》）获批。

据悉，由河南科技大学第一
附属医院院长高社干担任主编、
消化肿瘤内科一病区主任贾瑞
诺担任执行主编的英文期刊

《ESOPHAGEAL CANCER》
为 季 刊 ，国 际 标 准 刊 号 为
ISSN 3105- 6253，网 址 为
www.esocancer.net。 该 期 刊
将聚焦食管癌基础研究、临
床诊疗、转化医学等前沿领
域，致力于打造一个高水平
的国际学术交流阵地，一方
面向全球学术界传播中国食

管癌研究的创新性成果，另
一方面为全球食管癌研究领
域的科学家提供成果发表与
交流的优质平台。该期刊的
成功获批，标志着河南科技
大学第一附属医院在食管癌
领域的学术影响力又一次实
现了从“0”到“1”的关键性突
破，更为中国食管癌研究成
果走向国际舞台、与全球学
术界深度对话搭建了至关重
要的桥梁，让中国智慧与方
案在世界食管癌研究版图中
发出更响亮的声音。

接下来，河南科技大学
第一附属医院将以此期刊为
纽带，持续汇聚全球学术智
慧，加速创新性成果转化，为
提升全球食管癌防治水平、
守护人类健康贡献中国力
量。

河南科技大学第一附属医院
主办的国际医学期刊获批

健康体重 理想血压
2025年10月8日是第28个全国高血压日，宣传主题为“健康体重，理想血压”。河南各地结合实际情况深入

开展慢性病防治专项行动，持续推进心脑血管疾病防治工作，做好科普宣传工作。

本报讯 （记者郭娅妮 通
讯员朱 萌）10月8日，河南省中
西医结合医院（河南省中医药研
究院）采用“四区联动”模式，在
郑州市金水区、中原区、二七区、
郑东新区 4 个会场，同步开展
2025 年全国高血压日大型义诊
活动，把优质医疗服务送到群众

“家门口”。
在活动中，河南省中西医结

合医院围绕“健康体重，理想血
压”主题，集结高血压科、心病
科、肾病科等22个临床科室的专
家，为市民提供一站式健康服
务。

在金水区万达坊外广场主
会场，专家们重点围绕高血压及
相关心脑血管疾病、肾病的防治
与安全用药，对市民开展健康宣
教。

在养生茶饮和院内制剂展
示区，河南省中西医结合医院的
药剂师辨证推荐平肝降压茶、降
压减脂茶、养肺利咽茶、祛湿养
生茶等特色中药茶饮，吸引了许
多人来品尝。“这些茶饮根据‘药
食同源’的理论配制，含有葛根、
罗布麻等成分，有助于稳定血
压，但需根据体质选用。”药剂师
介绍说。活动现场，该院工作人
员还进行了降压回春操和易筋
经健身功法展演。

3 个分会场则针对不同群
体开展定制化服务。在碧沙岗
公园分会场，门诊医技党总支
团队面向老年人，重点开展高
血压合并肾病的筛查与科普；
在新田 360 广场（太康路店）分
会场，临床第一党总支团队关
注年轻白领，通过“职场减压与
血压管理”讲座，普及情志调护
知识；在万达坊（建业五栋大楼
店）分会场，临床第二党总支团
队为有孩子的家庭设计互动游
戏，通过“健康体重小挑战”游
戏讲解肥胖与高血压的关联。
护理人员还展示了“颈五线”五
联疗法、全息耳疗、虎符铜砭刮
痧等中医特色技术，免费提供
血压、血糖测量和健康咨询服
务，发放健康科普资料及秋梨
膏。
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睢县

开展全国高血压日义诊宣教活动
本报讯（记者赵忠民 通讯员林

莎莎）10月8日上午，睢县卫生健康委
组织县疾病预防控制中心、县人民医
院医务人员在县城北门口广场开展主
题宣传活动，提高公众的主动防控高
血压意识，保持健康生活方式，提高健
康水平。

活动现场，工作人员通过悬挂主

题横幅、摆放展板、现场讲解、免费测
量血压、发放宣传册和宣传礼品等方
式开展宣传。睢县人民医院心内科、
神经内科等专家团队对群众免费进
行血压测量、健康咨询及个性化用药
指导。医务人员现场演示电子血压
计的正确使用方法，强调精准测量对
高血压管理的重要性，提醒群众重视

血压监测，做好日常血压管理。县疾
病预防控制中心工作人员为群众讲
解高血压防治知识，强调高血压“早
发现、早诊断、早治疗”的重要性，普
及高血压的危害与诱因，倡导健康饮
食、适量运动、保持健康体重、戒烟限
酒等健康生活方式，助力实现理想血
压。

←10月8日，在焦作市人民医
院，医务人员为群众解答血压相关
问题。当天，该院高血压心脏诊疗
中心在门诊大厅开展义诊活动，为
群众现场义诊并答疑解惑，提高群
众对血压监测的重视程度。

王正勋 侯林峰 刘 畅/摄

→10月8日，在济源市人民医
院，医务人员为群众测量血压。当
天，济源市人民医院在门诊大厅举
办义诊及高血压专题讲座，将专业
的医疗服务与暖心的关怀直接送
到群众身边。

王正勋 侯林峰 刘 攀/摄

本报讯（记者乔晓娜 通讯
员苏伟伟）国庆长假期间，北京市
丰台区的居民发现，社区周边新增
了两家张仲景经方阁。

在国庆长假前启动的北京市
第三届东铁匠营中医康养公益文
化节上，南阳市中医药管理局在北
京市丰台区为这 2 家张仲景经方

阁授牌，为京宛两地架起了中医药
文化交流的连心桥。

南阳是医圣张仲景故里，是中
医药文明的重要发祥地之一。南
阳市被列为国家中医药传承创新
发展试验区，获批“国家中医药传
承创新发展示范项目试点城市”。
目前，南阳市、县、乡、村四级中医

药服务体系健全，有中医医院 66
家、中医执业（助理）医师 10886
人，100%的乡镇卫生院（社区卫生
服务中心）、95%的村卫生所（室）
能提供中医药服务。全市中医药
产业年产值450亿元，上榜中国中
药产业综合实力30强城市。特别
是2022年5月，南阳市在全国率先

开展“中医药文化夜市”活动，把中
医药服务“搬到”街头广场，送到群
众身边。3年来，南阳市共举办活
动近 2000 场，相关经验被全国多
地借鉴推广。

据南阳市中医药管理局相关
负责人介绍，张仲景经方阁是南阳
市依托国家中医骨伤区域医疗中

心技术力量设立的中医药非药物
疗法连锁店。目前，其海外中心已
开设到俄罗斯、赞比亚等国，国内
授权店正在快速布局。京宛两地
因丹江水结缘，情谊深厚。下一
步，双方将以张仲景经方阁授牌为
起点，持续探索两地中医药合作新
路径。

张仲景经方阁落地北京市丰台区

今年，郏县卫生健康委严格
按照《河南省儿童健康“五小”专
项行动计划（2025—2027 年）》工
作要求，充分发挥牵头协调作用，
联合县教育体育局、县民政局、县
疾病预防控制中心等部门，在全
县广泛开展儿童肥胖、近视、心理
行为异常、骨骼发育异常及龋齿
筛查工作。目前，已累计对全县
72 所学校、4 万余名儿童进行精
准健康评估，构建“早发现、早干
预、早治疗”的儿童健康管理服务

体系。
郏县县委、县政府高度重视

儿童健康工作，将“五小”专项行
动纳入重点民生实事项目。县
卫生健康委、县教育体育局、县
民政局、县疾病预防控制局等部
门联合制定《郏县儿童健康“五
小”专项行动计划（2025—2027
年）》。县妇幼保健院作为技术
牵头单位，抽调儿科、眼科、口腔
科、心理科及儿童康复科的 20
余名骨干医师，组建 5 支筛查小

分队，并配备便携式视力检测
仪、骨密度仪、心理评估量表等
专业设备，确保筛查工作科学高
效。

郏县坚持预防为主、防治结
合的原则，针对不同年龄段儿童
特点制定差异化筛查方案。筛查
工作小组采用信息化手段，“一生
一档”，建立电子健康档案，实现
数据实时更新和动态管理，同时
将筛查中发现的异常情况及时通
过反馈表、电话随访等方式告知
家长，并提供就医指导。“在此次
筛查活动中，我们创新采用‘移动
医疗+互联网’模式，为每个孩子
建立电子健康档案，让家长通过
手机就能查看孩子的健康状况和
成长趋势。”县卫生健康委党组书
记、主任张利恒说，筛查数据为制
定针对性干预措施提供了重要依
据。

除了精准筛查，郏县还注
重 后 续 服 务 ，建 立“ 医 院 + 学

校+家庭”三方联动的筛查机
制，实现“宣教、筛查、随访、治
疗、康复”全流程闭环服务。为
确保筛查后的闭环服务顺利推
进，县妇幼保健院开设了寒暑
假脊柱侧弯训练营，为脊柱异
常弯曲的儿童青少年提供个性
化矫治方案。该院为复诊学生
开通寒暑假绿色就诊通道，提
供口腔、视力延迟门诊服务，并
进行“一对一”跟踪，对儿童龋
齿、青少年屈光异常等问题进
行早期矫正；组织骨干医师开
展“开学第一课”“健康知识进
校园”等系列活动，提升学生的
日常保健意识。

为切实深化儿童健康教育，
赋能青少年全面发展，郏县妇幼
保健院率领多学科专家讲师团走
进乡镇幼儿园、小学、中学，巧妙
地将“开学第一课”活动与“五小”
行动相结合，开展健康科普活动，
为孩子们的健康成长注入新动

能。“为方便更多儿童青少年参与
筛查，我们在孩子们放暑假时持
续组织专业团队在社区广场开展
义诊，将健康市集文化活动与疾
病预防宣教相结合。”该院负责人
杨某说。

下一步，郏县将持续发力，
进一步完善儿童健康服务体系，
加大入校园、入社区的筛查与宣
教力度，拓宽服务覆盖面，确保
每一个儿童的健康问题都能得
到及时发现、精准转介和有效处
置，真正实现从预防到康复的无
缝衔接。“我们不仅要发现问题，
还要更好地解决问题。”张利恒
说，“儿童健康是全民健康的基
础。我们将继续认真履行工作
职责，强化部门协作，创新工作
方法，努力为全县儿童提供全方
位、全周期的健康服务，为培养
德智体美劳全面发展的社会主
义建设者和接班人筑牢健康基
石。”

郏县：推进儿童健康“五小”筛查
构建全方位保障体系

本报记者 王 平 通讯员 王 倩 杨 浩


