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河南各地开展“服务百姓健康行动”
全国大型义诊活动

9月22日~28日为2025年“服务百姓健康行动”全国大型义诊活动周。河南各地各单位有重
点、有针对性地开展多种形式的义诊活动，为群众在家门口看病就医创造便利条件，不断满足人
民群众多层次、多样化的健康需求。

↑9月24日，在济源市大峪镇
大奎岭村，医务人员为群众检查眼
睛。当天，在济源示范区卫生健康
委的组织下，济源市第二人民医
院、济源职业技术学院附属医院和
大峪卫生院组织专家团队开展
2025 年“服务百姓健康行动”全国
大型义诊活动，进一步推进优质医
疗资源下沉，满足群众对优质医疗
服务的需求。

王正勋 侯林峰 卢铁军/摄

←9月25日，在舞钢市垭口鑫
源广场，医务人员为群众做治疗。
当天，舞钢市卫生健康委组织医疗
机构的药学、护理、康复等专家，

“零距离”给群众普及医学常识及
相关疾病防治知识，提供疾病筛查
及诊疗、康复指导和心理咨询等服
务。 王 平 段泓涛/摄

本报讯 （记者乔晓娜
通讯员张 鑫 魏新泰）9 月
25 日，邓州市卫生健康委组
织举办 2025 年“服务百姓健
康行动”全国大型义诊活动。

活动现场，邓州市中心
医院、市人民医院、市中医
院、市妇幼保健院等医疗机
构的心脑血管疾病、呼吸系
统疾病、内分泌系统疾病、康
复等领域的专家及护士，耐
心接待前来咨询的市民。专
家们有的认真问诊、查看病
历，结合症状给出个性化建
议；有的为有需要的市民开
展疾病筛查、一般治疗和康
复理疗。针对部分市民存在
的焦虑、失眠等问题，相关专
家“一对一”进行疏导，帮助
缓解心理压力。

邓州市疾病预防控制

中心工作人员通过发放宣
传手册、现场讲解等方式，
向 市 民 普 及 传 染 病 、地 方
病 、精 神 障 碍 等 疾 病 的 防
治 知 识 ，同 时 围 绕 健 康 体
重 管 理 、日 常 健 康 习 惯 养
成 等 内 容 开 展 科 普 ，引 导
大 家 树 立 科 学 的 健 康 观
念 。 120 急 救 指 挥 中 心 工
作 人 员 通 过 模 拟 演 示 、现
场 教 学 的 方 式 ，向 市 民 传
授 心 肺 复 苏 、气 道 异 物 梗
阻急救等实用技能。

接下来，邓州市将通过
在院内、入乡村、下社区、进
企业、到福利院等方式开展
健康义诊、健康讲座、对口支
援等活动，让上级医院专家
走进基层，走进重点人群，为
群众提供更加优质、更加便
捷的医疗服务。

邓州市

周口市川汇区
本报讯 （记者侯少飞

通讯员田建国）9 月 24 日，周
口市川汇区卫生健康委组织
辖区二级以上医疗机构在区
文化广场开展 2025 年“服务
百姓健康行动”全国大型义诊
活动，进一步满足广大人民群
众多层次、多样化的健康需
求，让群众在家门口就能看病
就医。

活动现场，来自周口市
人民医院、川汇区中医院、川
汇区妇幼保健院及周口精神
病医院等医疗机构的医务人
员为群众提供健康咨询服
务，倡导饮食要少盐、少油、

少糖，日常注意科学运动。
医务人员细心为群众测量血
压、血糖，指导他们科学用
药、合理饮食，对常见慢性病
的预防、治疗及预后等问题
逐一进行解答。工作人员现
场发放健康知识宣传资料，
普及健康生活常识和专科防
病知识，引导群众树立疾病
早预防、早发现、早治疗的科
学理念。

下一步，周口市川汇区将
开展城乡医院对口支援义诊、
重点地区义诊、义诊活动到基
层等活动，把服务送到百姓家
门口。

本报讯 （记者赵忠民 通讯
员成方园）9月25日，虞城县卫生健
康委在城区两河口公园开展“服务
百姓健康行动”全国大型义诊活
动，把优质医疗资源送到群众身
边，让群众在家门口就能看上病，
不断满足人民群众多层次、多样化
的健康需求。

活动现场，虞城县人民医院、
县疾病预防控制中心、县中医院、

县妇幼保健院、县中心医院及虞
城淮海医院、虞城久长骨科医院
等 7 家医疗机构的 70 名专家组成
义诊团队，开展健康咨询、疾病初
步筛查及诊疗、康复指导、中医脉
诊等服务，帮助了解自己的身体
状况，并根据他们的健康情况提
供科学的建议，提升他们对疾病
早发现、早诊治的意识。医务人
员免费为现场群众测量血压、血

糖等。同时，此次义诊还举办了
丰富多彩的文艺活动，传递健康
理念，舒缓群众的就医焦虑，实现

“身体健康”与“精神愉悦”的双重
关怀。

此次义诊通过摆放宣传展板、
发放宣传资料等形式，向群众普及
医学知识，提高群众预防疾病的意
识和能力，培养群众正确的就医和
用药理念。

本报讯 9月25日上午，襄城县
卫生健康委组织开展“服务百姓健
康行动”全国大型义诊活动，为群
众在家门口看病就医创造便利条
件，不断满足人民群众多层次、多
样化的健康需求。

当天上午，襄城县卫生健康委
组织县人民医院、县中医院、县妇
幼保健康院及许昌龙耀医院、襄城

首山骨科医院等医疗机构的呼吸
内科、消化内科、普外科、妇产科、
中医康复科、儿科、疼痛科等多个
领域的医疗专家开展义诊。义诊
现场，专家们有的认真询问病史、
进行体格检查，并针对常见的慢性
病提供诊疗建议；有的为群众解读
体检报告，指导规范用药。此外，
还通过发放宣传册等形式，向群众

普及健康知识，引导大家树立正确
的健康观念，养成良好的生活习
惯。

下一步，襄城县卫生健康委将
持续深化健康惠民举措，推动优质
医疗资源下沉，常态化开展形式多
样的惠民活动，让群众在家门口就
能享受便捷、高效的健康服务。

（王正勋 侯林峰 邵 红）

9月23日，在潢川县弋阳广场，中医师为群众把脉。
当天，潢川县卫生健康委在弋阳广场举办“服务百姓健
康行动”全国大型义诊活动，切实提高人民群众的健康
水平，优化就医服务体验，减轻群众就医负担。

王明杰 付法林 詹 伟/摄
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本报讯 （记 者 刘 旸
通讯员周厚亮）9 月 24 日，
豫哈护理管理能力提升集
中跟岗学习交流活动（第
一期）在郑州大学第一附
属医院东院区启动，来自
哈密市各级医疗机构的 44
名护理管理骨干参加了本
次活动。

这种交流活动是推动
豫哈两地护理管理经验互
学互鉴的重要载体，旨在
为 哈 密 打 造 一 支“ 带 不
走、能力强、素质高”的专
业化护理骨干队伍，助力
哈密护理服务水平持续提
升。

此次交流活动是落实
新时代党的治疆方略、深
入 推 进 进 一 步 改 善 护 理
服 务 行 动 计 划 的 重 要 举
措。

交 流 活 动 分 2 期 开
展。第一期培训为期 6 天，
特 邀 13 位 河 南 省 护 理 专
家，创新采用“集中授课+
临床跟岗+研讨交流”相结
合的培养模式，重点聚焦
护理质量管理、人文关怀、
信息化建设等核心模块开
展针对性教学。

此次活动为豫哈两地
护理同仁搭建了高水平、共
学共进的交流平台，是深化
医疗人才组团式援疆的重
要举措，将为推动哈密市护
理事业高质量发展提供动
力。

本报讯“这车好，再进胡同提
供入户服务方便多了。”9月25日，
在焦作市人民公园广场前，一名社
区卫生服务中心工作人员骑着新
领到的电动车，高兴地说。

焦作市解放区区委、区政府划
拨 30 万元民生资金，按照每家社

区卫生服务中心配备 1 辆二轮电
动车、4 辆三轮电动车的标准，为
辖区13家社区卫生服务中心共配
备了 65 辆电动车，进一步夯实基
层医疗卫生服务网底，提升家庭医
生签约服务效能，让国家基本公共
卫生服务惠及更多市民，破解家庭

医生上门服务“最后一公里”交通
瓶颈。

据了解，近年来，焦作市解放
区始终坚持“以人民健康为中心”，
锚定“建强队伍、夯实机构、优化服
务”三大目标持续发力，全力推动
优质医疗资源下沉基层、惠及群

众。全区13家社区卫生服务中心
组建96个家庭医生团队，147名家
庭医生精准服务辖区17万签约居
民，家庭医生签约工作多年稳居焦
作市前列。两个社区卫生服务中
心家庭医生团队荣获国家级、省级
奖项，连续5年在市级竞赛中稳居

第一梯队。国家级“优质服务基层
行”及省级“五结合”实践样板两项
创建工作均居全市首位。落地实
施的国家级高血压、糖尿病慢性病
管理项目，为推动全市基层医疗服
务高质量发展提供了可复制、可推
广的经验。 （王正勋 侯林峰）

焦作市解放区

家庭医生添“坐骑”优质服务暖人心

本报讯 （记者刘永胜
通讯员袁 媛 刘亚敏）9 月
25日，由洛阳市献血委员会、
市卫生健康委、市委直属机关
工委、市文明办、市红十字会、
团市委共同主办，市中心血站
承办的以“献血传递希望，携
手挽救生命”为主题的《中华
人民共和国献血法》（简称《献
血法》）实施27周年宣传活动
举办。

洛阳市1991年开展无偿
献血工作，1993 年无偿献血
超万人次；1998 年《献血法》
实 施 后 ，即 实 现 临 床 供 血
100%来自无偿献血。截至目
前 ，全 市 累 计 无 偿 献 血 达
182.8 万人次，献血量 686.28
吨，13次获评“全国无偿献血
先进市”，30128 人次荣获全
国无偿献血奖。洛阳市荣获
2022 年度~2023 年度全国无

偿献血奉献奖共计 6523 人，
其中终身荣誉奖 88 人、金奖
1149 人、银奖 1633 人、铜奖
3653 人，全国无偿献血促进
奖1人，全国无偿献血志愿服
务奖 10 人，无偿捐献造血干
细胞奖14人。

在活动现场，主题歌《奔
流的温暖》唱出无偿献血者的
大爱情怀，情景朗诵《血色希
望 生命交响》深情演绎生命
接力的动人故事，舞蹈《生命
之光》以艺术语言诠释奉献之
美，小品《第一次献血》则以轻
松幽默的方式传播献血科普
知识，引起观众共鸣。

工作人员说，将继续弘
扬“人道、博爱、奉献”精神，
持续推动无偿献血事业高质
量发展，为健康洛阳、文明洛
阳建设注入更多暖流与力
量。

洛阳市

举办《献血法》
宣传活动

襄城县

虞城县

本报讯 （记者李志刚
通讯员杨文燕）9 月 24 日上
午，由荥阳市卫生健康委组
织医疗机构开展的 2025 年

“百市千县”中医药文化暨中
医中药进万家活动，在荥阳
市人民公园好人广场正式启
动。

这是荥阳市中医院举办
“岐黄文化宣传周”的首场活
动，以互动体验、义诊、文化普
及为主要形式，吸引众多市民
参与。

活动现场设置了中医专
家义诊、中医药文化体验、中
医特色疗法体验、科普宣教互
动、趣味活动五大区域，为市
民提供全方位、多层次的中医
药服务。

在中医专家义诊区，来自
内科、外科、骨科、妇科、儿科、
针灸推拿科、治未病康复科等
领域的专家团队为市民提供
诊疗与健康咨询服务。不少
市民说，能够在家门口享受到
多位中医专家的服务，真方
便。

在中医药文化体验区，工
作人员通过药材标本展示、膏
方品鉴、养生茶饮体验等方

式，向市民普及中药知识。活
动现场，药师生动讲解本地道
地药材，吸引了很多市民。

在中医特色疗法体验区，
集中展示针灸、推拿、耳穴压
豆、刮痧等传统中医外治技
术。不少市民体验后，对中医
疗效有了更直观的认识。医
师还根据个人体质提供一对
一健康咨询。

在科普宣教区，开展八段
锦、五禽戏等传统养生功法教
学，以及心肺复苏急救技能演
示。市民在专业人员的指导
下积极参与。在趣味活动区，
中草药猜谜等项目吸引众多
青少年参与，增强了中医药文
化的亲和力。

本次活动是推动中医药
文化融入群众生活、提升基
层中医药服务能力的重要举
措，通过贴近市民的互动方
式，有效传播了“未病先防、
既 病 防 变 ”的 中 医 健 康 理
念。

据悉，荥阳市将持续推
进 中 医 药 服 务 进 社 区 、进
家 庭 ，让 更 多 市 民 在 家 门
口享受优质便捷的中医药
服务。

荥阳市

举办“百市千县”中医药
文化进万家活动


