
本报讯 （记 者 乔 晓 娜
通讯员刘 超）9 月 19 日，以

“仲景故里 康养南阳”为主题
的2025年南阳市药膳技能大
赛在南阳医圣文化园举行。
来自当地医院、高校、药企、餐
饮企业的88名选手共烹一场
舌尖上的盛宴。

本次大赛由南阳市中医
药管理局、南阳市卫生健康体
育委、南阳市人力资源和社会
保障局、南阳市商务局、南阳
市文化广电和旅游局、南阳市
市场监督管理局、南阳市总工
会、宛城区人民政府共同举
办，南阳市中医院承办。大赛
旨在挖掘仲景膳食养生创新
潜能，彰显“仲景药膳”特色魅
力，推动中医药产业高质量发
展，助力健康南阳建设。

本次大赛由技能实操竞
赛和理论知识竞赛组成。技
能实操竞赛要求各参赛队在
180分钟内完成6道精美药膳
制作，考验团队协作与对药
膳文化的创新理解；理论知
识竞赛采用人机对话模式，

要求选手在 60 分钟内完成
100道客观题，检验其药膳理
论根基。

“药膳将药物与食物相
配，既取药物之性，又用食物
之味，药食同源、食药相济，旨
在调理身心，滋养健康，契合
了当今时代人们追求健康、崇
尚自然的生活理念。举办此
次药膳技能大赛，就是要搭建
一个展示、交流、推广的平台，
充分挖掘和展示‘仲景药膳’
的独特魅力与实用价值。”南
阳市中医药管理局局长崔书
克表示，将以此次大赛为契
机，深入挖掘仲景文化宝藏，
大力发展药膳健康产业，持续
推动中医药传承创新发展，为
增进群众健康福祉、助力南阳
经济社会高质量发展做出新
贡献。

近年来，南阳市深入挖掘
张仲景学术思想中的食疗养
生智慧，传承精华，守正创新，
提升药膳产品的研发、制作与
服务水平，让古老的中医药文
化在现代生活中焕发出新的
光彩，推动中医药更深层次地
融入群众的日常生活，更好地
服务于群众的健康需求。
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本报讯 9月20日，第十五届
禹州中医药交易会开幕。开幕
式上，中国药品监管研究会副会
长李国庆为禹州市中医院耿建
领工作室颁发“全国基层名老中
医药专家传承工作室建设项目”
牌匾；为河南省青山药业有限公
司朱改莲工作室、禹州市中医院
刘文兴工作室颁发“全国老药工
传承工作室建设项目”牌匾。现
场还举行了重点合作项目签约
仪式。

本届中医药交易会以“赋能
中医药融合发展，共享高品质健

康生活”为主题，共设置学术论
坛、产业展示、中医义诊、非遗大
集等10余项活动，是一场弘扬中
医药文化、繁荣中医药市场的盛
会。

在以“赓续药都薪火，创领
食养新篇”为主题的药食同源
产业研讨会上，5 位专家学者从
政策、科研、临床、产业等维度
展开深度探讨，为禹州药食同
源产业高质量发展建言献策。
9月20日，禹州夏禹公园同步开
展中医药产品展。30 个展位汇
聚禹州本土知名药企与新兴力

量，企业以展会为桥梁、产品为
核心，全力推介品牌、拓展市
场 ，吸 引 众 多 市 民 与 客 商 驻
足。在夏禹公园还有中医专家
大型义诊活动，来自全市各级
医疗卫生机构的中医专家齐聚
现场为市民义诊，普及中医药
文化，让群众近距离感受中医
药的独特魅力。夜晚的夏禹公
园灯火辉煌，热闹非凡，中医药
文化夜市在此盛大开市，活动
设置了中医义诊、非遗大集和
特展三大区域，涵盖义诊咨询、
中医药服务、中医特色诊疗体

验、中医“治未病”服务、“禹八
味”道地药材展示等主题内容，
全 面 展 示 了 禹 州 名 医 名 科 名
院、道地药材资源，以及中药材
传统炮制技艺、中医药企业创
新发展等全产业链发展成果。

9月21日，以“传承、创新、融
合、卓越”为主题的中医药融合
发展“华夏药都”论道活动成功
举办。来自全省各地的专家学
者齐聚一堂，围绕中医医院运营
管理、功能定位等内容，共探中
医医院高质量发展新路径。

（王正勋 侯林峰 澎 湃）

打造守护群众健康的“民心工程”
本报记者 王 平 通讯员 王 倩 刘战强 孟 召 文/图

“我们社区卫生服务中心的
功能定位很准确，业务分工更是
明细化，家庭医生签约服务团队
不仅要做好‘履约’服务，为65岁
以上老人体检，积极利用中医药
适宜技术，让居民在家门口就能
享受优质的中医药服务，从而打
破‘看病难、看病贵’的壁垒。”近
日，记者在平顶山市光明路社区
卫生服务中心采访时，该中心负
责人李燕平提起中医馆建设时，
她自信满满地说道。

光明路社区卫生服务中心
中医馆于2022年成立，新华区人
民医院选派中医专家长期坐诊，

助力中医馆发展。目前，中医馆
相继开设了中医门诊、艾灸室、
针灸室、熏蒸室、综合理疗室等
10多个业务室。

顺着古色古香的走廊望去，
来中医馆做治疗的患者来往不
断，治疗室内的床位上躺满了患
者。“来这里治疗的患者都是中
医的受益者，他们相信中医，并
且我们的技术也得到了他们的
认可。”该中医馆主任、副主任医
师马永池说。58 岁的居民牛某
因关节疼、腹疼、脓血便等不适
自行到一家诊所就诊，经过半年
的药物治疗，费用没少花但病情

依然反反复复。一次偶然的机
会，牛某来到了光明路社区卫生
服务中心，马永池为其检查后，
确诊牛某为湿热痹证。于是，马
永池采用口服中药配合脐火灸，
经过两周的治疗，患者关节疼
痛、腹疼症状减轻，脓血便症状
消失。

“我今天能自己走路了，经
过治疗，我的病情减轻很多。这
里的中医技术就是中。”正在做
膝关节和脚踝疼痛治疗的刘某
说。69岁的刘某在20年前因车
祸导致脚踝骨折，由于未恢复
好，便留下了疼痛后遗症，平时
依靠抹药、贴膏药来缓解不适。
多年来，刘某脚踝的疼痛越发严
重，导致膝盖退行性病变和腰
疼，遭受多种疼痛折磨。在朋友
的介绍下，刘某来到该中医馆找
到了马永池。经过治疗后，刘某
疼痛症状得到缓解。“我要坚持
用中医的方法治疗下去，在这里
让我看到了希望。”刘某满怀信
心地说。

“中医馆开设以来，中医药
适宜技术不仅在治疗膝关节疼
痛、腰椎间盘突出症、颈椎病等
疾病方面效果明显，而且在调理
肥胖、脾胃虚弱等方面也有独到
之处。”该中医馆医生李春燕
说。她擅长运用针灸、穴位埋
线、穴位贴敷、中药等治疗各种
疼痛疾病及调理各种慢性病，在
减肥的调理方面也是效果显

著。24 岁的王某体重 90 公斤，
肥胖导致其便秘、月经不调。王
某来到李春燕处就诊，经过检查
被诊断为脾虚湿盛。根据王某
情况，李春燕为王某针灸、艾灸，
并进行电话随访、饮食指导。经
过一段时间的治疗，王某不仅成
功减重10公斤，便秘和月经不调
的症状也得到了改善。

光明路社区卫生服务中心
中医馆医务人员深入社区，给
居民提供了优质的中医药服
务，受到群众欢迎。中医馆的
成立不但完善了社区医疗服务
内容，形成“中西医结合”的基
层健康保障模式，也提升了社
区卫生服务中心的整体服务能
力，通过日常的中医诊疗和健
康宣教，让中医药文化融入居
民生活，发挥中医药“简、便、
验、廉”的作用，增强了大众对
中医药的认知和信任。

新华区卫生健康委党组书
记、主任宋丽说，新华区10个社
区卫生服务中心已基本实现中
医馆全覆盖，并通过多项举措持

续提升服务能力。一是完善基
础设施，按标准配备并定期更新
针灸、艾灸、中药熏蒸及康复理
疗等设备，提升诊疗技术水平；
二是加强人才队伍建设，建立继
续教育长效机制，定期组织业务
培训、学术交流和进修，完善职
称评定与激励机制；三是提升服
务质量，在基本医疗基础上拓展
治未病、康复理疗、养生保健与
文化传播等服务，开展体质辨
识、冬病夏治、膏方调理等特色
项目；四是推广中医药适宜技
术，确保各中医馆熟练开展6类
10项以上中医药适宜技术，提高
应用率；五是丰富服务内容，通
过健康义诊和中医药文化市集
活动增强群众认知和信任。

宋丽说：“中医药是中华民
族的瑰宝，我们有责任传承发
扬。新华区将以中医馆建设为
基础，补短板、强优势，推动中医
药与基层健康服务深度融合，切
实把中医馆打造成守护群众健
康的‘民心工程’，为中医药高质
量发展奠定坚实基础。”

本报讯（记者丁 玲）近日，
郑州二砂文创园广场变身中医
药文化体验乐园，2025郑州中医
药文化夜市暨秋季养生节在此
启幕。这是继今年 7 月“三伏贴
养生节”后，郑州推出的又一场
大型中医药文化惠民活动，以

“看得见、摸得着、尝得到”的形
式，让市民零距离感受传统医学
的独特魅力。

本次活动由郑州市卫生健

康委员会、郑州市中医药管理局
联合主办，郑州市中医院承办，
并联合多家单位共同打造。郑
州市中医院抽调各科室专家组
成义诊团队，同时安排 40 余名

“凌霄花”志愿者全程协助，围绕
秋季养生需求，设置十大互动体
验专区，提供全方位中医药健康
服务。

现场的名医义诊区，多位资
深中医专家坐诊，免费为市民把

脉问诊，针对秋季高发的咳嗽咽
干、失眠多梦、肠胃不适等问题，
量身定制个性化诊疗方案。本
草糕点评鉴区，茯苓饼、枣泥山
药糕、鸡内金消食饼等药膳糕
点，让市民在品尝美味的同时，
直观感受“药食同源”的智慧。

在中医药文创区，市民亲手
制作中药香囊、经络锤，把中医
药元素“带”回家；急救培训现
场，急诊科专家针对成人、儿童

开展分龄教学，手把手传授心肺
复苏、海姆立克急救法；在健康
互动舞台，设置八段锦教学、舒
心活络操表演、中医药知识有奖
问答等环节，让市民在欢乐中学
习养生技巧。法治宣传区则通
过图文展示、专家讲解，向市民
普及《中华人民共和国中医药
法》，解读中医药服务规范与用
药安全知识。

“我们举办中医药文化夜

市，不是追求一时热闹，而是要
打造‘永不落幕’的中医药文化
传播平台。”郑州市中医院党委
委员、副院长姜伟表示，中医药
不仅是防病治病的手段，更是博
大精深的文化传承和健康智慧，
希望通过这种接地气、有趣味的
形式，打破大众尤其是青年群体
对中医药“晦涩难懂”的刻板印
象，让更多人了解中医、信任中
医、爱上中医。

郑州中医药文化夜市暨秋季养生节受欢迎

药膳飘香
匠心传岐黄

河南中医药大学第一附属医院

保障老年人用药安全
本报讯 （通讯员陈 娜

范林宏）9月19日，河南中医
药大学第一附属医院老年病
科与药学部临床药学科以党
支部联合活动为纽带，成功
举办了一场融“党建交流、学
术研讨、合理用药、多学科协
作”于一体的特色活动，为党
建引领学科高质量发展写下
生动注脚。

在学术交流环节，老年
病科二病区党支部书记、副
主任季东方以《老年共病患
者药物治疗管理与策略》为
题，深入剖析了老年患者疾
病的复杂性，结合病例从多

重耐药菌感染，老年共病处
理，老年综合征干预分享了
临床管理和决策经验；药学
部党总支第二党支部书记、
药学部临床药学科副科长
赵娅则带来了《老年人合理
用药》的精彩报告，从药学
角度阐述了保障老年人用
药安全的重要性。两位专
家的分享内容翔实、观点前
沿，引发了在场人员的浓厚
兴趣和热烈讨论。临床药
学科主管药师马静结合病
例中多重耐药菌感染的抗
感染治疗策略进行了深入
分析点评。

9月21日，在汝阳县中医院儿童保健科，医务人员正在讲解早期亲子教育相关知识。汝阳县
中医院儿童保健科开展早期亲子教育，采取“医教结合”的形式，以医疗、保健、营养、心理、教育相
结合的专业团队，针对每个孩子不同的发育特点予以全方位的教育和指导，促进儿童运动能力、认
知能力、语言能力，以及情绪和社会行为等全面发展。

刘永胜 武啸南/摄

濮阳市中医医院

深入社区为居民义诊
本报讯 （记 者 陈 述 明

通讯员吴 霜）近日，濮阳市中
医医院康复科联合多家医疗
卫生机构，开展“康复赋能银
龄健康”义诊活动，以实际行
动为老年群体送去健康保障。

濮阳市中医医院组织医
务人员深入社区，现场为居
民测量血压，并针对老年人

群常见的运动功能问题，开
展关节活动度、肌力、平衡能
力等测评。医务人员根据测
评结果，为有需求的居民制
订有针对性地活动训练计
划，如简单的肢体拉伸、步态
矫正动作；对存在肌肉劳损、
关节疼痛的居民，现场贴敷
肌效贴缓解不适。

医务人员正在为患者做热敷治疗

第十五届禹州中医药交易会成功举办

本报讯 （记 者 赵 忠 民
通讯员贾红霞）9 月 17 日下
午，商丘市首届“伊尹杯”药膳
技能竞赛在尚品喜宴酒店成
功举办。

此次竞赛由商丘市卫生
健康委、商丘市市场监督管理
局、商丘市广电和文化旅游局
主办，商丘市中医院承办。

据介绍，伊尹是夏末商初
的政治家、思想家、医学家，被
后世尊为“厨师鼻祖”。他将
烹饪与医药相结合，总结本草
治病的经验，结合烹调技术，
创制了许多汤方。伊尹开创
的食疗体系具有系统性、普及
性、延续性和创新性等特点，
对中华传统文化影响深远。
此次活动以弘扬伊尹中医药
传统文化，践行“药食同源”理
念，推动健康饮食走进大众生
活的创新实践。同时，以此为
契机，探索药膳与餐饮、特色
旅游等产业协同发展新路径，

推动伊尹文化与药膳形成文
化共振，把创新成果应用于医
疗、康养、餐饮等领域，进一步
擦亮商丘伊尹中医药及药膳
文化品牌。

全市各县区中医医疗卫
生机构选拔具备中医理论、药
膳特长的 28 位选手参赛，围
绕“养生调理”“病后康复”“节
气适配”三大方向，现场呈现
了各种特色药膳。每道菜品
均严格遵循中医“辨证施膳”
原则，将中药材与日常食材科
学配伍，既保留食材本味，又
凸显中医药调理功效。在比
赛现场，评委们从“中医理论
契合度、食材配伍科学性、营
养均衡性、口感造型、文化内
涵”五大维度对作品打分。经
过激烈角逐，最终评选出一等
奖1名、二等奖2名、三等奖4
名。

“此次比赛让我深刻感受
到千年药膳文化的魅力。希
望更多人了解药膳，将其融入
日常生活。”此次比赛一等奖
获得者乔明月说。

商丘市

本报讯 （记 者 张 治 平
通讯员陈 琛）9月24日，开封
市首届药膳技能大赛，在开封
市中医院自贸院区正式启幕。

本次竞赛由开封市卫生
健康委员会、开封市人力资源
和社会保障局、开封市商务
局、开封市文化广电和旅游
局、开封市市场监督管理局、
开封市总工会联合主办，开封
市中医院、开封市第二中医
院、开封市技能人才评价指导
中心承办。

这是一场集技艺竞赛、文

化传承与产业创新于一体的
药膳盛宴。来自开封各县区
的优秀药膳团队齐聚一堂，现
场展示中医养生产业的独特
魅力，以及中医药在日常生活
中的现代应用。

大赛以“宋韵药香，膳养
汴梁”为主题，设置实操竞技
与理论考核双赛道，全面检验
参赛者的药膳制作技艺与专
业知识储备，强调“知行合一”
的复合能力。

通过以赛促学、以赛促产，
大赛为药膳产业的标准化与规
范化发展注入新动力，也让大
宋中医药文化以更亲切、更贴
近生活的方式融入大众日常。

开封市

三门峡武强中医院

面向基层开展专题培训
本报讯 （记者朱晓娟

通讯员姚 鑫）“这场培训，既
有案例分享，更有实操演示，
都是‘干货’”。9月21日，三
门峡武强中医院为基层医生
精心打造的“脊柱关节疾病康
复指导师”培训如期举行，被
大家称作“及时雨”。

在此次培训中，三门峡
武强中医院院长李武强以

“颈肩腰腿痛诊断与鉴别诊

断”为切入点，结合30余年的
中医临床实践，用通俗易懂
的语言讲解抽象的理论，不
时穿插案例分析，现场问答，
动作演示等，吸引大家边听
边记，现场充满了浓厚的求
知氛围。在实践环节，大家
一同观摩学习艾灸、督灸等
中医特色疗法，并动手操作、
亲身体验，尽可能掌握操作
要领、手法。


