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□中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平率
中央代表团 9 月 23 日下午乘专机抵达乌鲁木齐，出席新疆
维吾尔自治区成立 70周年庆祝活动。习近平作为中共中央
总书记、国家主席、中央军委主席率中央代表团到新疆出席
新疆维吾尔自治区成立庆祝活动，在党和国家历史上是第一次，
充分体现了党中央对新疆工作的高度重视、对新疆各族干部
群众的亲切关怀。

□为持续深化习近平新时代中国特色社会主义思想教育
培训，规范指导各级党员、干部教育培训机构开展党的创新
理论教育，中央组织部、中央宣传部、中央党校（国家行政学院）
组织编写了《习近平新时代中国特色社会主义思想课程体系和
教学大纲（党员、干部教育培训使用）》，近日已由中共中央
党校出版社正式出版发行。
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“在家就能享受专家上门问
诊服务，不用来回奔波，真是解决
了我们的大难题！”9 月 18 日，家
住郑州市金水区的 78 岁老人王
桂兰坐在家中，接受了社区医院
家庭病床医疗团队的定期随访。
这是郑州市完善老年医疗服务、
守护“一老一小”健康的生动缩
影。

近年来，郑州市坚决贯彻国
家人口发展战略，以“一老一小”
服务保障为核心，通过科学规划、
政策创新、资源整合等举措，扎实
应对人口老龄化，优化生育环境，
推动人口长期均衡发展。

老年医疗网络全覆盖
健康服务送到家

“以前总担心父亲的高血压，
现在社区医生定期来测血压、调

药量，我们做子女的踏实多了。”
提到家庭病床服务，郑州市民李
女士赞不绝口。

李女士的父亲因脑梗死后遗
症行动不便，去年申请家庭病床
后，社区医院医疗团队定期上门
提供诊疗、康复指导等服务，让老
人实现了“居家有医靠”。

这一便利得益于郑州市不断
完善的老年医疗服务网络。近年
来，郑州市强化老年医院内涵建
设，建立老年医学、医养结合等四
大中心，新增 3 家县级老年病医
院，实现县（市）级老年病医院全
覆盖；23家二级以上医疗机构老
年医学科通过市级规范化评估，
67家安宁疗护机构、1356张安宁
疗护床位，为老年人提供有温度
的临终关怀服务。推行家庭病床
试点，建立完善“一平台双中心”

家庭病床服务体系，已累计建床
2500余张，让老人“居家有医靠”，
让服务更贴心。同时，郑州市创
新打造“1+6+N”老年健康服务模
式，组织专家走进社区开展科普
讲座100余场，完成老年痴呆、听
力障碍筛查4200余例，心理疏导
2000 余例，把健康服务送到老年
人“家门口”。

医养结合提质扩面
打造特色服务品牌

“在这里既能养老，又能看
病，儿女来看我也方便，住着特别
舒心。”在巩义阳光医院医养结合
中心，82岁的张老先生笑着说。

为满足老年人医养需求，郑
州市加大财政投入力度，出台专
项支持政策，建成 49 家“两证齐
全”的医养结合机构，开放床位

1.3 万张，265 对医疗机构与养老
服务机构签约合作，构建起“医养
联动”服务网络。同时，推进各县
（市、区）医养结合服务分中心建
设，建立质控管理机制，通过督导
考核提升服务质量。

在此基础上，郑州市依托医
共体开展“全链式”医养结合服务
试点，在46个社区（乡镇）实现健
康评估、疾病诊疗、康复护理等

“一站式”服务；培育“瑞阳养老”
等特色品牌，让老年人享受专业
化、多元化的医养服务。

托育服务普惠优质
托起“幼有所育”新期待

“家附近的社区托育园价格
实惠、环境好，孩子在这里我们很
放心。”家住郑州市中原区的市民
刘先生说。他的孩子就读的中原

区建设路街道社区托育园，是郑
州市依托政府免费用房开办的普
惠托育机构之一，托费低于市场
价格，还能提供专业的照护服务。

为推动托育服务高质量发
展，郑州市推行乡镇（街道）、社
区提供免费用房开办普惠托育，
已建成80家社区托育机构，让普
惠托育服务惠及更多家庭。同
时，郑州市成立医育联盟，组织
专家为托育机构开展技术培训
4000 余人次；推动 6 所高校设立
托育相关专业，每年培养专业人
才1000余人，为托育服务提供人
才支撑。截至目前，全市共有托
育机构 1115 家，能提供托位 6.1
万个，普惠托位占比达87%，每千
人口托位数达 4.72 个。“幼有所
育”的美好愿景正在这里逐步实
现。

从从““老有所养老有所养””到到““幼有所育幼有所育””
本报记者 丁 玲

聚焦聚焦““两高四着力两高四着力””·守护健康惠民生
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黑白照片中，毛泽东主席亲
切接见医院首任院长彭延泰，朱
德总司令与彭延泰并肩合影。微
微泛黄的图片上，1988 年特大洪
水期间，医院派出医疗队携带赈
灾物资支援抗洪救灾；2003 年非
典型性肺炎暴发，医务人员进驻
发热门诊……在历久弥新的图像
里，援藏专家参与基层义诊、“延
泰先锋”志愿服务队专家下乡为
艾滋病患者服务……

这一组组老照片，讲述着河
南中医药大学第一附属医院建院
至今的艰苦创业与蓬勃发展历
程，更诉说着一代又一代中医药
人秉承“延泰”精神，承立业之本、
专医术经略、传红色基因、践初心
使命的传承与创新之路。

1952 年，抗日名将彭雪枫之
父彭延泰和新四军军医、原河南
省省长吴芝圃之父吴钦堂两位老
人，心怀救济之志，筹建了河南中
医药大学第一附属医院前身——
河南省人民政府军政机关中医诊
疗所。1953 年 10 月 18 日，“河南
省中医院”在这里挂牌，成为河南
第一所真正意义上的中医医院。

立院之初，两位老人以 500
元资金和 4 间民房为起点筹办河
南省中医院，随后创新性开设“河
南中医学院学徒班”。年近八旬
的彭延泰带领全院职工风餐露
宿，亲自参与医疗用房建设。他
无私奉献的精神和对中医药传承
创新的执着追求，成为河南中医
药大学第一附属医院的文化源
头，深深烙印在医院发展历程的
每一个节点之上。

走过风雨兼程的 70 余载，如
今的河南中医药大学第一附属医
院守中医之正、创医学之新，以国
家医学中心、国家区域医疗中心、
国家中医临床研究基地建设为抓
手，带动专科学科发展，已拥有 9
个国家中医药管理局重点学科、6
个国家区域中医（专科）诊疗中
心、7 个国家临床重点专科（中医
专业）、14 个国家中医药管理局
重点专科、5 个国家高水平中医
药重点学科。与此同时，诞生于
河南中医药大学第一附属医院的

“延泰”精神，及其蕴含着的“一心
为民、守正创新”精神内核，鼓舞
着一批又一批河南中医药专家，
将志愿医疗服务、基层义诊服务，
从医院内延展到群众身边。

1975 年，该院派出 30 人医疗
队，赴驻马店抗洪救灾；1976 年，
派出 32 人救灾医疗队，赴河北唐
山市抗震救灾，并全力以赴收治
震伤患者；1988年特大洪水，派出医疗队携带赈灾物
资支援抗洪救灾；2003年非典型肺炎暴发，派出33人
医疗队赴信阳支援防疫工作；2008年汶川地震，派出
9人医疗队赴四川理县开展医疗救治，收治四川广元
县伤员 20 人；2021 特大暴雨，派出两批共 20 人医疗
队赴新乡进行医疗援助；2021 年至 2023 年新冠疫情
期间，派出多支医疗队赴武汉、上海、海南等地参与
救治工作。

近年来，该院组建的“延泰先锋”志愿服务队，组
织老、中、青三代中医药专家深入基层开展免费医疗
服务，走进社区机构开展“拥军爱民”义诊活动，组织
专家下乡为艾滋病患者义诊。

这一幕一幕，都被无声的照片记录下来，成为河
南中医药大学第一附属医院上下仁心仁术、志存救
济的见证。

现阶段，作为国家中医药国际合作交流基地的
河南中医药大学第一附属医院，还将继续秉承彭
延泰“开放包容”的胸襟，将“一心为民”的精神内
核转化为国际传播的实践动力，推动中医药文化
突破国界藩篱，在世界舞台中央绽放跨越时空的
文明之光。

←9 月 23 日，河南省人民医院急救人员在为河南省卫生健康委干部职工科普急
救知识。当天，该院组织多学科专家走进委机关，开展“科普赋能 健康金秋”全国科
普月系列活动，手把手传授急救技能并提供专业健康咨询。 许冬冬/摄

点亮健康路 科普进万家

我国首部无偿献血科普短剧开拍
本报讯（记者许冬冬）9月23

日上午，我国首部以无偿献血为主
题的短剧《龙芯风暴》开机仪式在
河南省红十字血液中心顺利举行。

近年来，受多重因素影响，群
众参与无偿献血的意愿有所降低，
而医疗临床用血需求却持续攀
升。供需之间的不平衡，导致血液
资源出现季节性与周期性紧张局

面。
为创新无偿献血宣传模式，以

更贴近群众的方式普及献血知识、
弘扬公益理念，河南省红十字血液
中心联合医药卫生报社共同策划
推出科普短剧《龙芯风暴》。该剧
旨在通过艺术化表达增强宣传感
染力，动员更多爱心市民踊跃参与
无偿献血，捐献可再生的血液，挽

救不可重来的生命。
《龙芯风暴》在紧凑起伏的剧

情中巧妙融入血液科普内容，生动
展现血液在生命救治中的关键作
用。剧中不仅呈现了医务人员全
天候守护生命的职业坚守，也刻画
了普通市民从心存疑虑到主动献
血的转变历程，同时直面“献血有
害健康”等谣言的现实危害。该剧

通过传递“献血是健康生活方式”
“科学献血无损健康”“献血利人利
己”“一人献血、全家受益”等科学
观念，致力于消除公众认知误区，
引导更多人理解、支持并积极参与
无偿献血。

该剧融合家国情怀、情感纠
葛、谍战悬疑与科幻元素，从破除
献血误区到展现政策温度，借助

“科技可垄断，血色永相连”的核心
情节，深刻诠释无偿献血“利人利
己”的价值内涵。

据了解，《龙芯风暴》制作完
成后将在多个平台播出，推动献
血科普从银幕延伸至现实生活，
唤醒公众的热血情怀，为缓解当
前无偿献血工作面临的压力注入
新的力量。
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↑9 月 22 日，在河南省肿瘤医院（中国医学科学院肿瘤医院河南医院）的门诊大厅
内，门诊护理团队带领患者及其家属一起练习八段锦。当天，该院开展了“服务百姓健
康行动”2025 年全国大型义诊科普周活动，为群众免费提供健康咨询、诊疗建议、康复
指导和健康科普等服务。 王晓凡/摄

←9 月 24 日，在信阳市卫生健康委组织的“服务百姓健康行动”大型义诊活动现
场，信阳市肿瘤医院医务人员在为居民义诊的同时，积极传递“未病先防、既病防变”的
健康理念，倡导合理膳食、适量运动、戒烟限酒等科学生活方式。 王明杰 袁 静/摄


