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本报讯（记者陈述明）9月22日，记
者从濮阳市卫生健康委了解到，濮阳市
聚焦家庭医生签约服务高质量发展目
标，构建“队伍规范化、管理网格化、服
务个性化、签约信息化”体系，推进资源
下沉，加强团队建设，提升精准服务质
量与效率，持续强化服务内涵，切实改
善人民群众全生命周期健康服务体验。

以“队伍规范化”为基础，推进优质
医疗资源下沉。为打破基层医疗资源
壁垒，今年，濮阳市卫生健康委先后出
台相关文件，明确二、三级医院医师参
与家庭医生团队的标准与流程。全市
942名主治医师以上人员按“1名医师对
接1个~3个团队”原则，被编入1618 个
家庭医生签约团队，实现“每个团队至
少 1 名二、三级医院医师”全覆盖。同
时，通过市、县媒体公布团队服务区域，
在村卫生室、社区医务室公示人员信
息、服务内容及联系方式，并给居民发
放家庭医生联系卡，推动医疗卫生工作
重心下移、服务关口前移，打通基层健
康服务“最后一公里”。

以“管理网格化”为抓手，推进签约
服务高效落地。根据行政区域与功能
布局，濮阳市卫生健康委以村、社区为
单元划分1025个服务网格，推行“3+1+
N”家庭医生团队模式。其中，“3”为 1
名家庭医生、1名护理人员、1名公卫人
员，“1”为1名二、三级医院医生，“N”为
药师、健康管理师、营养师等专业人员，
原则上由乡镇卫生院、社区卫生服务中
心医生担任团队负责人与网格长，明确
职责分工与协作机制。同时，严格控制
网格服务规模，确保每个家庭医生团队
签约居民不超过2000人，1万余名医技
人员精准对接网格居民，实现“人在格
中管、病在网中防”，织密服务基层健康
守护网，让家庭医生成为群众身边可靠
的“健康守门人”。

以“服务个性化”为核心，推进健康
服务精准化。为满足不同人群的健康
需求，濮阳市组织医务人员集中入户开
展签约服务，同步推进慢性病筛查与管
理。针对高血压、糖尿病、慢性阻塞性
肺疾病、精神疾病患者，开展监测、干
预、随访与健康教育，实现高血压、2型
糖尿病、慢性阻塞性肺疾病患者基层规
范管理率超80%，严重精神障碍患者规
范管理率达到100%。此外，根据健康体
检结果定制个性化服务包。为 0 岁~6
岁儿童提供婴幼儿健康管理，为65岁以
上老年人开展体检与中医体质辨识；为
行动不便人群提供家庭病床、入户服
务，为转诊患者提供帮助，构建“防、筛、
诊、治、康、管”六位一体防治体系，切实
解决群众就医难题。

以“签约信息化”为支撑，推进服务
效率与质量双提升。濮阳市卫生健康
委搭建信息化签约服务平台，通过“线
上+线下”相结合的方式开展基本公共
卫生“信息化签约+履约服务”，线上实
现签约电子化，为居民提供协议签订、
健康咨询、慢性病随访、双向转诊等服
务，将系统记录同步作为团队履约考
核的依据；线下在乡镇卫生院、社区卫
生服务中心设立签约窗口，建立电子
健康档案，提供面对面服务，对行动不
便的居民开展主动巡诊与24小时健康
咨询，达成“小病不出村、大病有指导”
目标。同时，成立家庭医生签约服务
质控中心与专家组，加强健康档案质
控、动态更新与开放查询，结合居民健
康状况优化健康管理服务流程，真正
实现“让信息多跑路，让群众少跑腿”，
显著提升签约居民的获得感与满意
度。

口腔健康 全身健康
2025年9月20日是第37个全国爱牙日，宣传主题是“口腔健康 全身健康”，副主

题是“减糖控体重 护牙促健康”。河南各地通过开展形式多样的全国爱牙日活动，进
一步增强群众对“口腔健康是全身健康重要组成部分”的认知，加大口腔防治知识的
宣传教育力度，普及口腔保健知识，推动形成“主动护牙、科学控糖”的健康生活方式，
切实助力全民口腔健康与全身健康水平的提升。

本报讯（记者杨 须 通讯员
霍全鑫）9月20日，河南省社会办医
协会以“一口好牙·健康一生”为主
题，在郑州市紫荆山公园举办全国
爱牙日义诊活动。此次活动通过
设置展板、悬挂条幅标语、发放海
报折页（杂志）、宣传口腔健康知
识、进行口腔检查等，提升群众的
口腔健康意识，促进口腔健康行为
养成。

《第四次全国口腔健康流行病
学调查报告》显示，我国牙周病患
病率高，成人各年龄组的牙周健康

率均不足10%，12岁儿童恒牙龋患
率为34.5%，5岁儿童乳牙龋患率为
70.9%。

活动现场，20余名来自郑州颐
和医院、河南大学赛思口腔医院、
郑州植得口腔医院、金水泰安口腔
门诊部、金水莱安雅口腔门诊部、
郑州金水赛博口腔门诊部等6家医
疗机构的牙体种植、牙周、口腔黏
膜、口腔保健等领域的专家，组成
口腔多学科义诊团队，耐心地为前
来问诊的市民分析病情病因、讲解
口腔健康注意事项，提供专业的诊

疗建议和个性化的口腔健康指
导。义诊现场，专家们还通过模型
演示正确刷牙方式，讲解口腔健康
知识。

“刷牙比看牙重要，牙刷比牙
医重要。这次爱牙日义诊活动，
让我认识到了认真刷牙的重要
性 ，对 种 植 牙 有 了 更 全 面 的 认
识。”“以前，爸爸妈妈带我去看牙
医时，我有点害怕穿白大褂的牙
医。这次我一点都不怕。”此次义
诊活动吸引了不少中老年人和小
朋友。

本报讯 （记者朱晓娟
通讯员彭艳梅）9 月 19 日上
午，灵宝市第二人民医院组
织医务人员在体育馆开展宣
传活动，提高群众的口腔健
康认知，促进全身健康。

活动现场，医务人员利
用横幅、展板开展宣传，免
费为居民提供口腔检测服
务，针对龋齿、牙周病等常
见 问 题 进 行 解 答 ，同 时 发
放 宣 传 资 料 ，鼓 励 大 家 将

口 腔 护 理 融 入 日 常 ，发 现
口腔疾病及时到正规医院
就诊。

本次活动进一步加大口
腔疾病防治知识的宣传教育
力度，普及口腔保健知识，切
实助力全民口腔健康水平提
升，营造“全民健康 人人参
与”的良好社会氛围，进一步
倡导和传播健康生活方式理
念，不断提升群众的健康素
养。

河南省社会办医协会

促进口腔健康行为养成

灵宝市第二人民医院

提高群众的
口腔健康意识
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本报讯（记者张治平 通讯
员张力源 步 尧）9 月 19 日，开
封 市 疾 病 预 防 控 制 中 心 联 合
开封市口腔医院、尉氏县疾病
预防控制中心，在尉氏县建设
路 小 学 围 绕“ 口 腔 健 康 全 身
健康”主题及“减糖控体重 护
牙促健康”副主题开展全国爱
牙日主题宣传活动。

活 动 现 场 摆 放 着 口 腔 健
康知识展板，内容涵盖科学膳
食、限糖减酸、正确刷牙、定期
检 查 等 。 开 封 市 疾 病 预 防 控
制 中 心 工 作 人 员 向 学 生 发 放
牙膏、牙刷及宣传折页，鼓励
大 家 养 成 良 好 的 口 腔 卫 生 习
惯 。 开 封 市 口 腔 医 院 医 务 人
员 开 展 口 腔 健 康 知 识 科 普 讲
座及口腔检查义诊活动，针对
学 生 口 腔 问 题 提 供 专 业 指 导
和建议。

此次活动普及了口腔健康
知识，提高了学生的爱牙护牙
意识，进一步营造了学校、家
庭 和 社 会 共 同 关 注 儿 童 口 腔
健康的良好氛围。接下来，开
封 市 疾 病 预 防 控 制 中 心 将 继
续 深 化 与 市 口 腔 医 院 、各 县
（区）疾病预防控制中心的协
作，持续推动儿童口腔疾病防
治工作，为促进全市儿童青少
年健康成长提供坚实保障。

关注全国爱牙日

（上接第1版）
而今，令人欣慰的是，从

河南省人民医院的科技创新
到河南中医药大学第一附属
医院的特色诊疗，从郑州大学
第一附属医院的多学科会诊
到新乡医学院第二附属医院
的精神专科优势，从省疾病预
防控制中心的全省协调到基
层社区的早期筛查，河南正在
构建一个全方位、全周期的老

年痴呆防治体系。
在 世 界 阿 尔 茨 海 默 病

日来临之际，河南众多医疗
卫生机构开展了形式多样
的科普宣传活动。随着老
年痴呆防治促进行动的深
入实施，相信会有越来越多
的人关注脑健康，重视“记
忆警报”，实现早发现、早干
预，帮助更多患者留住“珍
贵记忆”。

在河南多地走访的日
子里，王女士从“做饭忘流
程”到主动约朋友散步的
转变，魏先生停药后病情
反复又重新获得改善的经
历，还有医护人员为样本
库建设奔波、为基层培训
操劳的身影，都让我深刻
感受到老年痴呆防治工作
的温度与重量。

这不是一项只靠医疗
技术就能完成的任务，它
需要医疗卫生机构打破学
科壁垒、联动协作，需要科
研人员持续攻关、破解难
题，更需要全社会摒弃“老
糊涂是正常现象”的偏见，
主动关注身边老年人的

“记忆警报”。
当省级医院的先进设

备与社区诊所的筛查服务
相连，当西医的精准检测
与中医的整体调理互补，

当专业医疗团队的努力与
公众的认知提升同频，才
能真正为老年人筑起一道
守护记忆的屏障。

河南正在这条路上稳
步前行，那些为“留住记
忆”付出的努力，既守护了
老年人的生命尊严，也为
应对人口老龄化中的公共
健康挑战提供了一条可复
制、可推广的路径。未来，
随着防治体系的不断完
善，相信会有更多老年人
能在岁月暮年依然清晰地
记得生活中的美好与温
暖。

守护记忆，就是守护
一个人的身份认同和生命
尊严。在这条路上，河南
正在探索一条具有地方特
色的防治之路，为全国老
年痴呆防治工作贡献“河
南智慧”和“河南方案”。

记者手记

本报讯（记者赵忠民 通讯
员贾红霞）9 月 17 日下午，由商丘
市卫生健康委、商丘市市场监督
管理局、商丘市广电和文化旅游
局主办，商丘市中医院承办的商
丘市首届“伊尹杯”药膳技能竞赛
举办。

据介绍，伊尹是夏末商初的

政治家、思想家、医学家，被后世
尊为“厨师鼻祖”。他将烹饪与
医药相结合，总结本草治病的经
验，结合烹调技术，创制了许多
汤方。伊尹开创的食疗体系具
有系统性、普及性、延续性和创
新性等特点，对中华传统文化影
响深远。

此次竞赛重在弘扬伊尹中医
药传统文化，践行“药食同源”理
念，推动健康饮食走进大众生
活，是一次创新实践。商丘市将
以此为契机，探索中医药膳与餐
饮、特色旅游等产业协同发展新
路径，推动伊尹文化与中医药膳
文化形成共振，把创新成果应用

于医疗、康养、餐饮等领域，进一
步擦亮商丘伊尹中医药及药膳
文化品牌。

在此次竞赛中，28 位选手围
绕“养生调理”“病后康复”“节气适
配”三大方向，现场呈现各种特色
药膳作品。每道菜品均严格遵循
中医“辨证施膳”原则，将中药材与

日常食材科学配伍，既保留食材的
本味，又凸显中医药的调理功效。

评委们从“中医理论契合度、
食材配伍科学性、营养均衡性、口
感造型、文化内涵”五大维度对作
品打分。经过激烈角逐，最终评选
出一等奖1名、二等奖2名、三等奖
4名。

商丘市

举办药膳技能竞赛

图①9月20日，在济源市妇幼保健院，“小小
牙医”为志愿者检查牙齿。当天，该院邀请小朋
友到院当“小小牙医”，在医生的带领下参观牙
齿检查治疗设备，并为志愿者检查牙齿。

王正勋 侯林峰 郝文茜/摄
图②9月19日，在焦作市山阳区定和街道万

方桥社区，焦作市五官医院口腔科医生给群众
检查牙齿。当天，该院组织口腔科等科室医务

人员到社区为群众开展义诊活动。
王正勋 侯林峰 王中贺/摄

图③9月17日，在舞钢市第二幼儿园，医务
人员给孩子们检查口腔。当天，舞钢市卫生健
康委组织市疾病预防控制中心、市妇幼保健院
等医疗机构工作人员走进幼教中心、中小学开
展全国爱牙日活动。

王 平 段泓涛 李灵毓/摄

↑9月17日，在确山县新安店镇三山小学，医务人员
为学生检查口腔。当天，确山县人民医院组织口腔外
科、新生儿科、儿童保健科医务人员到新安店镇三山小
学开展义诊活动，普及口腔健康知识。

丁宏伟 刘丽君 景文慧/摄


