
中西医并重为群众筑牢健康防线
本报记者 王 平 通讯员 王 倩 张 凯

近日，记者在鲁山县人民
医院采访时，该院党委书记马
帅庭直言：“近年来，我们医院
重视中医药工作，相继投入近
百万元资金加强中医药事业发
展，通过人才引进、专业技术培
训、设立仲景国医堂，普及中医
药适宜技术，无论是手术患者
还是慢性病患者，在中西医结
合治疗过程中都受益匪浅。”

鲁山县是一个百万人口大
县，大部分乡镇居民都生活在

山区。多年来，鲁山县人民医
院发挥了县域医疗服务的龙头
作用，承担着保障全县人民健
康的重任。然而，随着人们健
康需求的不断增加，颈肩腰腿
痛及慢性病诊疗成为人们关注
的“健康焦点”。

“我们实施中西医结合，设
立仲景国医堂，其目的就是为
住院患者和门诊患者提供更优
质的中医药服务，让患者早日
康复。”鲁山县人民医院中医科

主任、主任医师田水说。患者
梁女士因腿部剧烈疼痛、活动
严重受限，无法下地行走，经过
多方治疗后效果并不明显，严
重影响日常生活。无奈之下，
梁女士坐着轮椅被家属送到鲁
山县人民医院中医科就诊。田
水和医生李栋、雷钧淘为患者
制定了中西医结合治疗方案：
首先明确病因及诊断，通过中
西医结合的方式进行治疗。他
们运用传统的针灸技法、中药
封包疗法、红外线治疗、艾灸疗
法、穴位注射等，为梁女士进行
系统治疗。梁女士的腿部疼痛
在首次治疗后就明显减轻，当
场就在不借助任何辅助器具的
情况下，自行下床走路。梁女
士及其家属无不惊叹中西医结
合治疗的显著效果。“从最初无
法下地到逐渐恢复行走能力，
生活质量得到显著提高。这一
成功案例体现了中西医结合治
疗在骨关节疾病领域的独特优
势，打破了传统中医与现代西
医的界限，实现了两种医学体
系的有效融合。”田水说。

“我有很多基础病，高血压
病、糖尿病、心脏病、胃病等都
是我多年的老毛病了。这次我
来到医院就诊，是因为我胃胀、

恶心、吃不下东西十多天了；经
过中西医结合治疗，现在，我气
顺了，能吃能喝了，感觉很舒
服。”记者在鲁山县人民医院中
医科病房采访时，79 岁的住院
患者拜女士开心地说。几天
前，她因慢性胃炎难受得吃不
下饭喝不下水、浑身无力，被女
儿用轮椅推着送到了鲁山县人
民医院就诊。门诊医生通过西
医治疗缓解拜女士症状后，鉴
于拜女士的病情，考虑到其年
龄大、基础病多，适合运用中西
医结合疗法，与患者协商后，便
转到中医科住院治疗。中医科
主治医师杨帅坤利用口服中药
配合针灸等治疗方法，一周后，
拜女士的病情逐渐好转。杨帅
坤说，中西医结合，实现整体与
局部结合，标本兼治，症状快速
缓解。多元化的治疗途径，提
高了治疗效果和患者耐受性，
为临床治疗提供了新思路和新
方向。

鲁山县人民医院作为综合
医院，高度重视中医药科室标
准化建设工作，持续改善中医
药服务。该院将中医药工作纳
入五年发展规划，并设立专项
资金，其中 2021 年度设立专项
资金 70 万元，2022 年设立专项

资金 20 万元，用于中医药科室
标准化建设工作。

马帅庭说，近年来，鲁山县
人民医院大力加强中医馆建
设，提升中医药服务能力，不断
规范科室设置，中医科作为一
级临床科室，将仲景国医堂着
力打造为具备传统中医药特色
的综合服务区。该院坚持“中
西医并重、中西医药并用”的原
则，完善中医科室与其他科室
业务合作的协调机制，设立中
医专家参与的多学科专家团队
及会诊制度，不断提高中医会
诊参与率，目前中医参与会诊
的比例达到 35.7%，重大疾病中
医药救治率达到57.3%。

同时，鲁山县人民医院注重
人才队伍建设，提高科研创新及
传承发展能力，让中医临床科室
不断创新发展，优化重点病种中
医诊疗方案，开展名老中医药专
家学术经验继承和整理工作，系
统总结并传承名老中医药专家
学术经验，打造中医药传承团
队；积极组织“西学中”培训工
作，对非中医类医师开展中医培
训，促进中西医融合与协调发
展，进一步推动该院中西医结合
特色优势，全力以赴为全县人民
提供健康保障。

医务人员正在为住院病人把脉问诊
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中医院传真

本报讯（记者王明杰 通
讯员黄晓博 易保轩 汪海群）
日前，为保障信阳市临床用血
需求，9月11日至12日，信阳市
第二中医院组织医务工作者来
到信阳市中心血站，踊跃参加
无偿献血活动，以实际行动践
行医者仁心。

活动现场，在血站工作人员
的引导下，参加献血的医务工作
者有序进行信息登记、健康征询、

血压测量、血液初筛等流程。他
们当中既有多次献血的“老将”，
也有初次参与的“新兵”。

献血现场，一袋袋温热的
血液，汇聚成守护生命的暖流，
更传递着卫生健康系统工作者
对人民群众健康福祉的深切关
怀与温暖。大家纷纷表示，无
偿献血不仅是奉献爱心、践行
社会责任的重要方式，更是一
种无私奉献与爱心的表达。

信阳市第二中医院

举行无偿献血活动

本报讯（记者张治平 通
讯员付政滈）每当夜幕降临，儿
童若有身体不适，常常让家长
手足无措。为了化解家长白
天带娃就诊的奔波之苦，也为
了应对夜晚儿童就医的不便，
近日，滑县中医院推出儿科中
医特色夜间门诊，让24小时诊
疗服务昼夜相伴，呵护儿童健
康成长，为众多家庭提供健康
保障。

儿科夜间门诊针对儿童的
不同需求，有多种中医特色服
务：小儿推拿以轻柔手法作用
于穴位，通过疏通经络为儿童
调理身体，尤其适合睡前进行；
穴位贴敷采用道地药材制作膏
剂，精准贴于特定穴位，在儿童

休息时同步开展调理；脐灸疗
法通过温和方式为儿童养护身
体，助力儿童健康成长；耳穴按
压无需侵入身体，通过刺激耳
部穴位进行调理；拔罐走罐聚
焦背部膀胱经，搭配中药熏洗，
为孩子带来舒适体验。

在服务安排上，门诊充分
考虑家长的实际情况：家长下
班后无需请假，就能带孩子及
时就诊，时间安排更灵活；门诊
环境安静舒适，能减少儿童候
诊时的紧张情绪，让孩子更易
配合；中医外治法温和安全，符
合夜间身体休养的节奏，为孩
子提供适宜的调理方式。诊疗
全程有保障，医务人员在场监
护，让家长无忧。

滑县中医院

夜间门诊受欢迎

值班主任 王保立 责编 安笑妍
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河南着力提升中医药经济管理能力
本报讯（记者刘 旸 通讯

员赛 丽）近日，为期 4 天的 2025
年度全省中医药经济管理培训
班在郑州举行。相关培训聚焦
中医药管理领域存在的薄弱环
节和突出问题，旨在提升行业管
理水平，规范经济行为，发挥中
医药特色优势，提升高层次管理
人员的经济决策能力。

经济管理是中医药事业发
展的基础性、支撑性工作。加
强中医药经济管理对提升中医

药行业的整体竞争力、保障中
医药服务质量和效率、促进中
医药产业的可持续发展具有重
要意义。

来自全省 17 个省辖市和济
源示范区的卫生健康委中医药
工作分管负责人，中医药相关科
室负责人、财务科负责人；三级
以上公立中医医院主要负责人，
财务科、医务科负责人等 200 余
人参加了培训。

近年来，省卫生健康委（省

中医药管理局）高度重视各级中
医医院的发展，从规划、项目设
置、业务管理、传承创新等领域
争取资源，支持中医医院发展。
对于中医医院而言，高质量发展
不仅意味着医疗技术、服务水平
的提升，也包含着运营效率、管
理效能的卓越。经济管理是医
院管理的基础，贯穿于业务活动
的全过程，其水平高低直接决定
了资源配置的效率、成本控制的
精度和运营服务的效益。

此次培训紧密围绕当前中
医 药 经 济 管 理 的 重 点 难 点 问
题，设置了宏观政策解读、绩效
管理、内部控制、精细化运营、
资源配置、文化建设等专题，涵
盖 了 经 济 管 理 的 主 要 业 务 领
域。培训采取专家辅导、大会
交流、院企对接 3 种形式，通过
系统性的学习与交流，进一步
加强我省中医药经济管理人才
队伍建设，推进中医药事业高
质量发展。

商丘：医校携手促地方特色中药材发展
本报讯 （记者卜俊成 通

讯员黄兴华 田林玉）商丘市第
三人民医院联合河南中医药大
学将开展商丘地方特色中药材
伤力草的药用价值研究。这是
记者从双方关于“伤力草的物种
鉴定及质量标准研究”技术开发
（委托）合同签订仪式上获得的
消息。

据悉，商丘伤力草作为生长
于豫东的传统中药材，因民间具
有“缓解劳损、强筋健骨”作用的
验方而广为人知，却长期因物种
基源模糊、质量标准缺失，制约

着其向现代医药产品的转化。
开展伤力草的物种鉴定与质量
标准研究，不仅是回应民生需
求、守护传统医药文化的责任，
更是以科学手段激活地方本草
资源、推动中医药产业现代化的
关键一步。

“中医药事业的发展，需要
我们携手并肩、共同努力；地方
特色药材的开发，需要我们勇于
探索、大胆实践。伤力草作为商
丘地区特色药用植物，承载着群
众的健康记忆与文化认同。此
次与河南中医药大学的合作，正

是医院落实‘中西医并重’方针、
深化产学研融合的具体实践。
同时我们也期待与河南中医药
大学在更多领域开展合作，共同
打造‘医校协同、传承创新’的中
医药发展新模式。”谈起这项工
作开展的意义，商丘市第三人民
医院党委书记、院长王孝峰说。

河南中医药大学药学院药
食同源中药技术工程研究中心
主任郭涛教授指出，目前，我国
已收录的药食同源物质中，约
30%的地方特色草药因基源不
清、标准滞后，尚未实现规模化

开发。此次开展关于商丘伤力
草的系统研究，将通过现代分子
生物学技术明确物种身份，解析
有效成分，最终建立从种植、采
收到加工的全链条质量标准，为
其进军药品、保健品市场铺平道
路。

“伤力草不仅是一味药材，
更是具有梁园特色、商丘标识的
一张‘名片’。此次医校合作，既
是高校科研优势与地方资源禀
赋的‘双向奔赴’，更是我们落实
健康中国战略、推动乡村振兴的
具体举措。梁园区将全力做好

服务保障，推动研究成果尽快转
化为产业优势，让中医药更好地
惠及民生、带动发展。”商丘市梁
园区副区长杨枫说。

“今天的签约，是‘约定’更
是‘责任’。我们不仅要把伤力
草的研究做深做透，更要以此为
样板，联合开展人才培养、成果
转化等多维度探索，让研究成果
既‘上得了书架’，更‘进得了药
店’，真正把论文写在中原大地
上，把疗效送到百姓心坎里。”谈
起对此项研究的期许，河南中医
药大学管理学院院长刘继刚说。

本报讯 （记者刘永胜 通讯员张记
锋 郑晓平）9 月 16 日，在嵩县人民医院举
行的中原药谷基层中医药振兴工程嵩县中
医药经方培训阶段总结、实践启动会暨“伊
尹中医经典大模型”发布仪式上，诸多好消
息格外令人振奋。

近年来，嵩县坚持“以药为先，推动科创
再造”，以打造中原药谷为核心，积极探索中
医药与人工智能融合发展。“伊尹中医经典
大模型”作为全国首个深度融合“系统培
训+AI（人工智能）辅助诊疗”的中医人工智
能系统，汇聚古今中医智慧与现代科技力
量，融合名医经验、经典方剂和智能推理能
力，可实现精准辨证施治，成为推动中医药
传承创新、赋能基层医疗的一项重要举措。

2024 年 9 月，嵩县引进北京中医在线
平台资源，率先在全市开展全县域中医药
经方培训，覆盖县、乡、村三级医疗卫生机
构的625名医务人员，有效提升了基层中医
药服务水平。下一步，嵩县将全面推动“伊
尹中医经典大模型”在基层医疗卫生机构
的落地应用，完善县、乡、村三级中医诊疗
体系，构建“教、学、诊、药、管”一体化服务
闭环，实现“小病不出村、常见病不出乡”，
让群众在家门口就能享受到智能、高效、便
捷的中医药服务，大幅降低群众用药成本，
全面助力“中原药谷”建设与基层中医药服
务振兴。

活动现场，嵩县县委书记辛俊峰，洛阳
市卫生健康委党组成员、副主任刘龙庄，嵩
县先进制造业开发区党工委书记、管委会
主任吕海泳，中医在线集团总裁李骑昂，嵩
县药谷在线中医药科技有限公司董事长穆
童共同发布“伊尹中医经典大模型”。中日
友好医院主任医师、中原药谷基层中医药
振兴工程主讲师李兰群开展全域经方培
训，中医在线集团教育部总监周平平现场
演示大模型操作与应用场景。

本报讯（记者乔晓娜 通讯
员苏伟伟）近日，南阳市中医院开
通“书记院长微信号”，通过微信
平台实现“一键直达”式沟通，推
动“以患者为中心、以职工为根
本”的理念落到实处，进一步畅通
医患沟通渠道，及时回应患者及
医务人员的问题建议。

“每一条信息我们都会用心
对待，每一项意见建议都会及时
回应。”南阳市中医院党委书记秦
玖刚表示，开通“书记院长微信
号”，是医院深化便民服务、密切
联系患者和医务人员的重要举
措。南阳市中医院将安排专人负
责信息梳理与对接，确保患者诉
求有回音、医务人员关切有着落，
切实把服务触角延伸到“最后一
公里”，让群众在中医药诊疗服务
中感受到暖意，让医务人员在医
院发展中找到更强的归属感与认
同感。

作为致力于守护群众健康的
中医医疗机构，南阳市中医院始
终以传承发展中医药事业、提升
医疗服务品质为己任。此次“书
记院长微信号”的开通，不仅为构
建和谐医患关系搭建了新平台，
而且成为医院了解服务短板、优
化中医药服务流程的“窗口”，推
动中医药服务质量再上新台阶。

下一步，南阳市中医院将以
“书记院长微信号”为纽带，持续
畅通沟通渠道，携手推动医院服
务能力提升，为保障群众健康、促
进地方中医药高质量发展贡献力
量。
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每周关注

9月15日，在三门峡市中医院经一路院区国医堂，群众正在品尝药膳。为弘扬传统中医药文化，满足群众多层
次的健康需求，推广“药食同源”理念，三门峡市中医院在经一路院区国医堂举办了一场别开生面的药膳品鉴活动，
邀请患者、患者家属及医院职工共同参与，近距离感受中医药与美食碰撞的独特魅力。该院将继续探索中医药与
民生需求的结合点，让更多群众感受到中医药的独特魅力，推动中医药文化深入人心。

朱晓娟 赵瑞萍/摄

睢县中医院

开展主题义诊活动
本报讯（记者赵忠民 通

讯员林莎莎 陈文新）近日，睢
县中医院围产保健科于在该院
二楼门诊大厅成功开展了以

“关注孕期营养，孕育健康未
来”为主题的义诊宣传活动。

在活动现场，妇产科专家团
队为前来咨询的备孕夫妇、孕产
妇及其家属提供了免费的专业
咨询和健康指导等服务。医务
人员通过发放宣传手册、一对一
答疑等形式，向群众普及出生缺

陷预防知识，重点强调了孕前及
孕期营养补充、叶酸摄入量、定
期产检以及遗传咨询的重要性。

围产保健科主任李滢说：
“出生缺陷是影响儿童健康和
人口素质的重要问题，通过科
学的孕前准备和规范的孕期保
健，许多出生缺陷是可以预防
和避免的。我们希望通过此类
活动，帮助更多家庭树立健康
意识，从生命起点保障宝宝的
健康。”


