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生命接力传暖意 三面锦旗映初心
通讯员 李 妍

在新乡医学院第一附属医
院滑县医院神经内科的诊室墙
上，挂着3面鲜红的锦旗，格外醒
目。它们虽然无声，但如明镜般
映照出医务人员对生命的敬畏
与坚守，更镌刻着3段医患同心、
双向奔赴的温暖故事，每一段都
充满了生死救援的紧迫、唤醒希
望的温柔与不负信任的担当。

烈日下的生命接力
7月12日，滑县赵营乡地表

温度突破 40 摄氏度。年过花甲

的孙老先生在喷洒农药时，突然
眼前发黑、意识模糊，手中的药桶
险些掉落。老伴发现他反应迟
钝、言语混乱，急得不知所措。孙
老先生的子女都在外地打工，身
边无人可商量。慌乱中，老伴想
起邻居曾提到的新乡医学院第一
附属医院滑县医院神经内科副主
任医师齐贵军，于是颤抖着拨通
了他的电话：“齐主任，我家老头
子像傻了一样，这可怎么办啊！”

电话那头的焦急情绪瞬间

牵动了齐贵军的心。他一边在
电话里安抚家属情绪，一边联系
救护车赶往孙老先生家，同时叮
嘱医务人员提前准备好住院登
记表、急救药品和监护设备，为
抢救争取时间。

20 分钟后，救护车呼啸而
至。孙老先生到达医院时，意识
仍未清醒，该院第一时间启动应
急机制，开启绿色通道，抢救流
程迅速展开。医生推着轮椅，一
路小跑陪同孙老先生完成头颅
CT（计算机层析成像）检查，又
马不停蹄送回病房，白大褂被汗
水浸透，紧紧贴在后背。住院期
间，齐贵军治疗小组连线新乡医
学院第一附属医院本部专家，通
过远程会诊制定精准治疗方案；
护士们把孙老先生当成家人一
样耐心护理。

考虑到孙老先生的子女不
在身边，新乡医学院第一附属医

院滑县医院神经内科的医生每
天都会抽出时间，给他们发去视
频。“今天，大爷能自己坐起来
了”“刚喂了小半碗粥，胃口比昨
天好了”……医生一边展示孙老
先生的恢复状态，一边细致讲解
治疗进展，让孙老先生的子女安
心。

两天后，孙老先生的意识逐
渐清晰，已经能正常交流，但身
体仍显虚弱，不过已经能够扶着
栏杆自行走路。出院当天，老人
恢复良好，从外地赶回来的子女
捧着一面烫金锦旗走进诊室。

“医德高尚口碑好 医术高明见
奇效”14 个大字，在阳光下格外
耀眼。

用爱唤醒希望
“医生，我母亲来复查了……”

4月16日，神经内科晨会后，护士
站接到一位患者家属的电话。
不一会儿，几位中年男子手捧一

面印有“妙手回春 医德高尚”的
锦旗走了进来。大家这才想起，
这是一个月前“不愿说话”的患
者李老太太的家人。

80 多岁的李老太太突发脑
梗死后，变得意志消沉，整天眯
着眼躺在床上，不吃不喝也不说
话。李老太太家属说老人一辈
子要强，经历过不少坎坷，如今
觉得自己偏瘫成了“废人”，拖累
了子女，便彻底没了精神。第一
次查房时，主治医师马玉灿注意
到老人紧闭的双眼和紧绷的嘴
角，轻声在她耳边说：“奶奶，您
看这片子，情况比咱们想的要乐
观得多。只要咱们一起努力，身
体会一天比一天好的。”老人慢
慢睁开眼，却依旧沉默。接下来
的日子里，医生每天查房都握着
老人的手唠家常，讲些新鲜事
儿，耐心讲解脑梗死康复知识。
渐渐地，老人眼里有了光，开始

尝试自己吃饭，后来能和家人聊
天了。

“她现在每天都能下楼散
步，说一定要来感谢你们。”李老
太太家属递上锦旗，眼中充满感
激。这面锦旗背后，是医务人员
以耐心和温柔唤醒生命希望的
坚持。

溶栓战场上的精准反击
“医生，他突然说不出话，左

边的胳膊和腿也动不了！”3月14
日 11 时 20 分，一位中年女士推
着患者韩先生冲进神经内科门
诊，声音中充满了慌乱。

神经内科主任王超伟迅速
评估病情：发作性语言障碍合并
运动障碍，高度怀疑脑卒中。她
立即通知团队，为患者建立静脉
通路、完成头颅CT检查，确诊为
急性脑梗死。医生向韩先生家
属紧急说明情况，家属毫不犹豫
地回应：“我们相信你们！”11 时

31分，溶栓开始。医务人员全程
守在病床边，护士长及责任护士
密切监测生命体征、观察症状变
化。溶栓结束后，患者恢复正
常。溶栓前，韩先生表现为无法
流畅说话、一侧肢体明显无力；
溶栓后，韩先生的语言和运动功
能基本恢复。

然而当天15时30分，韩先生
左下肢无力症状突然加重。医疗
团队紧急会诊，判断患者为脑血
管局部狭窄。在随后的治疗中，
医疗团队密切跟踪患者病情变
化，及时调整治疗方案，最终韩先
生的语言和运动功能完全康复。

韩先生出院时，家人送来了
一面写有“医德高尚 医术精湛”
的锦旗。

3面锦旗的背后是新乡医学
院第一附属医院滑县医院神经
内科全体医务人员“仁心仁术
博济惠民”的坚守。

本报讯（记者王 平 通
讯员郭丹娜）近日，淇县卫生
健康委组织淇县疾病预防控
制中心开展 2025 年成人烟草
流行监测调查活动，全面掌握
成人烟草流行状况，评估控烟
工作成效，为制定科学高效的
控烟政策提供数据依据。

在调查前期，淇县疾病
预防控制中心对本次检测调
查进行了充分的准备工作，
并对参与调查的工作人员开
展系统培训，详细讲解了监
测方案、问卷填写规范、调查
技巧以及质量控制要点等内
容，确保调查员熟练掌握相
关知识和技能。工作人员通
过多种渠道进行宣传动员，
利用广播、海报等方式，提高
公众对此次调查的知晓度和
配合度。

本次监测调查选取朝歌
街道、高村镇、桥盟乡等地，随
机抽取部分家庭中的常住人
口作为调查对象。调查内容
涵盖烟草和电子烟使用、戒
烟、二手烟暴露及对人体造成
的伤害等态度和认知等。

调查过程中，调查员在
社区、村委会工作人员以及
乡村医生的陪同下，严格按
照规范要求，上门开展入户
面对面问卷调查。调查员耐
心向调查对象解释调查目的
和意义，打消他们的顾虑，确
保问卷填写的真实性和完整
性。同时，为保证调查质量，
淇县疾病预防控制中心成立
质量控制小组，对每天的调
查数据进行审核，及时发现
并筛选问题数据。

此次活动全面了解了烟
草流行的现状和变化趋势、掌
握居民的吸烟行为和认知态
度。下一步，淇县卫生健康委
将做好数据的分析评估，为制
定更加科学高效的控烟举措、
助力提升居民健康水平贡献
力量。
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↑9月15日，在黄淮学院，志愿者为大一新生讲解
艾滋病防范相关知识。9月15日~21日，由驻马店市疾
病预防控制中心联合驿城区疾病预防控制中心在驻
马店市各高校开展艾滋病防范意识的宣传活动。

丁宏伟 任 研/摄

2025年9月15日~21日是中国减盐周，宣传主题是“人人行动，全民控盐”。
河南各地开展主题宣传活动，向公众宣传减盐知识，指导家庭合理用盐、科学控
盐、正确减盐，促进全社会共同关注和践行减盐行动。

人人行动 全民控盐
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↑9月15日，在开封市集英花园小
区，志愿者为居民讲解健康知识。当
天，开封市疾病预防控制中心联合集英
社区新时代文明实践站在集英花园小
区开展“人人行动，全面控盐”主题宣传
活动，推动居民养成低盐饮食习惯，降
低高盐饮食相关疾病风险。

张治平 步 尧/摄

←9 月 15 日，在襄城县市民广场，
志愿者向群众讲解减盐控盐相关知
识。当天，襄城县疾病预防控制中心组
织县直医疗机构和部分卫生院开展主
题宣传活动。

王正勋 侯林峰 郑亚南/摄

焦作市山阳区

进企业开展义诊宣教活动
本报讯 9 月 15 日，焦作市山

阳区疾病预防控制中心联合辖区
内光亚社区卫生服务中心、定和社
区卫生服务中心及塔东社区卫生
服务中心走进风神轮胎股份有限
公司，共同举办了一场义诊宣教活
动，向企业员工科普低盐饮食的重

要性，助力培养科学健康的饮食习
惯。

活动现场分为多个功能区，包
括健康咨询台、血压测量区、减盐
知识展板讲解区及中医理疗体验
区。医务人员不仅为员工提供免
费血压测量和个性化健康建议，还

通过发放图文并茂的减盐手册、膳
食指南等资料，深入浅出地讲解高
盐饮食与高血压、心脑血管疾病的
关联性。

本次活动特别设置了减盐知
识展板讲解区。通过一张张设
计生动、数据翔实的展板，宣教

人员化身“健康讲师”，向员工揭
示“隐形盐”的藏身之处，讲解高
盐饮食的危害，以及“如何用天
然香料替代盐分”等实用减盐技
巧。

本次活动还融入中医元素，
开展中频治疗仪治疗腰腿疼痛的

体验项目。中医师通过体质辨
识，结合减盐主题提出“清淡饮
食、调和五味”的建议，强调“咸入
肾”而过咸伤肾的传统医学理念，
为健康管理增添了文化内涵与实
用性。

（王正勋 侯林峰 李 丹）

灵宝市第二人民医院

开展主题
宣传活动

本报讯 （记者朱
晓娟 通讯员彭艳梅）
近 日 ，灵 宝 市 第 二 人
民医院组织医务人员
在体育馆开展宣传活
动 ，提 升 公 众 对 高 盐
饮 食 危 害 的 认 知 水
平 ，引 导 群 众 养 成 低
盐 健 康 的 饮 食 习 惯 ，
切实防控高血压及心
血管疾病。

活 动 现 场 ，医 务

人员通过发放宣传资
料 ，并 现 场 接 受 群 众
健康咨询。医务人员
向居民宣传减盐理念
和 生 活 技 巧 ，指 导 家
庭 合 理 用 盐 、科 学 控
盐、正确减盐，科学选
购 低 盐 产 品 ，传 播 低
盐 饮 食 知 识 ，培 养 家
庭 低 盐 饮 食 习 惯 ，倡
导“人人行动，全民控
盐”。

本报讯 （记者乔晓娜 通
讯员严晓璐）近日，南阳医学高
等专科学校第一附属医院积极
开展了一系列内容丰富、形式多
样的减盐宣传活动，倡导“人人
行动，全民控盐”的健康理念。

活动期间，该院临床营养
科、公共卫生科医务人员带着
定量盐勺、减盐宣传手册、低盐
食材等，在社区广场搭建起简
易“健康厨房”，向群众发放减
盐宣传资料。减盐宣传手册详
细介绍了盐摄入过多对健康的
危害，如增加高血压和心脏病
等疾病的发生风险。医务人员
还向群众普及了“9·15”（就要5
克）的减盐理念和实用的低盐
饮食技巧。

此外，医务人员还耐心地为
大家解答关于减盐的疑问，现场
示范使用限盐工具的方法，帮助
大家更直观地了解每日食盐摄
入量。针对老年人、儿童、孕妇
等特殊人群，他们特别强调了个
性化的控盐要点。

南阳医学高等专科学校第
一附属医院通过院内宣传与社
区互动相结合的方式，进一步提
高了公众对减盐重要性的认识，
增强了大家的健康意识和自我
保健能力。

信阳市浉河区

开展应急无偿
献血工作

本报讯 （记者王明
杰 通 讯 员 韩 培 湛
禹）9 月 11 日~12 日，信阳
市浉河区卫生健康系统应
急无偿献血活动在全区各
献血点开展。

9 月 11 日和 12 日一
大早，浉河区各献血点已
排起长队。浉河区各医疗

机构的医务工作者利用工
作间隙或休息时间前来献
血。献血现场，志愿者悉
心引导，耐心解答疑问，为
献血者提供贴心服务。

据了解，本次活动共
有274名医务人员成功献
血，累计献血量达 8.89 万
毫升。


