
→近日，在焦作市 2025 年老年医
疗技能竞赛现场，参赛选手正在进行
老年护理技能项目比赛。为进一步做
好老年医疗护理康复服务工作，推动
老年医疗、老年护理、老年康复人才队
伍建设，近日，河南省焦作市卫生健康
系统举办全市 2025 年老年医疗技能竞
赛，54 名选手参加了老年医疗、老年护
理、老年康复、病例分析等项目比赛。
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□9 月 16日出版的第 18期《求是》杂志发表
中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平
的重要文章《纵深推进全国统一大市场建设》。

文章强调，建设全国统一大市场，是党中央
作出的重大决策，不仅是构建新发展格局、推动
高质量发展的需要，而且是赢得国际竞争主动权
的需要。我国作为全球第二大消费市场，必须把
全国统一大市场建设好，增强我们从容应对风险
挑战的底气。2025年9月18日 第103期
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自第26批援赞比亚中国医疗队抵达赞比亚驻地
以来，在队长张英剑的带领下，中医诊疗板块迎来全
新升级——不仅扩大了中医治疗室规模、增设了特
色治疗项目，还专门成立了中医治疗组，进一步拓宽
服务病种范围，为当地民众接触、体验中医搭建起更
广阔的平台。

作为医疗队中医治疗组的核心成员，荣姗姗面
对陌生的地域环境、多元的文化背景，以及当地民
众对中医既好奇又期待的目光，始终保持专注与热
忱。

无论是在受援医院坐诊，还是利用休息时间在
驻地接诊，荣姗姗都会耐心接待每一位患者，始终秉
持“一视同仁”的原则，从详细询问病史、细致把脉问
诊，到结合患者体质与症状为其确定个性化治疗方
案，每一个环节都倾注心力。

“荣大夫，您的诊疗技术精湛、品德高尚，赞比亚
需要您这样的好大夫！”一名长期受肘关节疼痛困扰
的当地华侨，在接受荣姗姗几次针灸治疗后，疼痛大
幅减轻，由衷发出赞叹。

在异国他乡推广中医，面临着认知差异、文化隔
阂等多重挑战，但荣姗姗始终坚信“疗效是最好的名
片”。她在治病救人的同时，还会在诊疗过程中科普
中医药知识，向患者讲解“天人合一”的整体观念、

“辨证施治”的核心思想。许多患者在感受中医神奇
疗效的同时，也对中国文化产生了浓厚兴趣。

随着康复患者的口口相传，荣姗姗的名字在当
地迅速传开，中医诊室的就诊量日渐增长，不少患者
专程前来寻找她。

谈及这段经历，荣姗姗说：“能在异国他乡，用自
己的专业技术帮助到需要的人，是医生的荣幸。这
也是我们必须扛起的责任。每当看到患者康复后露
出笑容，我们就觉得所有的辛苦都值得。”

据了解，第26批援赞比亚中国医疗队抵达赞比
亚以来，已交出亮眼的答卷：累计为96人次提供门急
诊诊疗服务，为251人提供住院诊疗服务；为中国驻
赞比亚使馆、中资机构及华侨华人提供针对性医疗
服务146人次，成功抢救危重症患者39人；开展各类
手术13台、专业医疗操作61例、麻醉管理22例；完成
当地医疗人员培训带教114人次，引入新技术、新业
务5项，全方位助力当地医疗卫生事业发展。
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本报讯 （记者
常 娟）近 日 ，郑 州
大 学 第 一 附 属 医
院 高 剑 波 团 队 联
合 复 旦 大 学 附 属
中 山 医 院 超 声 科
团队，成功研发出
光 触 发 工 程 微 生
物 系 统 。 该 研 究
成 果 已 发 表 于 国
际权威期刊，系全
球 率 先 将 光 控 触
发 与 工 程 微 生 物
结合，实现表观遗
传 药 物 的 时 空 可
控 释 放 与 免 疫 效
应增强，为胃癌及
其 他 实 体 瘤 的 精
准 多 模 态 诊 疗 开
辟新方向。

光触发工程微
生 物 系 统 不 仅 在
CT（计算机层析成
像）下针对肿瘤特
异性成像，还可精
准 递 送 表 观 遗 传
药物，并同步激活
肿瘤免疫反应，为
胃 癌 综 合 治 疗 提
供 全 新 方 案 。 郑
州 大 学 第 一 附 属
医院首席专家、影
像 学 科 带 头 人 高
剑 波 与 复 旦 大 学
超 声 医 学 与 工 程
研 究 所 分 子 影 像
研 究 室 主 任 及 主
要 研 究 人 尹 豪 豪
共同为通讯作者，
郑 州 大 学 第 一 附
属 医 院 2022 级 博
士 研 究 生 娄 楚 韵
为论文第一作者。

胃癌是全球常
见 的 消 化 系 统 恶
性肿瘤，传统的手
术、放化疗及靶向
治 疗 仍 存 在 疗 效
有限、副作用明显
以 及 复 发 转 移 率
高等问题。近年来，表观遗传治疗
因其可逆性和对基因表达的精细
调控，逐渐成为肿瘤治疗研究的前
沿方向。然而，表观遗传药物在递
送效率和作用稳定性方面长期面
临瓶颈，限制了其在实体瘤中的临
床应用。

高剑波研究团队创新性地构
建了一种近红外光触发的工程微
生物系统，将去甲基化药物阿扎胞
苷精准递送至胃癌缺氧区域，并在
光照作用下实现可控释放。该系
统能够在肿瘤局部诱导 DNA（脱
氧核糖核酸）去甲基化和基因重编
程，恢复肿瘤细胞的免疫原性，从
而显著增强机体对肿瘤的免疫识
别与攻击。动物实验显示，该工程
微生物在有效抑制胃癌原发瘤和
远端转移的同时，明显延长了小鼠
的生存期，并通过激活树突状细胞
成熟和促进 T 细胞（胸腺依赖性淋
巴细胞）浸润，将“冷肿瘤”转化为

“热肿瘤”，显著提升了免疫治疗
效果。

光触发工程微生物系统首次
结合光控触发与工程微生物的双
重优势，突破了表观遗传治疗递送
效率低和作用短暂的难题，展示了
其在胃癌治疗中的显著潜力。这
一成果不仅为表观遗传学在实体
瘤中的临床转化提供了新思路，也
为未来实现癌症诊疗一体化开辟
了新的方向。

9 月上旬，豫东北的清晨已带了
些许凉意。一大早，河南省人民医院
豫东北医院门诊大厅早已人头攒
动。骨科、普外科、心血管内科、消化
内科……每个义诊台前都排起了
队。76 岁的台前县村民李老先生一
早就让儿子开车送他赶了过来。他
说：“听说省里专家今天都来，我这腿
疼了多年，得让他们瞧瞧。”

这一天，是豫东北医院开诊一周
年的日子，也是河南省人民医院“百
年省医 福泽行动”系列惠民活动的
首场义诊。一年前，这家坐落于河南
东北角、紧邻山东的医院正式运行，
目标直指“大病不出县”。如今，从数
据到故事，从专家到患者，都在无声
诉说着一场医疗资源下沉的扎实实
验。

从“一个月20例”到“一天
30例”

“刚来的时候，我们科一个月也
就做20例胃镜，还主要是检查。”刘博
伟是河南省人民医院消化内科专家，
也是豫东北医院消化内科主任。一
年前，他和同事肖伟、张振娟一同被
派驻到这里。

如今，消化内科一天就能完成近
30例内镜手术，目前已累计完成4020
例内镜手术，其中三级、四级高难度
手术 440 例。更让刘博伟自豪的是，
ERCP（经十二指肠内镜下逆行胰胆
管造影及治疗）、EUS（超声内镜）、

ESD（内镜下黏膜剥离术）这些以往仅
在少数三级医院开展的技术，如今已
在这里常规开展。

变化不只发生在消化内科。
在骨科，科主任张振带领团队迅

速补齐关节镜手术的短板，全面开展
膝关节镜下半月板成形/缝合、交叉韧
带重建等微创手术，甚至成功开展了
关节镜下膝关节多发韧带重建术；普
外科专家陈文超带领团队开展荧光
导航腹腔镜胃癌 D2 根治术（一种治
疗胃癌的标准手术方式）等14项特色
技术；眼科专家董良团队开展 200 多
例青光眼、白内障手术，包括濮阳地
区首例青光眼引流阀植入术……

“之前不少青光眼、白内障的老
年患者，因为不方便到外地就医拖延
多年，现在大部分在家门口就完成了
手术。”董良说。

每周日傍晚那辆开往县城
的班车

技术是怎么“长”在县城的？答
案藏在每周日傍晚那辆从郑州出发
的大巴车里。

车上坐得满满的，都是河南省人
民医院的管理骨干和医护专家。他
们周一到周五在豫东北医院出门诊、
做手术、带教学，周五晚上再返回郑
州。一年来，这趟班车从未间断。

根据省委、省政府关于推动优质
医疗资源扩容和区域均衡布局的决
策部署，河南省人民医院将豫东北医

院的建设与发展作为重要民生工程
来抓，从战略定位、管理模式等方面
进行全方位规划。

豫东北医院明确定位为辐射豫
东北及鲁西地区的高标准区域医疗
中心。为确保目标落地，河南省人民
医院党委推动的一体化管理，让豫东
北医院全面“移植”总部的制度、标准
和流程。一年时间，豫东北医院制定
完善78项医疗制度，修订5本护理指
导书、质控病历7550份，开展培训300
余场。

140 多名常驻带教的专家，把省
医的技术、管理、服务，扎扎实实地带
到豫东北群众身边。

但比制度更难能可贵的，是人的
成长。

“导师制”与“带不走的医疗
队”

苗风楠是豫东北医院肾内科的
医生。今年，她成为首批被派往河南
省人民医院总部学习的学员。她的
导师是血液净化中心主任张宏涛，学
习重点是血管通路技术。

“老家很多透析患者，如果管道
堵了、窄了，只能往外地转。如果我
能把技术带回去，老百姓就方便多
了。”她说。

像苗风楠这样的学员，还有重
症医学科的李斌元、口腔科的王婷
婷。他们将在河南省人民医院进行
为期 3 年的驻点学习——“导师制”

是豫东北医院培养本土人才的重要
创新。

此外，豫东北医院还根据薄弱科
室需求，灵活选派人员到郑州进行 3
个月~6个月的短期培训。一年来，累
计70余名基层医务人员赴总部进修，
医院内部开展培训近 400 场、省级学
术论坛13期，覆盖上万人次。

本土医务人员正在快速成长。
心内科两名当地选调医生已能

独立完成心脏介入治疗，另两名可熟
练完成冠状动脉造影；妇科绝大部分
医生宫腔镜手术达省级水平；神经内
科选调医师郭万超当选濮阳市医学
会介入医学分会首届常务委员……

一支“带不走的医疗团队”，正在
豫东北扎下根来。

县医院里的“驾驶舱”与云
端会诊

66 岁的方老先生是信息赋能的
受益者。今年5月，他因车祸导致全
身多处骨折，情况危急。豫东北医院
通过远程会诊系统，第一时间连线河
南省人民医院胸外科主任魏立。两
方专家共同分析病情、制定方案，避
免了患者转院奔波。

“在县里就能请省里专家一起看
病，不仅帮老百姓省了时间和路费，
诊断也更准、更快。”主管医生袁登伟
说。

这一切，得益于豫东北医院信息
系统的全面升级。

河南省人民医院将总部的“数据
集成分析工具”整体迁移至此，构建
起一套简洁实用的运营管理“驾驶
舱”。管理层可实时监测门诊量、床
位使用率、耗材周转率等关键指标，
及时优化资源。

电子病历系统与总部互联互通，
专家可随时远程调阅病历、参与会
诊。对患者而言，手机一点就能预约
挂号、线上支付、查询报告，AI（人工
智能）导诊系统还能根据症状快速分
诊，大幅缩短排队时间。

“以前看病总往市里、省里跑，路
上就得大半天。现在不一样了，家门
口就能享受到省级服务，手机一点，
流程清清楚楚，真省心！”带着父亲复
诊的刘女士说。

从精准定位到一体化管理，从专
家下沉到本土人才培养，从智慧服务
到远程医疗，豫东北医院用一年时间
诠释优质医疗资源下沉的内涵，将

“大病不出县”的愿景照进了豫东北
及周边群众的生活。

目前，豫东北医院的三级、四级
手术占比已经达到65.74%，并填补当
地110余项新技术空白。

数字背后，是无数个“不必再辗
转求医”的家庭，是省级医疗资源真
正“沉到底”的持续努力。

门诊大厅的义诊依旧热闹。秋
阳透过玻璃窗照进来，落在每一位专
家认真的面容上，也落在每一位患者
期盼的眼神里。

优质医疗资源下沉优质医疗资源下沉
重塑基层患者就医新体验重塑基层患者就医新体验

本报记者 李伟强 通讯员 张晓华 崔冰心 张书豪
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↑近日，在焦作市 2025 年老年医疗技能竞赛现场，参赛选手正在进行老年护理技能项目比赛。为进一步做
好老年医疗护理康复服务工作，推动老年医疗、老年护理、老年康复人才队伍建设，近日，焦作市卫生健康系统
举办2025年老年医疗技能竞赛，54名选手参加了老年医疗、老年护理、老年康复、病例分析等项目比赛。
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