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在新乡医学院第一附属医
院心血管内科二病区，一面崭新
的锦旗被悄然悬挂起来，上面写
着“仁心仁术，除疾暖患”8 个大
字。这面锦旗是曾深陷绝望的
年轻心力衰竭患者小嵇送来
的。小嵇曾是一位在讲台上挥
洒自如的人民教师。这面锦旗
的背后，是一个关于生命被拉
回、尊严被守护、心灵被温暖的
动人故事，更是对以该病区主任
刘辉为“领头雁”的医疗团队的
最高礼赞。

骄傲的讲台被病床取代

小嵇入院时，严重的心力衰

竭让他的心脏不堪重负，每一次
呼吸都异常艰难。然而，比病痛
更折磨他的是巨大的心理落
差。习惯了掌控课堂、受人尊敬
的他，突然成了被各种管、线“束
缚”在病床上的重症患者，强烈
的自尊心让他抵触不已。“我是
一名老师！”这句话，成了他初期
对抗治疗的“盾牌”。他无法接
受在床上大小便，觉得“太丢人
了”；他执意要拔掉心电监护导
线，坚持自己去卫生间。对于护
士要求严格记录出入水量，他更
是敷衍了事，认为“数每天喝多
少水、尿多少，简直是多此一
举”。疾病的凶险被年轻倔强的

他低估，他像个被困的斗士，焦
虑、抗拒，甚至对医护人员的苦
口婆心感到不耐烦。

精准医疗托起生命之舟

面对小嵇复杂的病情和心
理状态，心血管内科二病区医疗
团队在刘辉、主任医师黄陆力的
带领下，展现了强大的专业定力
与协作精神。刘辉如同经验丰
富的船长，精准把握着航向。她
迅速组织医疗团队评估病情，制
定周密的治疗方案，同时指出：

“治疗年轻的重症心力衰竭患
者，不仅要救心，更要‘医心’，要
理解他作为老师的身份焦虑。”
主治医师牛毅芳成了小嵇最直
接也最耐心的“摆渡人”。对小
嵇的不配合，她从未放弃沟通，
总是用小嵇熟悉的“教学语言”
解释病情：“嵇老师，您的心脏现
在就像一台超负荷运转的发动
机，心电监护是它的‘仪表盘’，
时刻告诉我们它的运行状态，不
能随便‘关机’啊。记录出入水

量，是为了精确计算‘冷却液’
（血容量）的平衡，差之毫厘可能
让发动机罢工，这数据比课堂测
验还关键！”牛毅芳精湛的医术
体现在每一次药物剂量的精准
调整、对病情变化的敏锐洞察
上。她也凭借这些逐渐赢得了
小嵇的信任。当小嵇对在床上
大小便极度抗拒时，牛毅芳没有
责备，而是温和而坚定地强调：

“暂时的‘不方便’是为了更快地
恢复‘自在’和尊严，这是治疗的
必经阶段，我们都在帮您。”

春风化雨守护心灵绿洲

如果说牛毅芳用专业来“除
疾”，由护士长石志利带领的护
理 团 队 则 用 无 微 不 至 来“ 暖
患”。石志利等人深知，对于小
嵇这样自尊心强的患者，健康宣
教不能是冷冰冰的指令。责任
护士每天来到床边，像朋友一样
和小嵇交流，将枯燥的医学知识
融入生活。面对小嵇对记录出
入水量的敷衍，责任护士没有简

单批评，而是耐心地解释盐分控
制能减轻心脏负担，如同“给超
载的船减重”；她教会小嵇识别
心力衰竭加重的细微信号（如夜
间被尿憋醒、脚踝水肿），让他明
白这些小细节就是身体发出的

“求救信号”。最艰难的是让小
嵇适应在床上大小便。护理团
队用同理心化解这份尴尬，在操
作时格外注重隐私保护，动作轻
柔而专业。责任护士轻声开导：

“嵇老师，在病房这个特殊的‘课
堂’里，您的职责就是配合治疗，
照顾好自己。放下顾虑，让我们
帮您。康复后，您依然是讲台上
令人尊敬的老师。现在，安心做
我们的学生，好吗？”这份带着温
度的尊重和理解，像涓涓暖流，
融化了小嵇心中的坚冰，让他感
受到尊严被保护。

从抗拒到感恩

在医疗团队春风化雨般的
专业引导和治疗下，在护理团
队润物无声的细致关怀和充满

智 慧 的 宣 教 下 ，奇 迹 悄 然 发
生。小嵇的心脏功能稳步改
善。更令人欣喜的是，他完成
了艰难的“角色适应”。他开
始认真记录出入水量，视其为

“生命日记”；他理解了监护的
必要性，视其为“康复伙伴”；
他最终克服了心理障碍，适应
了必要的护理。他不再是一个
被疾病击垮、尊严受损的“失
败者”，而是一个在医护人员
的帮助下勇敢战斗、重拾希望
的“康复者”。

为表达内心的感激之情，小
嵇精心定制了这面锦旗，上面

“仁心仁术，除疾暖患”这8个字，
正是他在新乡医学院第一附属
医院心血管内科二病区这段重
生之旅中最深刻的体验：“仁心
仁术”——致敬黄陆力、牛毅芳
及整个团队妙手回春的高超医
术与无疆大爱；“除疾暖患”——
献给全体护理人员，是他们用超
越技术的温暖，驱散了疾病的阴
霾，温暖了患者的身心，守护了
患者的尊严。

助心力衰竭教师重回讲台
通讯员 李树文

简介

新乡医学院第一附属医院心血管内科二病区是集
医疗、科研、教学和预防于一体的现代化心脏病诊疗中
心。科室坚持党建引领，恪守“以人为本，服务至上”的
核心理念，践行“仁心仁术、博济惠民”的“新医”精神，
细化亚专业，以常规心血管疾病诊疗为基础，以冠状动
脉介入治疗、心律失常的射频消融及起搏治疗为特色，
形成了“科有特色、人有专长、多维并举”的发展模式。
一切以患者为中心，不断创新，不断超越，凝心聚力，以
先进的技术和精准的诊疗，竭诚为广大心血管疾病患
者的健康保驾护航。

“今天是我第3次找董医生看
病。来之前我做了检查，发现胆结
石由原来的11毫米减至7毫米，胆
囊大小恢复了正常，腹痛、腹胀等
不适症状未再出现，心慌、乏力及
失眠症状得到了缓解。这次来，我
想让董医生再给我瞧一瞧。”来到
诊室就医的72岁的王先生说。

“像王先生这样的患者很多。
我们采用中医疗法治疗颈椎病、胃
肠病、失眠、焦虑等疑难杂症，效果
很好。现在，中医深受基层患者欢
迎。”叶县中医院治未病科副主任、
主治医师董广鹏说。

为扎实推进中医馆建设，努力
做好中医药服务，今年，叶县廉村
镇卫生院改善患者就医条件，购进
专业的医疗设备，选派技术人员外
出进修学习，不断完善医疗服务功
能，相继开展了艾灸、针灸、推拿、

拔火罐、中药塌渍等多项中医诊疗
项目，以专业、独特的中医技术满
足疼痛类疾病患者的医疗需求。
不仅如此，廉村镇卫生院还与叶县
中医院“攀亲结缘”，开展科室共
建，得到叶县中医院的驻扎式技术
帮扶。叶县中医院选派董广鹏和
中医骨科主治医师孙海洋 2 人到
廉村镇卫生院进行坐诊、带教，以
言传身教的形式，带动基层卫生院
的中医药服务能力整体提升。

“我们这些基层卫生院把中医
馆建设和中医内科治疗疑难杂症
作为重点发展的‘两翼’。现在，中
医内科、儿科等科室采用中药贴敷
疗法已成为一大亮点。这种疗法
无副作用，操作简单，疗程短，效果
显著，深受患者好评。”叶县城关乡
卫生院院长叶跃东说。为加强中
医专科建设，他们选派业务骨干和

专业技术人员外出进修学习，同时
提高中药贴敷技术，通过口服中药
加中药贴敷的方法缩短病程，减轻
患者的痛苦，给患者良好的就医体
验。

在采访时，城关乡卫生院中医
内科主任王永恒说，今年 3 月，一
位朋友家的孩子突然出现腹痛难
忍情况。王永恒诊断为胃脾病。
他及时给予中药贴敷。一个半小
时后，孩子的腹痛消失。“中药贴敷
是通过温中和胃、理气止痛的方法
治疗疾病，可缩短病程，减少患者
的痛苦，容易被患者接受。”王永恒
说，该疗法在儿科更受家长欢迎。

近年来，叶县高度关注中医药
事业发展。该县卫生健康委紧紧
围绕中医药服务能力建设、产业发
展、人才培养、文化宣传等，通过开
展科室共建、技术帮扶的形式，让

基层医疗服务能力得到提升，大大
改善了群众的就医体验，提高了他
们的获得感、幸福感。

“廉村镇卫生院、城关乡卫
生院这两家作为基层卫生院重
视中医药事业发展的代表，立足
基层，传承中医技术，传播中医
药文化，让群众真切感受到了中
医适宜技术的独特魅力。”叶县
卫生健康委党组书记、主任王森
说，下一步，他们将把“让群众在
家门口看上好中医”作为检验主
题教育成效的硬标准，坚持“夯
网底、强龙头、延链条”一体推
进。织密县、乡、村三级服务网，
持续提升 17 家卫生院中医馆服
务能力，抓好提档升级。做好村
卫生室中医药服务技能推广工
作，把针灸、推拿、拔罐等适宜技
术送到群众身边；发挥县中医院

的龙头作用，组织开展三级中医
医院创建，依托已建成的卒中、胸
痛、创伤“三大中心”，再打造 2 个
市级、争创 1 个省级重点专科，让
急危重症患者“大病不出县”；深
耕“中医药+”产业链，办好“中医
夜市”“三伏贴”等群众性活动，把
治未病、养生茶饮、康复理疗做成
夜间经济的新亮点；实施人才强基
工程，用好郑州大学第一附属医
院、河南卫生健康干部学院合作平
台，开展西学中、基层中医骨干培
训，引进研究生、中医药专家等高
端人才，为县域中医药事业发展打
好根基；数字赋能，建成县域中医
药数据中心，让数据多跑路、群众
少跑腿，以更高站位、更实举措，把
叶县打造成豫西南中医药服务高
地，为建设健康叶县、幸福叶县贡
献中医力量。

叶县：让群众在家门口
看上好中医
本报记者 王 平 通讯员 王 倩 程小可 刘 博

本报讯（记者张治平 通讯
员何 慧）近日，经过50天的救治，
一名热射病患者转危为安，在身体
功能恢复后，顺利出院。

7月14日，开封市急救中心接
到求助电话，称有人疑似患热射
病。急救中心立即指导有关人员
将患者移至阴凉通风处。在转运
途中，急救人员及时对患者进行物

理降温。
患者被送至开封市中心医院

急诊ICU（重症监护室）时已处于
深昏迷状态。由于患者身份不明，
该院决定“先救治、后寻亲”。该院
开通绿色通道，全力保障患者生命
安全。

急诊ICU主任李拥军带领科
室人员立即组建专项救治小组，针

对急性循环衰竭、急性肝衰竭、急
性胃肠损伤、弥散性血管内凝血及
后续出现的重症肺炎等严重并发
症，制定个体化诊疗方案。医务人
员通过器官功能支持、抗感染、凝
血功能调控等手段，逐步稳定患者
的生命体征。

为尽快联系上患者家属，医
务人员联合警务人员，在自媒

体平台上发布寻亲信息，积极
与开封市救助站进行沟通。最
终，通过开封市救助站人脸识
别系统，医务人员成功找到患
者家属。

开封市中心医院急诊ICU团
队日夜监测患者的病情变化，不断
调整治疗策略。针对弥散性血管
内凝血，临床通过动态评估血栓与

出血风险，个体化调整抗凝与纤溶
治疗的平衡；针对重症肺炎，他们
强化气道管理与抗感染治疗。他
们启动早期康复治疗，让患者进行
氧疗，陪同患者进行床旁康复锻
炼。

经过医务人员50天的不懈努
力，患者的各项生命指标趋于正
常，转危为安，现已康复出院。

开封市中心医院

成功救治热射病合并急性多器官衰竭患者

本报讯（记者王明杰
通讯员金 鸽 熊 丽）近

日，淮滨县人民医院心血管
内科成功完成一例射频消
融手术，为一名 69 岁的持
续性心房颤动患者解除了
病痛。

患者受“持续性心房颤
动伴反复胸闷、心悸”困扰
两年，药物治疗效果不佳，
长期有卒中及心力衰竭风
险。

面对这一复杂病例，淮
滨县人民医院心血管内科
电生理团队经过全面评估，
最终决定实施“环肺静脉隔
离+左心房顶部线性消融”
介入手术。

在手术过程中，主刀医
师王辉精准操作，整个团队
配合默契。他们通过三维

标测系统精准构建患者的
心脏模型，逐点消融异常病
灶，经起搏验证确认消融线
路完全阻断，成功终止心房
颤动。

目前，患者正在康复
中，精神状态良好。

本次手术采用了先进
的 Carto3 三维心脏电生理
标测系统（当前全球应用广
泛的心脏电生理导航平
台），可实时构建心腔立体
结构，实现消融导管毫米级
精准导航，保障手术的安全
性与有效性。

“射频消融术是治疗心
律失常的关键技术，而高龄
加上持续性心房颤动，让手
术难上加难。”淮滨县人民
医院心血管内科主任郭强
说。

淮滨县人民医院

为高龄持续性房颤患者
实施射频消融术

本报讯 （记者王明杰
通讯员卢 闯 刘可涵 刘
旭）近日，漯河医专二附院
（漯河市骨科医院、漯河市立
医院）妇产科成功为一名晚
期卵巢癌患者实施了肿瘤细
胞减灭术。

患者 59 岁，5 天前因下
肢静脉血栓在漯河医专二附
院介入科放置了下肢静脉血
栓滤网。

住院期间，患者的超声
检查提示盆腔包块。妇产科
专家让患者做盆腔MRI（磁
共振成像）检查。根据检查
结果，妇产科专家考虑右侧
卵巢黏液性囊腺癌伴腹膜转
移、盆腔淋巴结转移。患者
被转入妇产科接受治疗。患
者腹胀严重，肿瘤直径20厘
米，伴腹膜转移，合并高血压
病、冠心病（冠状动脉支架植
入术后）、脑梗死及慢性肾功
能不全等，加上放置过下肢
静脉血栓滤网，手术风险极
高，术中、术后易出现急性心
力衰竭、急性肾衰竭等并发
症。但是，若不手术，患者的
腹部症状难以改善，可能会
出现恶病质加重。

漯河医专二附院妇产科
团队先进行科内疑难病例讨
论，随后邀请心内科、急诊医
学科、肾病风湿科、普通外
科、肿瘤科、医学影像科、营
养科及麻醉科专家进行多学
科会诊，制订了严谨周密的
治疗计划，并与患者及其家
属进行沟通。

充分的术前准备后，妇
产科联合普通外科为患者
进行全子宫切除术+双侧附
件切除术+盆腔淋巴结活检
术+阑尾切除术+肠系膜及
肠管表面病灶切除术+大网
膜切除术+腹膜病灶切除
术+脾门病灶切除术。手术
顺利。

目前，患者病情稳定，处
于康复期，之后会转入肿瘤
科进行化疗。
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→9月3日，在中牟县中医院泰安街院区门诊楼前广场，医
务人员无偿献血。当天，中牟县中医院总院区和各分院区职工
及部分职工家属积极参与无偿献血活动，保障临床用血稳定供
应，缓解血站供血压力。 李志刚 王伟玲/摄

本报讯（记者王 平 通
讯员杨柳青）8 月 28 日~9 月 1
日，鹤煤总医院（市第二人民
医院）组织开展消防安全知识
培训及实操演练，切实增强全
院职工的消防安全意识，提升
应急处置能力。医院保卫科
成立两个专项工作组，分区域
对临床科室开展“地毯式”培
训演练，确保安全教育无死
角、全覆盖。

两组工作人员同步行动，
对全院临床科室展开消防设
施专项检查。结合科室实际
环境，工作人员通过典型火灾
案例讲解火灾预防、初期扑

救、疏散逃生等核心知识，并
针对医务人员的工作特性，重
点演示灭火器“提拔握压”四
步操作法及消防栓快速联动
等实用技能。在演练阶段，两
组工作人员交叉观摩演练过
程，针对疏散路线选择、灭火
时机把控等细节进行现场点
评，形成“培训-演练-复盘”
的闭环提升机制。

此次活动通过“隐患排
查、技能培训、实战演练”三阶
段推进，强化了职工“人人都
是安全员”的责任意识，切实
提升了医院的整体应急响应
能力。

鹤煤总医院

增强职工消防安全意识


