
中医药文化惠民服务触手可及

医务人员为群众把脉

本报讯 （记者王明杰 通讯员朱
振华）8月29日，漯河市中医院在双汇广
场推出“中医药文化夜市”惠民活动，为
市民献上一场兼具文化味与实用性的
健康盛宴。

活动现场内容丰富，精准对接群众
健康需求。在中医义诊区，漯河市中医
院派出内科、肿瘤科、针灸推拿科、儿
科、妇科等科室骨干医师现场坐诊，为
市民提供脉诊、健康咨询及个性化养生
指导。

中药材展示区前人头攒动，常用药
食同源食材整齐陈列，药师现场讲解食
材的功效与配伍技巧，并为市民提供秋
季养生茶、安神助眠茶等特色养生茶
饮，吸引众多市民驻足体验品尝。

传统疗法体验区同样人气高涨，艾
灸、耳穴压豆、推拿等中医药特色疗法
项目有序开展。“灸一灸，身子感觉轻松
了！”刚体验完艾灸的市民赞不绝口，真

切感受到中医药“简、便、验、廉”的独特优势。
此外，养生操互动区里，八段锦宣讲团成员带领群

众一招一式练习，将传统养生文化融入日常生活。
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↑8月30日，在三门峡市陕州区甘棠公园，医务人员为群众进行推拿治疗。三门峡市中医院举办的
“中医药消夏之夜”第二季（第九站）暨“虢医健康行”系列活动，于8月28日至8月30日在陕州区甘棠公园
火热开启。此次活动，集结了多位豫津名医，通过名家义诊、中医药特色技术免费体验、健康科普讲座、中
药茶饮免费品鉴等一系列活动，让市民们近距离感受中医药文化的魅力，享受专业的中医药服务。专家
们把脉问诊，把专业建议化作通俗贴心的“健康小贴士”，无论身体不适还是日常养生的疑问，专家们都一
一细致解答。

朱晓娟 张 晓/摄

2025年

9月4日

星期四

出版
弘扬国粹 护佑健康
电子信箱：707334863@qq.com

中医药周刊

5

穴位埋线疗法
助患者减重

本报讯（记者赵忠民 通
讯员贾红霞）9 月 1 日，在河南
中医药大学第一附属医院商丘
医院（商丘市中医院）针灸一
科，一面承载着患者心意的锦
旗格外醒目。市民陈先生专程
来到该科室，将锦旗送到医师
刘晓婉手中，感谢刘晓婉通过
穴位埋线疗法改善了陈先生的
身体不适。

陈先生体形偏胖，多年来
受脾胃功能不佳困扰，近几年
更是频繁感到乏力。为了减
重，他曾尝试节食、运动等方
法，但是效果均不理想，体重还

容易反弹，这让他十分苦恼。
经朋友介绍，他慕名来向针灸
一科医师刘晓婉求助。

刘晓婉接诊后，仔细查看
陈先生的舌苔、脉象，结合他的
体质特点，为其制定了穴位埋
线的诊疗方案。刘晓婉说：“选
择穴位埋线疗法，主要是考虑
到该疗法能减少患者每日往返
医院的时间成本，其作用可在
体内持续发挥，很适合日常工
作忙碌的人群。”经过 4 次治
疗，陈先生的身体出现了明显
变化：脾胃不适的症状得到缓
解，体重也减轻了10.5公斤。

值班主任 王保立 责编 安笑妍

豫浙携手共促血液病诊疗水平提升

本报讯 （记者乔晓娜 通
讯员牟晓蕾）“没想到在家门口
的早市，既能让名老中医把脉问
诊，还能免费测骨密度、体验宛
城区中医院的纯中药膏贴，品尝
艾草鸡蛋，太贴心了！”清晨 7
时，南阳市宛城区茶庵乡卫生院
门口，手里拿着艾草鸡蛋的张大
爷，笑着向身旁的医务人员咨询
注意事项。9 月 1 日~3 日，由南
阳市宛城区中医院联合区茶庵
乡街道卫生院举办的“中医药文

化早市惠民活动”开市，这场将
传统中医药服务与便民早市结
合的创新实践，不仅带来名老中
医把脉问诊、针灸理疗、骨密度
检测等服务，更以趣味互动的形
式让中医药文化“可尝可感”，让
居民在买菜、晨练的间隙，就能
享受到“一站式”健康守护与文
化体验。

“我们就是要以早市为载体，
打造具有宛城特色的中医药惠民
文化活动，让传统中医药从诊室

走向街头巷尾，真正融入群众日
常生活。”宛城区中医药管理局负
责人在活动现场表示，早市文化
贴近民生、充满烟火气，将中医药
服务与早市结合，既能让惠民举
措更接地气，也能让更多人直观
感受中医药的魅力，让中医药健
康服务成为早市“标配”。

在活动现场，中医药文化服
务摊位与传统早市的烟火气融
为一体，却又透着浓浓的“中医
药味”。在疼痛调理专区，有颈
肩腰腿痛的居民都排队体验，现
场医务人员根据每位居民的病
情，讲解膏贴的贴敷时间和日常
护理要点。

“让中医药服务能惠及更多
群众。”宛城区中医院院长王景介

绍，他们牵头联动乡镇卫生院，通
过‘互帮互助’的模式，整合优质
资源，集中解决老百姓常见的疼
痛问题，提供针灸、推拿、膏药贴
敷等“一站式”解决方案，让群众
也能享受到优质诊疗服务。“我们
建立了专门的‘疼痛患者服务档
案’。”茶庵乡卫生院院长李柱介
绍，他们后续将分批次开展医疗
跟踪服务，以上门问诊、电话回
访、指导用药等方式，做到“一次
问诊，持续服务”，让大家在家门
口就能把疼痛问题解决好。

不同于以往单纯的义诊，现
场服务处处透着“新意”。既有名
老中医坐诊的“中医问诊区”，也
有医务人员操作着便携式骨密
度检测仪，为老年人、孕产妇等重

点人群提供检测服务，检测完成
后还会结合中医体质，给出有针
对性地补钙、养生建议。群众还
可以体验推拿、艾灸等中医药适
宜技术，颈肩不适的群众现场体
验后，纷纷称赞“比去大医院方便
多了”。针对上班族没时间参与
的问题，现场还开通“线上预约问
诊”通道，扫码即可预约后续诊
疗，让惠民服务不打烊。

据宛城区卫生健康委主任
周江涛介绍，宛城区中医药文化
早市后续还将根据居民需求，增
设“养生膳食指导”等特色服务，
以“早市文化”为纽带、“资源联
动”为支撑，让优质的中医药服
务持续走进群众生活，托起群众

“健康幸福味”。

南阳市宛城区

本报讯（记者刘 旸 通讯
员李 昕）8月29日，河南省中医
院血液病诊疗中心迎来了一场
学术与临床实践交融的盛会。
浙江大学医学院附属第一医院
血液科名誉主任金洁到河南省
中医院指导与交流，内容包括一
线查房、疑难病例讨论及临床研
究指导等，不仅为科室注入了前
沿的学术理念，更通过“传、帮、
带”模式推动了临床实践能力的
提升。

上午7时，金洁准时出现在血
液科病房。在查房过程中，她以
敏锐的洞察力和精湛的医术，从
病史询问的逻辑性、体格检查的
规范性，到诊疗方案的个体化设
计，边操作边讲解，对每一个病例
抽丝剥茧，为患者量身定制科学
的治疗方案，让年轻医生们如获
至宝，临床技能在实战中得到了
提升。

参与查房的医务人员纷纷表
示，金洁教授的指导“既具前瞻性

又贴合临床实际，为日常诊疗提
供了新思路”。

查房结束后，双方举行了疑
难病例研讨会。科室选取了几
例具有代表性的血液系统疾病
病例，金洁从病理机制、诊断要
点、治疗方案选择及预后评估等
方面进行系统剖析，并引入国内
外最新研究成果，提出“分层治
疗”策略。在交流过程中，金洁
肯定了线上线下相结合的讨论
方式，共同探讨临床难题和研究

方向。基于此良好基础，金洁明
确表示要加强浙江大学医学院
附属第一医院与河南省中医院
的联系，开展多中心临床试验合
作，通过系统的培训和实践锻
炼，培养出一批既精通诊疗规范
又具备科研思维的复合型人才。

河南省中医院血液病诊疗
中心将以此为契机，秉承“传承
精华、守正创新”的宗旨，在临床
诊疗和人才培养方面持续发力，
为患者提供更优质的服务。
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本报讯（记者侯少飞 通讯员林雪
柯）8 月 28 日，周口市第一届药膳技能大
赛在周口城市职业学院举行。来自全市
的厨师将中药和餐饮创新结合，展示“药
食同源、寓养于膳”的独特魅力。

据悉，大赛由周口市卫生健康委、周
口市人力资源和社会保障局、周口市商
务局、周口市文化广电和旅游局、周口市
市场监督管理局、周口市总工会主办，周
口市中医院、周口市职业技能鉴定和数
字人社中心、周口城市职业学院承办，周
口市餐饮行业协会、周口市中医药学会
协办。

大赛共有 24 家单位的 72 位选手参
加，创新采用“20%理论+80%实操”的考
评模式，全面考察参赛者的综合素养。
实操竞赛将现场气氛推向高潮。各队需
要在90分钟内完成热菜、冷菜、汤品及自
选特色药膳四道作品。在操作台上，选
手们刀工如行云流水，火候掌控精准到
位，将天麻、枸杞、黄芪等道地药材与时
令食材巧妙融合。由中医专家、营养师、
烹饪大师组成的评委团，从“色、香、味、
形、效”五个维度进行专业评审，特别强
调药材用量需要符合《中国药典》标准，
确保食疗安全。

实操比赛现场展示的菜品不仅考验
厨师对药材与食材的搭配，还要求色、
香、味俱佳。“全虫具有疏通经络、缓解疼
痛的作用，”比赛现场，一位厨师向评委
介绍自己创作的菜品，“辅料运用了八
角、肉桂、茴香等香料，八角、茴香具有温
阳散寒、调味增香的作用，旨在增加菜品
的风味，与全虫搭配是药理同源，相辅相
成。”

“药膳文化源远流长，不仅是治病良
方，更是中国人治未病生活哲学的生动
体现。”周口市卫生健康委相关负责人表
示，发展药膳技艺，传播药膳文化，不仅
是传承创新发展中医药事业的内在要
求，更是满足群众日益增长的健康需求。

本报讯 （记者王 平 通
讯员常久玲）8月28日，浚县中
医院志愿服务队前往颐和轩养
老院，开展了一场温暖人心的

“敬老爱老”志愿服务活动。
在此次活动中，志愿者为

老人们提供了专业细致的健康
服务，针对常见老年疾病给予
专业的预防和保健指导。志愿
者与老人促膝长谈，细心询问

生活状况和需求，并贴心地为
老人修剪指甲、整理床铺、打扫
房间，让老人们感受到家人般
的温暖。活动现场还特别设置
了中医药特色服务体验专区，
志愿者们精心准备了养生中药
茶饮，并为有需要的老人提供
艾灸、推拿等传统中医理疗服
务，让老人们亲身感受中医药
文化的独特魅力。

浚县中医院

健康关怀零距离

本报讯 （记者陈述明 通
讯员王秀丽）近日，清丰县中医
院在明月湖公园开展“精彩中医
药，健康惠万家”义诊活动，让中

医药文化以鲜活有趣的方式融
入群众日常生活，成为守护群众
健康的“身边良方”。

6名资深中医师、10余名志

愿者现场为群众提供免费的把
脉问诊、特色茶饮、刮痧、针灸、
按摩等中医药特色诊疗服务。

在活动现场，张某高兴地
说：“我颈椎疼了好多天了，吃止
痛药效果也不好，没想到按摩完
这么舒服。”张某还问康复科医
师王利刚，可不可以加微信。一
时间大家纷纷举起手机扫码加
好友，还有人高兴地说：“机会难

得，认识一位中医健康管家！”
在脉诊区，在两位知名中医

师的桌子前，市民们排起了长
队。李某说，“总是睡眠不好，平
常上班没时间，网上预约挂号又
满了，今天真是太幸运了，能让
专家给看看，刚才还免费进行了
针灸，希望今晚能睡个好觉。”

在茶饮区前，一些市民体验
“美容养颜茶饮”。有的市民说：

“明目降压的更适合我。”大家都
纷纷表示“茶好喝，还养生，比喝
奶茶好多了”。在精准辨识体质
基础上，中医师们还给予群众穴
位贴敷、泡脚、养生操等个性化
健康指导，让中医药服务更加精
准有效。

此次义诊活动持续近 4 小
时，共计服务群众2000余人次，
受到一致好评。

清丰县中医院

本报讯 （记者张治平 通
讯员陈 琛）近日，由开封市人
民政府主办，开封市卫生健康
委、开封市市场监督管理局负
责落实，龙亭区人民政府、开封
市文化旅游投资集团有限公
司、开封市中医药实验室、开封
市中医院承办的 2025 年“百市
千县”中医药文化惠民活动暨
开封市大宋中医药文化市集第
六期在宋都御街成功举办。

本期活动的主题为“溯宋
医之源，传千年岐黄”，将宋代
中医药瑰宝与现代健康理念相
融合，为市民带来一场集中医
义诊、文化体验、养生科普于一
体的中医药文化盛宴。

19 时，御街牌坊下已是人
头攒动。这条承载着“北宋记
忆”的历史街区被精心打造成
一个沉浸式中医药文化体验空
间。活动现场设置了名中医健
康义诊区、大健康产品体验区、
中医药特色疗法体验区、美容
养颜享“瘦”区、中医药文化科
普区、中医药文创产品展示区、
养生功法互动区、基层中医馆
医疗服务展示区和医药连锁机
构展示区，这九大区域展示了
中医药文化从古至今的传承脉
络与创新成果，让千年岐黄之
术以可感、可触、可品的方式融
入现代生活。

在名中医健康义诊区，开

封市中医院派出的中医专家团
队——涵盖了糖尿病科、脑病
科、老年病科、儿科、治未病科、
肿瘤科、妇科等科室的 23 名专
家，为群众提供把脉问诊、开具
药方、健康咨询等服务。“医生
讲得很仔细，不仅给我开了方
子，还教我平时饮食要注意什
么。”刚接受完义诊的李大爷扬
了扬手中的药方笑着说，“这样
的活动实实在在为我们老年人
提供了方便。”

中医药特色疗法体验区更
是热闹非凡，正骨、推拿、铜砭
刮痧、耳穴压豆、葫芦灸、火龙
罐等中医药特色治疗项目，让
群众亲身体验中医药的神奇。
有人体验完耳穴压豆后，忍不
住惊叹：“没想到小小的耳朵有
那么多的学问，这小小颗粒，按
上去还有点儿酸胀！”

大健康产品体验区热闹非
凡，现场提供五行茶饮、药膳、

药酒供市民品尝。现场市民络
绎不绝，有的驻足聆听药师讲
解不同体质的饮茶禁忌，有的
则排队品尝五行养生食饼。“没
想到中药食材也能做出这么好
吃的点心，大人和孩子都很喜
欢吃！”正在品尝八珍糕的市民
对其赞不绝口。

活动现场设置的五大互动
打卡游戏成为亮点：“瘦身饮”
盲盒品尝、穴位探秘体验、膳食
配餐比赛、中药称重游戏和“寻
名医学典籍”活动，每个区域都
围满了参与的市民。在膳食配
餐比赛区域，营养师正在指导
一位市民进行配餐：“根据你的
体重和活动量，早餐应该增加
蛋白质的摄入量……”参与者
们认真挑选食物模型，在营养
师的指导下完成个性化膳食搭
配。

“两手托天理三焦，左右开
弓似射雕……”在养生功法互

动区，众多市民纷纷跟着医务
人员练习中医传统养生操“八
段锦”。市民们跟随音乐节奏
舒展身体，其中不乏年轻人的
身影。“平时整天坐办公室，肩
颈不舒服，这套养生操的动作
舒缓，跟着练完感觉身上舒服
多了。”下班后便赶来参与市集
的王先生告诉记者。现场还展
示了正骨、推拿、刮痧、耳穴压
豆、葫芦灸等中医特色治疗项
目，让市民在体验中感受中医
药适宜技术的独特魅力。

药香弥漫的市集逐渐接近
尾声，但市民们的参与热情仍
未消退。手工制作区内的孩子
们举着亲手制作的中药团扇爱
不释手，老人们仍专注地与专
家探讨着养生心得，年轻人则
在文创产品展台前流连忘返。
这个夜晚，千年岐黄智慧的种
子，正以一种温暖而生动的方
式，悄然播撒进每个人的心田。

开封市

本报讯（记者刘永胜 通
讯员刘晓飞）“过敏性鼻炎的病
根不在鼻子，而在于身体整体状
况。光靠吃药不能治本，得全方
位调理体质！”9月2日上午，在
北京中医药大学东直门医院洛
阳医院伊滨院区的诊室里，景朝
丽医生为一名备受过敏性鼻炎
折磨的患者把脉后说。

景朝丽对过敏性鼻炎的研
究，得从他上学时的经历说
起。“那时候一到春季、秋季，喷
嚏、鼻涕就没完没了，夜里鼻塞
得根本睡不着。”他说，起初，抗
过敏药很管用，后来就不行
了。《伤寒论》里面的桂枝汤给

了他很大启发。他决定用自身
来验证，他把古方拆拆合合，反
复琢磨并结合自身调理经验，
改掉熬夜、贪凉的习惯。从那
年起，过敏性鼻炎再没找过他，
这让他欣喜不已。他把这套心
得体会融入诊疗实践，形成了
针对鼻炎“反复”难题的药灸养

“三位一体”疗法。
景朝丽说，“三位一体”疗

法中，中药内调，在经方基础上
融合个人验方，改善体质，从根
上增强防御能力；艾灸温通，帮
着升阳气、稳固疗效；养，则是
针对每个人的不良生活习惯，
逐一纠正。

北京中医药大学东直门医院洛阳医院

中医疗法解鼻炎“反复”难题


