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每天清晨，新乡医学院第一
附属医院感染医学部特殊人群
（儿童、孕妇、老年）结核病科主
任王霞总会在查房前，驻足于科
室的锦旗展板前。在朝阳的照
耀下，一面面锦旗散发着柔和的
光芒，仿佛为她注入了新的能
量。

来自江西的张远（化名）是
王霞记忆最深刻的一位病友。
他原本患有强直性脊柱炎，因
免疫功能紊乱，不幸感染了耐

多药肺结核。这使得常规的
“黄金四联”抗结核药物对他无
效。加上严重营养不良，他的
身体迅速恶化，很快出现呼吸
衰竭，并并发了重症真菌性肺
炎。

2024年9月26日，张远从呼
吸重症监护室转入感染医学部
特殊人群（儿童、孕妇、老年）结
核病科。他身上插着胃管、气管
套管、胸腔引流管和中长静脉导
管。CT（计算机层析成像）结果

显示，斑驳的阴影如浓墨般几乎
吞噬了双肺，仅存的肺组织艰难
维持着微弱的呼吸。他蜷缩在
病床上，冷汗浸透的后背微微颤
抖；手指无意识地揪紧床单，将
棉布拧成扭曲的麻花。

结核内科、呼吸重症医学
科、临床营养科、临床药学学
部、康复科的专家们迅速集结，
组建了多学科诊疗团队。王霞
带领团队每次查房都要在张远
床边花费至少半小时，详细询
问并记录他的饮食量、大小便
情况、夜间睡眠时间和咳嗽频
率及痰液颜色等，力求不遗漏
任何潜在的临床信号。每天查
房结束后，她都会组织专家分
析最新检查数据，确定下一阶
段的诊疗方案。护士长也抽调
骨干成立专项护理组，针对气
管套管护理、体位排痰、情绪疏
导等制定详细的护理方案。

张远的睡眠逐渐变得安稳，
情绪也趋于平和。与医务人员
交流时，他的回应越来越积极，
对待治疗的态度也从抵触转变
为配合。但是张远气管套管内
每天仍有较多分泌物，引起诸多
不适。医务人员耐心解释套管
的作用和必要性，并指导家属学
会翻身拍背及有效咳嗽排痰的
方法，帮助他进行基础的肺部康
复训练。由于长期卧床，他出现
肌肉萎缩和下肢无力的情况，康
复科医务人员为他制订了个性
化的训练计划，鼓励并督促他尽
早下床活动，以预防深静脉血栓
和坠积性肺炎等并发症。

经过一段时间的精心治疗
和系统康复，张远的病情逐渐好
转，胃管、胸腔引流管、中长静脉
管等辅助治疗管道相继被安全
拔除。张远的脸上，也出现了久
违的笑容。

然而，治疗过程并非一帆风
顺。结核病药物的副作用成为
新的挑战。医疗团队迅速调整
方案，更换部分药物。

一天，住院医师郭薇婕拿着
复查的 CT 检查报告冲进办公
室：“主任，快看！张远原来像被
虫蛀的肺叶，现在透亮得像初春
的柳芽。”

2024 年 10 月 25 日，评估结
果显示张远的各项指标已明显
恢复，达到出院标准。医务人员
得知几天后是他的生日，特意准
备了生日蛋糕，提前为他庆祝。
当“祝你生日快乐”的歌声在病
房响起时，张远及其爱人感动得
热泪盈眶。

出院时，张远的爱人送来
99 朵玫瑰和一面绣有“医德高
尚暖人心 医术精湛传四方”的
锦旗。她说：“非常幸运遇见你
们。你们不仅治愈了他的身

体，更治愈了他的心灵，让他从
消极变得积极主动，真是万分
感谢！”

张远出院后回到当地医院

继续康复，在家人和医务人员
的照料下，顺利拔除了佩戴两
个月的气管套管，开始了新生
活。

让“虫蛀”的肺叶重焕生机
通讯员 谭 磊

遗失声明

杨越涵的出生医学证明（编号：W410360667）不慎
丢失，声明作废。

科室简介

新乡医学院第一附属医院感染医学部特殊人群
（儿童、孕妇、老年）结核病科现有医务人员25人，其
中主任医师3人、副主任医师2人、主治医师5人。设
有病床53张。拥有先进的多功能心脏监护仪、输液
泵、静推泵、雾化吸入器、机械排痰仪、无创呼吸机等
诊疗设备。主要开展特殊人群（儿童、孕妇、老年）结
核病的诊断及救治工作，包括肺结核（儿童结核病、孕
妇结核病、老年结核病）、胸腔积液、腹腔积液、心包积
液、骨结核、脑结核、肾结核、输卵管结核、儿童卡介苗
接种相关不良反应等结核病的诊断治疗及鉴别诊断，
对结核病合并慢性阻塞性肺疾病、呼吸衰竭、肝病、自
身免疫性疾病、高血压等的诊断治疗及鉴别诊断有独
到之处，对呼吸系统常见其他感染性疾病的鉴别诊断
也积累了丰富的临床经验。近年来，科室发展迅速，
承担国家“十三五”“十四五”传染病科技重大专项，主
持河南省科学技术厅、教育厅等多项结核病领域科研
项目。

本报讯（记者张 琦）近日，驻马
店市中心医院心血管内三科团队在
中国医学科学院北京协和医院心内
科主任医师、驻马店市中心医院副院
长程中伟的指导下，由科室负责人丁
华 永 带 领 完 成 了 驻 马 店 市 首 例
FARAPULSE脉冲电场消融手术。

70岁的李老先生被心慌、胸闷困
扰了 5 年，近 10 天症状加重，辗转来
到驻马店市中心医院心血管内三科
就诊，心电图检查结果提示阵发性心
房颤动。经进一步问诊，丁华永发现
李老先生有30年高血压病史，且血压
控制难度大，20年前接受过右侧肾切
除术，身体基础条件较差。

得知需要手术治疗，李老先生家
属担忧老人无法承受住传统手术。
面对复杂病情与家属的顾虑，丁华永
邀请程中伟进行会诊。他们结合李
老先生的病史、体征及各项检查数
据，进行了全面的风险评估与多学科
讨论。考虑到传统射频或冷冻消融
可能存在食管损伤、膈神经损伤的风
险，且李老先生的身体状况对并发症
耐受性较低，专家团队决定采用更精
准、更安全的FARAPULSE 脉冲电场
消融技术。

脉冲电场消融术是一种新兴的
微创治疗技术，主要用于治疗心律失
常，尤其是心房颤动，通过高能电脉
冲破坏异常心肌组织，阻断异常电信
号的传导，恢复心脏正常节律。与传
统的射频消融和冷冻消融技术相比，
具有特异性更高、针对性更强等优
势，可以降低传统手术带来的食道损
伤、膈神经损伤等相关并发症。

手术当天，在程中伟的指导下，
丁华永团队通过鞘管和导丝的配合
将脉冲消融导管放置到心脏肺静脉
的开口和前庭区域。这根导管可以
根据位置灵活调整形状。随后，丁华
永团队通过脉冲消融系统，向目标心
肌组织释放可控的脉冲电场能量。
这种能量能精准、彻底地损伤病变心
肌细胞，从而安全有效地消除引发心
律失常的病灶。整个消融过程仅用
时19分钟。

术后第二天，李老先生就能下床
正常活动，心慌、胸闷症状明显缓
解。看着老人精神好转，家属悬了多
日的心终于放下了。

驻马店市中心医院相关负责人说，FARAPULSE脉冲电
场消融术的成功开展，不仅是医院技术实力的见证，更彰显
了医院以患者为中心的诊疗理念。下一步，医院将继续探索
前沿技术，为更多心律失常患者带来更安全的治疗方案，让
先进医疗技术真正惠及民生。
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本报讯 8月5日，记者从焦作
市卫生健康委获悉，焦作市城市医
疗集团建设从 2024 年 7 月启动以
来，通过“3355路径”（三步走实施
改革、三引领强化保障、五统筹紧
密融合、五带动促进发展），形成了

“四集团一中心”的发展格局。
三步走实施改革。2024 年 7

月，由焦作市人民医院牵头，焦作
市第五人民医院、市妇幼保健院、
市第三人民医院为成员单位的城
市医疗集团成立，构建“1+3+N”
集团发展模式和“643”试点推进机
制，实行管理、资源、业务“三下
沉”。2024年11月，在试点的基础
上，焦作市组建由河南理工大学第
一附属医院、市中医院和焦煤中央
医院牵头的城市医疗集团，同时整
合焦作市第四人民医院和市精神
病院医疗资源，组建市精神卫生中

心，形成“四集团一中心”的格局。
焦作市城市医疗集团格局形成后，
在深化集团内部管理的同时，按照
方便群众就医的原则，将全市 45
家卫生院（社区卫生服务中心）进
行网格化布局，划分给4家城市医
疗集团。各城市医疗集团与社区
紧密合作，建立公共卫生专家指导
团队进医院、下社区工作机制，推
动优势医疗资源下沉；与县域医共
体建立密切合作关系，实现远程会
诊、心电等互联互通，检查检验结
果互认。

三引领强化保障。焦作市
委、市政府连续两年将城市医疗
集团改革工作列为民生领域重
点改革事项予以推进。焦作市
将城市医疗集团改革工作纳入
全市“十四五”医疗卫生服务体
系、公共卫生体系和全民健康整

体规划，将市人民医院医疗集团
医保打包支付工作纳入市政府

“1+10+N”过程监管强力推进。
将市第四人民医院、市第五人民
医院参照差供事业单位予以财
政补助，每家医院每年补助 330
万元，保障医院基本运行。创新
实施名医聚“焦”工程，争取财政
资金 1500 万元，鼓励医院主动引
进高水平专家，提高重大疾病诊
疗水平。全面落实党管卫生健
康、党抓综合医改的政治导向，
创新实施“120”党建工作法，把
党组织的统领优势转化为发展
优势。

五统筹紧密融合。一是统筹
人力资源。城市医疗集团内部人
员实行统筹支配，各医疗集团实行
统一公开招聘，实行执行院长管
理、执行主任带头、专家下沉、人员

分流和工作援助等 5 种人员交流
机制。二是统筹业务资源。指导
各医疗集团制定业务融合方案，明
确牵头医院和分院区功能定位和
主攻方向，科学布局和重点发展优
势学科专科，实现错位发展。市人
民医院与妇女儿童院区产科融合，
联合建立孕产妇危重症 MDT（多
学科诊疗）协作机制。市中医院将
五官院区眼科、耳鼻咽喉科、口腔
科等纳入中医诊疗体系，双方专家
联合开展坐诊及手术治疗。三是
统筹专家资源。落实集团执行主
任和专家坐诊制度。四是统筹门
急诊资源。市人民医院常态化派
驻专业骨干，带动焦东院区门诊量
增长。五是统筹消毒资源。市人
民医院成立全市消毒供应中心，纳
入“三十”工程予以重点推进。制
定消毒供应跨院区轮转机制，出台

集中管理、督导、培训考核等具体
规章制度，构建集团内部同质化、
标准化、规范化的消毒管理模式。

五带动促进发展。资金带动，
破解债务难题。市人民医院在偿
还贷款、筹集资金等方面给予和平
院区大力支持。资源带动，提升运
营效率。建立集团医用耗材采购
目录清单，统一采购标准流程，落
实带量、挂网采购工作；建立共享
机制，降低重复采购成本，优化分
配结构。能力带动，提高服务质
量。通过集团内的专家带教、学科
共建等实现服务质量提升。分流
带动，缓解运行压力。项目带动，
破解信息不通。市卫生健康委投
入综合医改专项资金300万元，支
持市人民医院医疗集团分步实施
信息化建设项目。

（王正勋 侯林峰）

焦作：“3355路径”
推进城市医疗集团建设

↑8月7日，在洛阳市妇幼保健院，医务人员通过互联网医院线上视频咨询功能为一名呼吸系统
疾病患儿家长演示呼吸健康操的做法。近日，洛阳市妇幼保健院呼吸病诊疗中心护理专科门诊咳喘
慢病护理门诊线上视频咨询功能上线，提高了护理服务的效率和可及性。

刘永胜 段玉倩/摄

本报讯 （记者王 平 通讯员段泓
涛 张金凤）“这几个姑娘大热天跑来家
里，不仅为我仔细检查了身体，还耐心指
导如何用药，真是比亲闺女还要贴心。”舞
钢市垭口街道石门郭村河湾组76岁失能
老人申顺（化名）说。7月31日清晨，阳光
刚刚照亮大地，舞钢市垭口社区卫生服务
中心的医务人员便带着血压计和药品，再
次早早来到申顺家中，一边细致检查，一
边叮嘱日常注意事项。这是该市聚焦失
能老人健康需求，上门开展暖心健康服务
行动的一个场景。

今年以来，舞钢市卫生健康委统筹安
排部署，织密织牢服务网络，多举措扎实
开展失能老人健康服务行动，致力提升失
能老人的生活质量和健康保障。目前，该
市各乡镇卫生院、社区卫生服务中心稳步
推进65岁以上失能老人免费上门服务行
动，提供失能状况评估和医养结合等健康
服务。失能状况评估主要涵盖进餐、梳
洗、穿衣、如厕、活动5个方面。根据老人
身体状况综合评估老人失能等级，医务人
员有针对性地为其提供生活护理、心理护
理、护理与康复等上门服务。

据介绍，今年5月份以来，舞钢市已完
成 523 名失能老人健康评估，为 512 人制
订服务计划，完成上门医养结合服务并填
写健康服务记录490人。

“在失能老人健康服务行动中，通过
政策引领、全面评估、医养结合、家庭医生
签约服务等举措，构建起了一个全方位、
多层次的失能老人健康服务网络，让失能
老人在生活上得到照料、健康上得到保
障、精神上得到慰藉，切实提升了他们的
健康获得感。下一步，全市将继续深化失

能老人健康服务工作，不断提升健康管理、康复护理等服务能
力，为更多失能老人的幸福晚年保驾护航。”舞钢市卫生健康委
相关负责人说。
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南乐县

开展预防接种专项检查“回头看”行动
本报讯（记者陈述明 通讯

员常路斌）自7月28日起，南乐县
卫生健康委组织卫生监督执法人
员，在全县范围内开展预防接种专
项检查“回头看”行动，对第一季度
检查的17家预防接种单位进行复
查，进一步巩固预防接种专项检查
成果，持续强化疫苗全流程监管责
任。

此次专项检查在延续第一季
度核查重点的基础上，进一步强化
对问题单位的跟踪整改。一是核
查接种单位及人员资质是否持续
有效，包括执业资格、培训记录、健
康档案等情况；二是检查疫苗采购
渠道是否合法稳定，冷链设备校
验、温度监测记录是否连续无断
点；三是抽查接种服务“三查七对

一验证”执行情况，知情同意书签
署及异常反应处置记录是否规范；
四是监督医疗废物分类处置流程，
确保转运联单完整、环保要求达
标；五是核实疫苗出入库扫码登记
准确性，库存动态管理及电子追溯
系统运行是否稳定，系统数据与实
物一致性是否符合标准。

针对检查中发现的问题，卫生

监督执法人员当场下达卫生监督
意见书，责令限期整改，并重申“三
不得”原则（不得擅自变更疫苗储
存场所、不得接收非疾控机构配送
的疫苗、不得在非指定场所开展接
种服务），同时新增“两必须”要求
（必须严格落实疫苗接种信息公示
制度、必须定期开展接种人员技能
复训）。此外，卫生监督执法人员

通过现场宣教、发放宣传手册等方
式，对医务人员及接种对象开展疫
苗安全知识普及，强化公众对正规
接种渠道的信任。

下一步，南乐县卫生健康委将
以此次“回头看”行动为契机，进一
步压实接种单位主体责任，筑牢疫
苗安全防线，为全县群众提供更加
安全、规范的预防接种服务。

↑近日，在兰考第一医院，医务人员在无偿献血。当天，
兰考第一医院组织干部职工积极参与无偿献血活动，以实际
行动践行社会责任与医者使命，为生命续航注入温暖力量。

张治平 杨双成/摄


