
发展中医药 健康惠万家

本报讯（记者丁 玲 通讯
员郜 蕾 李昕炫）7 月 18 日至
19 日晚，由郑州市卫生健康委、
郑州市中医药管理局联合主办，
郑州市中医院承办的 2025 郑州
中医药文化夜市暨“三伏贴”养
生节在二砂文创园广场举行。
活动吸引了数千名市民前来，沉
浸式体验中医药文化的独特魅

力。
在活动现场，郑州市中医院

的百余名医务工作者精心打造
了“三伏贴”专区、中医药适宜技
术展示区、中药辨识区、养生茶
饮区等十大主题体验区，让市民
全方位感受中医药文化的博大
精深。

在“三伏贴”专区，冬病夏治

正当时。郑州市中医院妇科、儿
科、治未病科、肺病科等资深中医
师为市民辨证施治，选用道地药
材特制“三伏贴”，精准贴敷于大
椎穴、肺俞穴、天突穴等穴位，帮
助市民温阳散寒、增强免疫力。

中医绝技展示区更是亮点纷
呈，郑州三大中医流派绝技——

“帖氏飞针”“常氏三绝”“苟氏功
能针刀”惊艳亮相。其中“帖氏飞
针”以进针快、痛感轻著称。颈椎
病患者李先生体验后直呼：“扎完
立刻轻松不少！”

“三绝可以急者止痛、缓者

养筋、久者固本。它在脊髓炎、
颈椎病、腰椎病、中风后遗症、鼻
炎、骨盆修复、祛斑、祛痘等方
面，有很好的疗效。”郑州市中医
院推拿科主任康献勇边施展“常
氏三绝”边介绍道。

在名医义诊区里，中医专家
们为市民把脉问诊，并提供个性
化调理建议服务。

养生茶饮区则准备了四季
养生茶饮，涵盖“春疏肝、夏解
暑、秋润肺、冬养血”等功效，还
有酸梅汤等时令饮品供市民品
尝。

中药辨识区摆放了 36 种中
药饮片与 7 种原药材，市民可近
距离观察触摸。中医师现场讲
解丁香、茯苓、黄芪等中药鉴别
相关知识。

文创 DIY（手工创作）区成
为亲子乐园，市民动手制作中药
香囊和经络锤。中药香囊由艾
草、白芷、金银花、薄荷等填充，
深受大家喜爱。

“本次活动就是要让大家真
正感受到‘看得见、摸得着、尝得
到’的中医药文化魅力。”郑州市
中医院副院长姜伟说。

郑州市中医院

本报讯（记者王明杰 通
讯员邹明珠 陈燕丽 朱晓红）近
日，“百市千县”中医药文化惠民
活动（信阳站）在浉河公园火热
开启。信阳市中医院以“传统+
创新”的形式，让千年岐黄之术
走出诊室、融入百姓生活，为市
民献上色香味俱全的夏日中医

药文化盛宴。
专家义诊：掌心传温情，方

剂载厚德。暮色初临，信阳市浉
河公园水杉林下的义诊现场，人
群熙攘，内科、外科、骨伤科、妇
产科、儿科、康复科等科室的中
医专家们，热情、细心地为每一
位市民提供体质辨识、中医减

肥、健康咨询等中医药特色服
务，给予个性化的健康指导。

骨伤科专家现场治疗腰椎
病并传授护腰技巧。患者王老
先生连连称赞：“专家手法专业，
治疗后轻松多了，服务真贴心！”

特色疗法：铜砭祛沉疴，银
针解病痛。在活动现场，刮痧、
火龙罐、耳穴埋豆等中医药传统
疗法广受欢迎。李女士体验铜
砭刮痧后背部轻松，白领小张感
叹火龙罐疗法“让肩颈如释重

负”，颈椎病患者笑称针灸“比止
痛药还灵”。

中医药科普：传统中医药服
务，助力健康美好生活。“大家
看，这株山茱萸果肉饱满、色泽
红润，是信阳道地药材的典型特
征。”信阳市中医院中药师现场
讲解中药材的鉴别知识。在展
台上，真假冬虫夏草、三七等并
列陈列，市民们仔细比对进行辨
认。膏方、药枕、洗发水、酸梅汤
等创新产品勾勒出“药食养生”

的生动图景。
文创产品：融合传统智慧与

现代审美。此次活动，中医药文
化融入创意设计，香囊、中药手
串、胸针等文创产品兼具美观与
养生功能，让中医药从药房走进
生活。

市民刘女士戴上茯苓手串
感慨地说：“以前觉得中医药文
创是‘花架子’，没想到还能祛
湿、健 脾、安 神 ，既 好 看 又 实
用。”

信阳市中医院

↑7月19日，在三门峡虢国公园北门广场，推拿、正骨、艾灸、拔罐、痧灸、耳穴压豆和膏药贴敷等免费特色中医
外治项目，群众纷纷前来体验。为应对高温天气，方便群众，三门峡武强中医院将原定傍晚举行的“虢医健康行”中
医药文化宣传活动，改在早晨开展。

朱晓娟 姚 鑫/摄

本报讯（记者张治平 通讯员
齐 洋）俗话说：“冷在三九，热在三
伏”。三伏天是一年之中最热的时
段，同时也是夏季养生的重要时间
窗。7 月 20 日早上 7 时，在开封市
祥符区中医院门诊楼前，等待敷贴
的市民已经排起了长长的队伍，该
院精心打造的“三伏贴”中医药文
化惠民活动，吸引了众多市民参
与。

在活动现场，祥符区中医院中
医专家团队为前来咨询的市民提
供中医问诊、体质辨识服务。专家
们通过“望、闻、问、切”，耐心细致
地为市民分析身体状况，针对不同
体质和病证，给出有针对性的养生
建议及“三伏贴”贴敷方案。同时，
医务人员还为市民详细讲解了“三
伏贴”的原理、功效、适应证、禁忌
证以及贴敷后的注意事项，让大家
深入了解这一中医药特色疗法。

医务人员严格遵循操作规程，
为市民提供专业敷贴服务，同时手
把手示范贴敷后的护理要点，如避
免生冷饮食、注意局部清洁等。

此外，祥符区中医院还设置了
八段锦教学体验区和中药茶饮品
尝区。在八段锦教学体验区，以

“动静结合，强身健体”为主题，护
理部“八段锦健身队”表演八段锦，现场讲解动
作要领及功效，引导市民参与其中。中药茶饮
品尝区，医务人员根据夏季的气候特点配制了
酸梅汤和五指毛桃茯苓中药茶饮，让市民亲身
体验中药茶饮的魅力，感受中医药文化的内涵
和养生价值。
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新乡市凤泉区
本报讯 （记 者 常 俊

伟 通讯员高 颖）7 月 21
日，新乡市凤泉区潞王坟
乡卫生院组织中医师到李

士屯村开展“百市千县”中
医药文化惠民活动，提升
群众的健康素养，引领广
大群众“走近中医药、了解

中医药、使用中医药”。
在活动现场，名老中

医通过“望、闻、问、切”，为
前来咨询的村民提供一对
一诊疗服务，提出个性化
调理建议。免费中药茶饮
区则根据老年人身体常见
状况调配养生茶方，让村

民在品茗中感受中医药文
化的独特魅力，吸引大量
村民驻足参与。

下一步，凤泉区卫生健
康委将持续深化中医药文
化普及工作，创新服务形
式，扩大惠民覆盖面，为健
康凤泉建设贡献力量。

本报讯 （记者郭娅妮 通
讯员孙 璐）7月22日8时30分，
在河南中医药大学第三附属医
院11号楼1楼大厅，市民们早已
排起长队，积极参加2025年中医
药文化宣传月暨第三届“冬病夏
治”健康节大型义诊活动。

从“三伏贴”贴敷、专家义

诊，到中医药适宜技术体验、八
段锦功法展示与中药养生茶品
鉴，这场充满“中医味”的活动，
让一早赶来的市民近距离感受
中医药文化的独特魅力。

在活动现场，治未病科、肝
胆脾胃科等 22 个科室的医务人
员早早到场“支摊”，推出各具特

色的“三伏贴”疗法，为首次体验
的市民提供单病种单次免费贴
敷服务。前来咨询、贴敷的市民
络绎不绝，队伍中既有老年人、
慢性病患者，也有年轻面孔。

“您放松，‘三伏贴’刚贴上可
能会有温热感，这是药物开始发
挥作用了。”河南中医药大学第

三附属医院针灸科护士一边为
市民贴敷，一边叮嘱，“贴敷后要
注意观察皮肤状况，若出现红肿、
瘙痒等不适，需要及时取下并咨
询医生；贴敷期间饮食要清淡，避
免生冷、辛辣、油腻的食物。”

“三伏天是‘冬病夏治’的最
佳时机。”河南中医药大学第三
附属医院治未病科副主任医师
林国平介绍，此时通过贴敷、艾
灸等疗法可温阳散寒、调理脏
腑，预防冬季高发疾病，适用于
慢性支气管炎、哮喘等呼吸道疾

病及虚寒性胃病等疾病患者。
他提醒，糖尿病（血糖控制效果
不佳）、失眠及阴虚火旺者需要
经医生专业辨证后再使用“三伏
贴”。

此次义诊活动，医务人员提
供一对一健康咨询，从儿科调理
到老年病防治均有覆盖；中药饮
片辨识区展示怀山药、怀牛膝等
药材，乌梅饮等养生茶让市民品
味中医药的甘醇；八段锦功法展
示吸引众人跟练，展现中医养生
之美。

河南中医药大学第三附属医院
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南阳：中医药适宜技术门诊治疗纳入医保
本报讯 （记者乔晓娜 通

讯员刘 超）7月22日，记者从南
阳市医疗保障局获悉，自8月1日
起，南阳在全省率先将颈椎病、肩
周炎等25种中医药适宜技术门诊
治疗病种纳入职工医保支付范
围。此举标志着南阳在推动中医
药医保支付方式改革上迈出关键
一步，惠及全市参保职工。

南阳首批纳入职工医保支
付范围的中医药适宜技术门诊
治疗病种，包括颈椎病、肩周炎、
面神经炎、脑血管病等25种中医
优势病种，涵盖骨伤科、针灸科、
推拿科等科室的常见慢性病。

每个病种均设定日均和年度医
保支付限额标准，既保障治疗的
连续性，又避免医疗资源浪费。
这些病种的治疗具有“中医药特
色明显、诊疗规范明确、安全可
靠”的特点，可以利用中医药适
宜技术（如针灸、推拿、拔罐、中
药熏蒸等）进行调理。

据悉，南阳市参保职工因25
种试点病种在试点医院门诊接
受中医药适宜技术治疗时，合规
医疗费用由医保统筹基金直接
支付，无须住院即可报销；同时，
政策不设起付线，报销比例参照
就诊医院普通门诊统筹标准，剩

余部分可通过职工医保个人账
户支付或自费，进一步降低患者
的经济压力；另外，中医药适宜
技术支付限额实行单独管理，不
占用职工医保年度统筹基金最
高支付限额，切实减轻患者的就
医负担。

为确保政策落地，南阳市创
新建立“定点管理+责任医师”双
管理制度。患者需要选择一家
试点医院，经副主任医师以上职
称的中医医师诊断备案后享受
这一待遇。

医保部门将中医药适宜技
术治疗纳入协议管理，中医药管

理部门同步强化诊疗规范监督，
通过智能审核、大数据监测等手
段防范过度医疗。

本次试点共遴选南阳市中
医院（含独山院区）、南阳医专附
属中医院、南阳张仲景医院及唐
河、方城、淅川、邓州、社旗5家县
级中医院作为首批试点单位，覆
盖市、县两级优质中医资源。

本次试点是南阳市医疗保障
局深入贯彻落实国家、省、市中医
药发展战略的创新实践。此举既
能让群众便捷享受“简、便、验、
廉”的中医药服务，又能促进中医
医疗机构特色技术发展。

商丘市立医院

提升中西医防治重大疾病能力
本报讯（记者赵忠民 通

讯员屈红梅）7月21日，河南中
医药大学、商丘市立医院中西
医防治重大疾病河南省协同创
新中心揭牌暨校院合作启动会
在商丘市立医院举行。

中医药作为中华民族的瑰
宝，在重大疾病防治方面具有
独特的优势和潜力，同时也为
中医药传承创新发展提供了前
所未有的机遇。商丘市立医院

积极整合各方资源，汇聚高校、
科研机构、医疗机构等各方力
量，开展协同创新研究，突破技
术瓶颈，提升中医药防治重大
疾病的能力和水平。

此次，河南中医药大学与
商丘市立医院的合作将是多元
化协同合作的模式，让学校的
基础研究和医院的实践优势形
成互补，对地方性疾病的治疗
能够提供一定的帮助。

本报讯 连日来，持续高温天气给群
众就医带来诸多不便。焦作市中医院为
做好高温期间医疗服务工作，切实保障群
众就医安全，提升患者就医体验，推出了
一系列便民、惠民举措，让患者就医过程
更便捷、高效、温馨。

错峰就医更灵活，便捷就医少排队。
针对“上班族”“银发族”及“学生党”等不
同人群的就诊需求，为缓解高温天气下白
天门诊压力，焦作市中医院创新服务模
式，实行弹性服务机制，开设夜间门诊，让
患者避开高温时段和就诊高峰。焦作市
中医院人民院区睡眠中心夜间门诊暖心
开诊，就诊时间为每周一至周五 18 时 30
分至 21 时，让白天忙碌的患者在夜晚安
心就诊。焦作市中医院解放院区康复科
一区设置中医康复特色门诊，提供下午下
班延时诊疗服务。

贴心服务零距离，细节之处见关怀。
焦作市中医院门诊一站式综合服务中心
配备“防暑百宝箱”，免费提供藿香正气
水、风油精等用品，方便患者解暑应急；门
诊大厅免费提供清凉茶饮和热水，设置饮
料自助贩卖机，方便患者和家属随时补
水。

健康科普精准宣讲，盛夏防病心中有
数。针对暑期高发的热射病和儿童呼吸
道感染、胃肠道疾病等，焦作市中医院通
过微信公众号推广、门诊大屏滚动播放等
形式，详细讲解预防、应急处置、治疗及康
复知识，让群众轻松掌握健康防护技巧，
缓解就医困扰，守护全家夏日健康。

中药代煎送到家，高温天气少跑腿。
需要服用中药的患者无需再为煎药、取药
发愁！焦作市中医院优化门诊患者取药
流程，缩短候药时间，减少患者来院取药
负担，在诊室或中药房窗口患者应用微信
扫码，可实现在医院代煎的中药或自煎的
中药饮片配送到家，全程无需排队、无需
二次跑腿，高温天里省力又省时。

“足不出户，畅享护理服务”。为减少
患者高温下外出就医的不便，焦作市中医
院“互联网+护理服务”项目的正式上线，
实现了“想患者所想，供患者所需”，提供
的中医护理和基础护理等家庭医护服务
内容，真正打通了服务群众的“最后一公
里”，满足了人民群众多元化的护理服务
需求，让患者足不出户就能够享受到高质
量的专业护理服务。

暖心病房送清凉，传递关爱与健康。
炎炎酷暑，也是肛肠疾病的高发时节，焦
作市中医院肛肠科医务人员积极践行“以
患者为中心”的服务宗旨，发挥中医药特
色优势，每天清晨，护士都会早早地将熬
制好的免费清凉茶饮和爱心水果放置在

护士站旁边，方便患者及家属随时取用。一杯杯清凉的茶饮，不
仅缓解了患者及家属在炎热天气中的烦躁情绪，更为他们带来了
实实在在的健康关怀。

中医西医相结合，发挥特色提疗效。焦作市中医院急诊科加
强科室的设备维护与人员培训，增加降温设备和急救耗材，发挥
中医特色解暑降温，开展多场景中暑急救演练和宣传，确保医务
人员熟练掌握中暑分级救治流程，为群众夏日的健康保驾护航和
提高市民自我防护能力。

从错峰就诊到暖心病房，从防暑服务到健康科普，从中药配
送至延续护理服务，焦作市中医院都紧扣患者需求，覆盖就医全
流程，多措并举为患者办实事、解难题，增强创新服务能力，让患
者在酷热夏日也能拥有高效、舒适的就诊体验

（王正勋 侯林峰 田焦军）

中医药治愈两年顽疾的背后
本报记者 刘永胜 通讯员 徐建军 李瑜琪 张诣雪

“总结这个病例，取得显著
疗效的关键和奥妙就在于运用
了‘通因通用’的治疗法则！”7
月 21 日上午，在洛阳市第一人
民医院中州院区国家级名老中
医乔振纲工作室，乔振纲谈到治
愈一位小便频繁而排便不畅患
者时这样说道。

患者许某今年 53 岁，家住
洛阳市孟津区。绝经两年来，许

某常出现小便频繁的症状，夜间
起夜少则七八次，多则十几次，
严重影响了睡眠。长期休息不
足导致许某精神受损，整日疲惫
不堪；虽经多方治疗，始终未见
明显效果。不久前，许某慕名找
到乔振纲工作室求助，自述“白
天小便次数多达十几次，但每次
尿量很少，严重时甚至只能点滴
排出，淋漓不畅快，并伴有下腹

部坠胀感”。
乔振纲仔细诊察后，发现患

者脉搏沉细微弱且不流畅，舌苔
颜色灰暗，舌面有瘀斑。乔振纲
对病情和病理机制进行分析，肾
脏主管泌尿生殖系统（前阴）和
肛门（后阴），排尿功能由肾脏掌
管。许某脉搏沉细微弱，加上年
过半百、月经停止，说明其病根
源在肾脏（少阴肾）。由于肾气

与肾阴双虚，推动水液代谢的功
能不足。因此，小便量少、只能
点滴排出；肝与肾生理关系密切
（肝肾同源），肾水不足会导致肝
失滋养，使肝的疏泄功能失常，
体内气机运行阻滞，最终造成水
道不通——这就是患者下腹坠
胀、排尿淋漓不畅的原因。

针对这一病理机制，乔振纲
认为，治疗应采用“通因通用”的

法则，即补益肾气、滋补肾阴以
恢复水液代谢功能，同时疏解肝
气、调畅气机，使水道畅通。

乔振纲开出药方，水煎，每
日一剂。许某连服 10 天后，排
尿逐渐变得顺畅，单次尿量显著
增加，小便次数明显减少：夜间
排尿降至两三次，白天仅三五
次。困扰许某两年的顽疾终于
得到根治。
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鹤壁市中医院

开展中医药文化研学活动
本报讯 （记者王 平 通

讯员袁燕莎）7月17日下午，鹤
壁市淇滨区天山小学20余名师
生和家长走进鹤壁市中医院，
开展中医药文化研学活动。

在研学导师的带领下，师
生们来到中药房、煎药室、中医
特色护理门诊、中医儿科等科
室，通过“理论+实践”的立体化
研学模式，学习中医药知识、触
摸药材实物、观摩中药炮制、体
验中医特色操作，聆听中医药
故事。在中药房，孩子们踮起

脚尖，好奇地望向那面盛满了
药材的“智慧墙”，看着中药师
拉开一个个抽屉，如同开启一
个个神秘的宝盒，形态各异的
根茎、色泽温润的果实、散发着
清香的叶片……一一展现在眼
前。在中医特色护理门诊，经
验丰富的医务人员向师生们展
示了神奇的耳穴压豆、温和的
艾灸拔罐及疏通经络的铜砭刮
痧疗法。

“这次‘零距离’的接触，胜过
课堂上的千言万语”一位老师说。


