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近日，新乡医学院第一
附属医院（以下简称新医一
附院）神经外科一病区收到
了一面锦旗，上面绣着“医术
精湛传四方 医德高尚暖人
心”。这面锦旗是 86 岁的崔
先生及其家属送来的，它讲
述了一个关于信任、技术与
希望的故事。

今年6月，崔先生持续一
个多月被严重的头晕困扰，
每次发作时都感到天旋地

转，甚至无法站立和行走，大
大影响日常生活。他到当地
医院行头部 DSA（数字减影
血管造影）检查，被确诊为基
底动脉重度狭窄，狭窄程度
高达 80%。这条被称为“生
命要道”的血管一旦堵塞，会
直接影响脑干功能。更棘手
的是，他的血管明显迂曲，这
大大增加了手术的难度和风
险。高龄+复杂的血管条件，
使他的手术风险较大。他辗

转多家医院求医，均因手术
风险过大而未能得到有效治
疗。看着老人的症状日益加
重，其家属焦急万分。

带着一线希望，崔先生
及其家属来到新医一附院神
经外科一病区。面对高龄、
高危、高难度三重挑战，神经
外科一病区主任惠磊带领脑
血管病组迎难而上。他们多
次组织病例讨论，对崔先生
的病情进行评估，最终决定
实施“经导管基底动脉球囊
扩张成形术+支架植入术”。
这种手术方案既能保证治疗
效果，又能降低常规手术给
高龄患者带来的风险。

在确定手术方案后，他
们与患者家属进行了充分
沟通。新医一附院脑科医

院副院长、神经外科一病区
脑血管病组副主任医师马
鹏举用通俗易懂的语言耐
心地向患者家属讲解脑动
脉狭窄的病理机制以及手
术的必要性，并绘制血管示
意图，直观地展示狭窄部位
和手术路径。护理团队注
重心理疏导。责任护士每
次查房时都会像朋友一样
和崔先生聊天，分享一些手
术成功的案例，增强他的信
心，并鼓励他保持积极乐观
的心态。

术中，医疗团队认真完成
了“经导管基底动脉球囊扩张
成形术+支架植入术”。针对
患者特殊的血管迂曲情况，团
队采用颈内动脉血管鞘建立
手术通路，并借助中间导引导

管提供稳固支撑，确保手术器
械精准到位。术中，医生精准
操作，密切监测患者各项生命
体征，最终成功解决了血管狭
窄问题。

术后，护理团队第一时
间提供专业照护服务，严密
观察崔先生的恢复状况，并
循序渐进地指导其进行康复
训练。医务人员每日协助崔
先生进行适度的肢体活动，
从床上的适应性运动逐步过
渡到下床行走，同时给予他
鼓励与支持。“崔先生，您恢
复得很好！”查房时，医生亲
切的话语充分肯定了他的进
步。

在全体医务人员的不懈
努力下，困扰崔先生多日的
头晕症状彻底消失，身体状

况显著改善。术后第二天，
他的活动能力便开始恢复，
这令他和他的家人欣喜不
已。经评估确认恢复良好
后，崔先生于当天下午顺利
出院。为表达对神经外科一
病区医护团队的感激之情，
出院当天，崔先生及其家属
特意送来一面绣着“医术精
湛传四方 医德高尚暖人心”
的锦旗。

这面锦旗不仅是对神经
外科一病区团队的肯定，更
是对新医一附院整体医疗水
平和服务能力的认可。它激
励着医务人员继续秉承“生
命至上”的理念，勇攀医学高
峰，用精湛的医术和仁心，守
护每一位患者的健康与希
望。

医术精湛 打通八旬老人的“生命要道”
通讯员 刘瑞华

科室简介
神经外科一病区是河南省医学重点学

科、全国脑出血外科诊疗基地、河南省卒中
学会内镜治疗脑出血培训基地、中国医药
教育协会神经内镜与微创医学培训基地。
全科共有医务人员80余人，其中正教授5
人、副教授8人，博士研究生6人、硕士研究
生18人，博士研究生导师1人、硕士研究生
导师5人。有7个亚专业组（脊柱脊髓组、
脑血管病组、脑肿瘤组、功能神经外科组、
内镜专业组、颅脑创伤组、神经介入组）。
主要收治脊柱脊髓病（脊髓肿瘤、椎间盘突
出、脊柱外伤、椎管狭窄、脊髓栓系综合
征）、出血性及缺血性脑血管病、各种颅内
肿瘤、三叉神经痛、面肌痉挛、舌咽神经痛、
帕金森病、颅脑损伤等患者。

玩水会感染“食脑虫”吗
本报记者 朱晓娟 通讯员 李伟博

近日，一名家长在社交平台
上的求助引起广泛关注。家长说
其5岁的女儿在游泳、泡温泉后出
现头痛、低热、呕吐，住院后不久
就昏迷不醒，后被转入重症监护
室接受治疗，6月27日被检查出感
染福氏耐格里阿米巴，情况危急。

无独有偶。7月1日，又有一
名患儿家长在社交媒体上紧急求
助。信息显示，患儿在 6 月 16 日
打水仗后出现发热，6月30日被检

查出感染狒狒巴拉姆希阿米巴。
在生活中，人们将福氏耐格

里阿米巴、狒狒巴拉姆希阿米巴
统称为“食脑虫”。

这两个患儿的经历引起了大
家的关注。什么是“食脑虫”？为
什么会进入大脑？还能带孩子快
乐地玩水吗？喝了不干净的水有
什么危险？对此，河南省人民医
院感染性疾病科发热性疾病亚专
科主任、主任医师曾艳丽一一作
了解答。

什么是“食脑虫”

“食脑虫”并不是一条虫，而
是一类在显微镜下才能看清的单
细胞小生物，学名叫自由生活阿
米巴。

其实，这两个患儿感染的“食
脑虫”是不一样的。第一个患儿
感染的是福氏耐格里阿米巴，得
的是原发性阿米巴脑膜脑炎，这
是一种死亡率极高的急性脑膜脑

炎，病死率为99%。第二个患儿感
染的是狒狒巴拉姆希阿米巴，感
染后会引发肉芽肿性阿米巴脑
炎，病程更长。

曾艳丽说，“食脑虫”有入侵
迅速、疯狂破坏、善于伪装、铜墙
铁壁这几个特点。“食脑虫”会顺
着鼻子里的神经直达大脑，留给
免疫系统的时间极短。它会在
温暖的脑组织里疯狂繁殖，边吞
噬边破坏，导致脑组织出血/发
炎/坏 死 ，初 期 只 是“ 头 痛 + 发
热”，易被误诊为普通脑炎，等确
诊时已延误治疗。另外，药物的
有效分子较大，难以穿过血脑屏
障。

“食脑虫”是如何进入人体的

“食脑虫”在全世界广泛存
在，在土壤和温暖的淡水中都有
发现。其最喜欢30摄氏度~45摄
氏度、静滞不循环、淤泥/有机物
多的淡水，赖以生存的环境包括

野湖、野塘，消毒不达标或维护不
善的游泳池、水上乐园，天然温
泉、地热温水池等。

“食脑虫”感染多发生在夏
季。这是因为在高温环境下，“食
脑虫”由包囊形态转化为滋养体
形态，进入活跃的侵袭状态。如
福氏耐格里阿米巴一般经水进入
鼻腔，吸附在鼻黏膜上，然后沿嗅
神经迁移至筛板，再由颅底进入
大脑。

但是，“食脑虫”要进入大脑
并不容易。而狒狒巴拉姆希阿米
巴更喜欢通过皮肤上的小伤口或
鼻腔慢慢进入体内。

还能带娃玩水吗

还能带娃玩水吗？针对家长
们的疑问，曾艳丽说，掌握以下几
个秘诀，就可以科学防治“食脑
虫”感染。

“选”字当先：只去水质清澈、
消毒严格、循环良好的正规泳池/

水上乐园。
堵住入口：避免接触不熟悉

的水体。在天然水域、温泉或不
确定水质的地方，佩戴鼻夹或者
使头部高出水面，防止水进入鼻
腔。

及时就医：玩水后，若出现头
痛、高热不退、颈部僵硬、畏光呕
吐等症状，马上去医院就诊，并把
接触史告诉医生。

曾艳丽提醒，喝了污水不会
感染“食脑虫”，胃酸可以将其杀
灭。“食脑虫”会通过鼻腔深部黏
膜区进入脑部，挖鼻子一般不可
能碰到这么深的位置，因此感染
率较低。她建议大家在清洗鼻腔
时，使用温开水、蒸馏水、矿泉水
或配比好的专用冲鼻液。

感染“食脑虫”非常罕见，国
内仅有零星报道。因此，曾艳丽
呼吁，不必因为罕见事件而盲目
恐慌，了解传播途径，采取安全措
施，就能把风险降到最低。
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本报讯（记者赵忠
民）7月11日晚，商丘市
2025 年“百市千县”中
医药文化惠民活动在日
月湖好人广场启动。

商丘市2025 年“百
市千县”中医药文化惠
民活动以“精彩中医药
健康惠万家”为主题，以
中医药文化夜市活动和
药膳比赛为主要形式，
通过沉浸式体验与互动
展示，推动中医药健康
知识走出典籍、融入生
活。

当晚，首场中医药
文化夜市活动在商丘
市日月湖主会场和梁
园区分会场同步进行，
设立展台近百个，吸引
市区医疗机构和张仲
景大药房等 30 余家企
事业单位参加。来自
北京、郑州的中医专家
和本地中医专家现场
为群众义诊。在活动
现场，八段锦养生功法
展演精彩纷呈，拔罐、
针灸、艾灸、耳穴压豆
等中医特色疗法体验
区人头攒动，而以中药
茶饮和养生糕点为代
表的药食同源产品品
鉴区也吸引了众多参
与者。此次活动还同
步宣传了《中华人民共
和国中医药法》和《河
南省中医药条例》。

下一步，商丘市卫生健康委将联合市中医院、县级卫
生健康行政部门，到睢县等县级行政区开展中医药文化夜
市活动，并组织全市“伊尹杯”药膳技能竞赛，进一步弘扬
中医药文化，提升群众的健康素养，引领群众走近中医药、
了解中医药、使用中医药，更好地满足广大群众日益增长
的中医药文化需求。
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本报讯 （记者王明杰
通讯员邢奥康 熊 丽）近
日，淮滨县人民医院肿瘤科
团队在副院长吴树山及上
级医院专家的指导下，成功
完成经口腔前庭入路腔镜
甲状腺癌根治术。

患者许女士在体检时
发现甲状腺结节，外院穿
刺结果提示甲状腺癌，需
进行手术。但是，患者担
心传统手术会在颈部留下
瘢痕。

淮滨县人民医院肿瘤
科团队在吴树山的指导下，
结合患者对颈部美观的强
烈要求，决定实施经口腔前
庭入路腔镜甲状腺癌根治
术。

随后，在上级医院专家
的指导下，医师马勇通过口
腔前庭建立微小通道并进
行手术操作，精准切除病灶
并清扫淋巴结，术中出血量
极少。手术顺利。

术后，患者的颈部仅有
一个约4毫米的引流管穿刺
孔。患者恢复良好，对手术
效果十分满意。

据专家介绍，经口腔前
庭入路腔镜甲状腺癌根治
术是在下唇内侧黏膜处做3
个小切口，建立皮下隧道，
利用腔镜完成手术，可以做
到体表无瘢痕。

开封市鼓楼区

开展大型商超
卫生抽查

本报讯 （记者张治平
通讯员苏云涛）近日，开封
市鼓楼区卫生监督所对辖
区内大型商超开展卫生专
项抽查，旨在保障市民购物
环境安全，筑牢公共卫生防
线。

此次重点检查环境卫
生、消毒、从业人员健康管
理等。在环境卫生方面，执
法人员仔细查看了商超角
落、货架底部、卫生间等容
易被忽视的区域，要求经营
方及时清理垃圾污渍，避免
细菌滋生。在消毒方面，重
点核查消毒用品及购物车、
电梯扶手等公共设施的消
毒记录情况，确保消毒频次
与方式合规。在从业人员
健康管理方面，执法人员逐
一检查商超员工的健康证
持有情况，确保所有接触顾

客和食品的员工都持有合
格有效的健康证，防范因员
工健康问题引发的公共卫
生风险。

通过检查发现，多数商
超卫生管理规范，但少数存
在消毒记录不全、新进人员
上岗未及时办理健康证等
问题。鼓楼区卫生监督所
已下达整改通知书，明确限
期整改要求，并将跟进复
查。

此次卫生专项抽查不
仅是对大型商超卫生状况
的一次全面检验，更是对
广 大 市 民 健 康 的 有 力 守
护。接下来，鼓楼区卫生
监督所将持续加大对公共
场所的卫生监管力度，定
期开展类似抽查，为市民
营造安全、卫生、舒适的购
物环境。

河南省妇幼保健院

职工子女暑期托管班开班
本报讯 （通讯员华小亚 刘

文一）近日，河南省妇幼保健院
（郑州大学第三附属医院）首届职
工子女暑期托管班开班。90名职
工子女正式开启为期4周的暑期
托管生活。这一暖心举措切实解
决了医务人员子女暑期“看护难”
问题，让广大职工感受到医院的
关怀与温暖。

暑假期间，如何妥善安置孩

子成为许多双职工家庭的难题，
尤其是工作繁忙的医务人员。为
此，河南省妇幼保健院工会经过
前期调研，广泛征集职工意见，最
终决定推出职工子女暑期托管服
务。

“我和爱人都在临床一线，以
前一到暑假就发愁孩子的看护问
题。今年，医院开办托管班，真是
解了我们的燃眉之急！”新生儿疾

病筛查科医生张斌在送孩子报到
时高兴地说。

为了让孩子们度过一个充实
而有意义的暑假，河南省妇幼保
健院精心设计了丰富多彩的课程
内容。托管班不仅安排阅读、绘
画、手工等常规课程，还结合医院
特色，设置医学知识科普、急救技
能体验等特色活动，让孩子们在
玩中增长知识。同时，郑州市总

工会在课程安排上给予大力支持
和帮助，劳模精神宣讲、防溺水安
全课堂等进入托管班。

为了确保托管班安全有序运
行，河南省妇幼保健院制定了详
细的管理方案，配备了专业的托
管老师和志愿者团队，并严格做
好健康监测、应急处理等工作。
每个孩子都购买了意外保险，家
长可通过微信群实时了解孩子的

动态。
此次托管班的开办，不仅解

决了职工的实际困难，还增强了
团队的凝聚力和归属感。许多职
工说，医院的这一举措让他们倍
感温暖，工作动力更足了。医院
还将根据运行情况和职工反馈，
进一步优化服务，争取未来将这
一暖心项目常态化，惠及更多职
工家庭。
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7月13日，在焦作市五官医院，医务人员为患者倒养生茶。为了做好防暑降温工作，该院熬制了夏季降温解暑养生茶，并放置了
一次性水杯，便于患者饮用。 王正勋 侯林峰 王中贺/摄


