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专业角度 健康深度 情感温度

聚焦聚焦““两高四着力两高四着力””·守护健康惠民生
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本报讯 （记者朱晓娟 通讯员张亚飞）主动
脉感染堪称心脏大血管外科疾病中的“癌症”，死
亡率高，医治难度大，预后差。近日，河南省胸科
医院心血管外科十病区顺利治疗一例主动脉感染
合并肺部感染及冠心病患者，为患者实施冠状动
脉两支搭桥、左下肺侵蚀性感染切除、二次开胸胸
主动脉+后纵隔+腹膜后感染清除以及胸主动脉
—双股主动脉人工血管转流术。这种复合型手术
在心血管外科领域实属罕见。

69 岁的孙先生 10 年前患慢性复杂 B 型主动脉
夹层、胸主动脉瘤，在河南省胸科医院做了主动脉

人工血管置换术，术后恢复良好。然而 10 年间，孙
先生不忌烟酒，血压也控制得不太好。前不久，孙
先生出现咯血症状，检查结果提示为严重的胸主动
脉感染侵袭肺部，同时还伴有严重的冠心病。

河南省胸科医院心血管外科十病区主任肖长
波团队经过评估，初步认为需要再次开胸切除感
染的主动脉和左下肺叶，置换新的人工血管。然
而，二次开胸凶险万分！一是胸腔内部因前次手
术已形成广泛粘连导致风险增加，还伴有主动脉
周围及左下肺感染。二是患者合并严重冠心病，
手术风险成倍飙升。

专家团队试图先行冠状动脉支架介入手术，但
使用抗血小板药物后，患者咯血明显增加。介入这
条路走不通，那就只能通过外科手段做心脏搭桥，
但常用的心脏搭桥材料——腿部静脉血管因孙先
生早年做过腿部静脉曲张手术已无法使用。仅存
一条险径，就是使用左乳内动脉和右桡动脉作为桥
血管，先行冠状动脉搭桥手术。

手术团队小心地打开患者胸腔，发现胸腔广泛
严重粘连，虽然获取困难，但是仍顺利获取了左乳
内动脉和右桡动脉一并作为“新通道”，并在粘连
的心脏表面艰难找到了需要搭桥的靶血管，成功将
这两条血管桥搭好，保障了心脏的血液供应。由于
患者左下肺被感染侵蚀，游离肺门相当困难，不过
有惊无险，左下肺也顺利切除。

接下来，接好体外循环机，手术团队将新的人
工血管一端吻合好后，发现位于膈肌上方的另一处
吻合口已被感染侵蚀破坏，形成巨大脓腔，清除感
染灶后无法安全缝合，强行操作易引起致命大出
血。

随后，手术团队果断决定缝闭远端主动脉，同
时通过股动脉灌注临时恢复下半身供血；接着在皮
下“开凿隧道”，铺设了一条新的人工血管，连接胸
主动脉和双侧股动脉，成功解决了远端血管难以吻
合的难题。

历经 10 小时，手术终于完成。孙先生术后顺
利清醒，复查显示，人工血管通畅，冠状动脉血管
桥通畅，感染彻底清除。

一例罕见肺、主动脉感染
“四合一”手术在河南顺利实施

→进入 7 月，河南
中医药大学针灸推拿
学院组建的“豫见岐黄
耕读实践队”开始忙碌
起来。他们以“中医药
赋能乡村振兴”为核
心，深入固始县南天门
村，开展暑期社会实
践，把基层群众需要的
中医药服务送进乡村、
送到田间地头。

在固始县，从秀水
公 园 到 赵 岗 乡 卫 生
院，从南天门村到桥
口村，实践队队员们
义诊的身影活跃在多
个角落。

刘 旸 郭 承/摄

当优质医疗资源遇上年均服
务 270 万人次的科普平台，“天使
白”携手“科技蓝”会碰撞出怎样的
健康火花？

7月12日，在河南省科学技术
馆一楼展厅，“一路童行 护幼成
长”的标语格外醒目，各色健康宣
传展板与展馆内的科技展品和谐
统一，义诊筛查、健康科普与互动
游戏相映成趣，孩子们的欢声笑语
与展厅里的科技光影交织成一幅
热闹多彩的画卷。

当日，由河南省卫生健康委员

会主办，河南省科学技术馆协办
的河南省儿童健康“五小”专项暑
期服务月省科学技术馆专场活动
正式启动。

河南省妇幼保健院、河南省人
民医院、河南省儿童医院、河南中
医药大学第一附属医院、河南省中
医院、河南省洛阳正骨医院作为此
次活动的承办单位，除了向河南省
科学技术馆捐赠医疗物资外，还根
据各自医院的特点，派出权威的儿
童保健专家、儿科医生等医务团
队，带着医疗设备、活动道具、宣传

画册、各种小礼品等，围绕视力保
护、口腔健康、合理膳食、心理调
适、骨生长发育等核心主题，通过
科普讲座、健康咨询、义诊筛查、
互动游戏、中医特色体验等活动，
为孩子们送上了一份特别的暑假
礼物。

在活动现场，医务人员准备的
“儿童健康‘五小’闯关卡”小游戏
很受小朋友们的欢迎。这里包含

“小胖墩”“小眼睛”“小星星”“小骨
干”“小蛀牙”5项检查，每项检查完
成后可盖章，全部完成就能领取一
份小礼品。据介绍，活动的目的是
让健康检查变成“快乐游戏”，提升
小朋友的参与度。

“阿姨，能为我的脚打印一副
‘盔甲’吗？”在骨科展台前，一位小
朋友举着一个3D（三维）打印矫形
鞋垫模型好奇地问。医务人员笑
着说：“这个鞋垫会像量身定做的
小枕头，让你的脚丫子更舒服哦。”

展台旁，几位家长正围着专家咨
询，并对照自家孩子的足部健康情
况认真记录。

另一处受欢迎的当属中医特
色区。这里的医务人员正在准备
保健茶、减脂贴敷、耳穴压豆等中
医特色服务，孩子们纷纷驻足体
验。

“小朋友们，我们要学会看食
品上的标签，科学选择饮品。要学
会查看标签中的营养成分表，选择

‘碳水化合物’或者‘糖’含量低的
饮料……”与此同时，二楼探索发
现展厅的科普课堂开课了。

“儿童肥胖、近视、骨骼发育问
题正成为家长们的烦心事，今天的
活动举办得特别有意义。”“孩子们
在玩体能训练游戏时能学到脊柱
保护知识，在看3D 电影时能了解
眼睛保健知识，健康科普像魔法一
样住进了孩子们的心里。”现场的
家长们纷纷分享参与活动的感受。

据了解，本次活动将持续2个
月，6家省级龙头医疗单位将分别
承办一次专场活动。正如河南省
卫生健康委员会妇幼健康处处长
樊英戈所说：“儿童健康‘五小’的
省级技术指导单位要充分发挥作
用，主动对接河南省科学技术馆需
求，把这里打造成传播健康知识的

‘流动课堂’和‘实践基地’。”
儿童健康关乎祖国未来。为

优先保障儿童健康，深化预防为
主和防治结合理念，日前，河南
省卫生健康委员会、河南省教育
厅、河南省民政厅等5部门联合印
发《河南省儿童健康“五小”专项
行动计划（2025 年~2027 年）》，提
出用 3 年时间，推动建立部门联
动、医校协同、社会参与的工作机
制，逐步健全儿童健康“预防、筛
查、管理、治疗、康复”一体化多病
共防的服务链条，有效控制儿童
重点健康问题。

“天使白”携手“科技蓝”

共筑儿童健康“五小”防线
本报记者 朱晓娟 郭娅妮

请扫码关注
微信、微博

“我怀着无比感激的心情，写
下这封感谢信……”温县赵堡村
朱女士用饱含深情的文字，道出
了焦作市万千家庭的心声。自焦
作市“提高妇女儿童健康保障水
平”民生实事落地生根，“两癌”
（宫颈癌和乳腺癌）筛查与“两筛”
（产前筛查和新生儿疾病筛查）工
作已连续 9 年稳步推进，累计为
140万人次送上免费筛查服务，成
功阻挡近700例严重出生缺陷，用
坚实的保障织就了妇幼健康的安
全网。

高标谋划，筑牢健康根基

焦作市委、市政府始终将民
生实事视为重中之重，以高度的

责任感和使命感，将“提高妇女儿
童健康保障水平”工作列为重点
推进事项。焦作市卫生健康委携
手市财政、民政等部门，凝聚多方
力量，为民生实事的顺利开展保
驾护航。

在省定目标任务的基础上，焦
作市自我加压，将产前筛查覆盖率
从 65%提升至 70%，“两筛”率从
95%升至96%。随着孕前、孕期、新
生儿期出生缺陷三级预防体系的
不断完善，焦作市围产儿出生缺陷
发生率稳稳控制在 9.7‰以内，低
于全国、全省平均水平。

通过广泛深入的宣传引导，越
来越多群众知晓政策、参与筛查，
幸福感与获得感俱增。

严管质控，守护生命防线

“‘两癌’筛查救了我！”温县南
张羌村王女士的感慨，道出了受益
群众的心声。

医务人员在筛查中，偶然发现
王女士右乳有肿块，经进一步检查
确诊为乳腺浸润性癌Ⅰ期。得益
于早期发现，王女士成功获得保乳
手术机会，如今恢复良好。孟州市
南庄镇的刘女士同样因“两癌”筛
查，在宫颈癌早期便及时接受治
疗，重获健康。这些鲜活的案例，
生动诠释了筛查工作的重要意义。

为确保筛查质量，焦作市构建
起严密的质控管理体系。每月线
上质控如同敏锐的“电子眼”，实时

监测筛查机构上传的图像、数据等
关键指标，发现问题即刻反馈，要求
限时整改并进行“月通报”。线上线
下联动，根据线上质控结果，组织专
家深入基层开展现场质控与技术
指导，并形成详细通报，让问题无处
遁形。全市统一工作台账，实现了
机构自查、县级跟踪、限时销号、市
级督导的多维度闭环管理，确保每
一份筛查结果准确、可靠。

暖心服务，传递民生温度

孟州市通过优化服务流程，让
筛查工作更加高效便捷。初筛结
束后，由专职人员耐心讲解结果、
政策与复筛流程，确保惠民政策不
落一人。

针对农村妇女日间需要劳作
的情况，博爱县打破常规，创新设立

“两癌”筛查夜间门诊，并贴心提供
免费专车接送服务。夜幕下，一辆
辆专车穿梭在乡村道路上，接送妇
女往返筛查点，成为一道风景线。
温县妇幼保健院则在细节处下功
夫，创新预约模式，对行动不便、无
人陪护的孕妇提供全流程人性化服
务，温暖着每一位前来筛查的群众。

9年时间，焦作市在民生实事
的道路上步履不停，用高标谋划、
严管质控、暖心服务，将党和政府
的关怀化作守护妇幼健康的实际
行动。每一次筛查、每一项服务，
都承载着对生命的尊重与呵护，绘
就出一幅幅温暖的民生画卷。

焦作：民生实事
绘就妇幼健康温暖画卷

□李伟强 王正勋 侯林峰
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本报讯（记者常 娟）
2025年国家医师资格考试
医学综合考试将于 8 月 22
日~24日举行。日前，河南
省卫生健康委员会发布
2025年国家医师资格考试
医学综合考试工作安排通
告，提醒考生网上缴费注
意事项。

通告称，河南考区定
于 7 月 11 日~24 日开通国
家医师资格医学综合考
试阶段网上缴费通道，考
生可通过国家医学考试
网 考 生 账 户 操 作 缴 费 。
缴费标准为：执业医师 4
科（单元），每科（单元）60
元，共计 240 元。执业助
理医师 2 科（单元），每科
（单 元）60 元 ，共 计 120
元 。 加 试 单 元 暂 不 收
费。逾期未完成缴费者
视为自动放弃医学综合
考试资格。

河南省卫生健康委员
会提醒，考生要认真阅读

《国家医师资格考试河南
考区网上缴费注意事项
（2024 版）》《网上缴费说
明》，可通过河南省卫生健
康委员会官方网站（https:
//wsjkw.henan.gov.cn/） 、
河南省中医药管理局官方
网 站（https://wsjkw.henan.
gov.cn/tcm/）实时查看，避
免影响正常缴费。凡涉及
缴费、退费问题，考生可通
过“易宝支付在线客服”
（www.yeepay.com）、“易宝
支 付 ”24 小 时 客 服 电 话
（95070）、“易宝支付”客服
邮箱（help@yeepay.com）等
途径进行咨询或联系解
决。


