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中医外治

寒疝的中医疗法
□刘献明

夏氏中医阴阳平衡法治疗脑梗死
□夏俊博

杨某，女性，41岁。1987年4
月24日，患者因与孩子生气后下
地劳动，中午在田地里睡眠，醒后
出现右半身不遂、口眼歪斜、语言
謇涩等症状。经治疗未愈，患者
于6月12日出现右侧肢体无力、
失语，遂于1987年8月2日来诊室
就诊。

症见：血压120/70毫米汞柱，
神志清楚，口眼歪斜，舌强不语，
牙关紧闭难以进食，右半身疼痛，
脉弦细稍数，舌体歪斜，舌质红、
苔黄厚。

诊断：中风（脑梗死）。
治则：平肝解郁、开窍豁痰、

活血通络。
方药：全蝎9克，蜈蚣3条，地

龙30克，白芍15克，豨莶草30克，
桑枝60克，忍冬藤30克，瓜蒌30
克，郁金15克，百合15克，胆南星
9克，当归9克，川贝母9克，石菖
蒲9克。共10剂。水煎服，每天1
剂，分2次服用。

8月12日二诊：服用上方10
剂后，患者口眼歪斜好转，牙关紧
闭消失，语言稍清晰，双足能抬
动，双臂稍能上举，饮食尚可，脉
细稍弦，舌质淡红、苔薄黄。在原
方基础上，加桃仁9克。

8月16日三诊：服用3剂后，

患者口眼歪斜基本消失，语言基
本清晰，手扶物体可行走，上肢已
能抬举，但是仍有烦躁失眠症
状。上方去掉全蝎、蜈蚣、桃仁，
加川牛膝24克，骨碎补15克。

患者先后服药80余剂，口眼
歪斜恢复正常，语言清晰，能单独
行走数十步，手能持物。因患者
急于回家，笔者嘱咐其按下方继
续服药，以巩固疗效。

方药：琥珀（冲服）3克，续断
24克，川牛膝24克，桑枝30克，蝉
蜕15克，木瓜30克，桑寄生30克，
忍冬藤30克，鸡血藤30克，石菖
蒲15克，地龙30克，瓜蒌30克，川

贝母 9 克，菊花 12 克，胆南星 12
克，珍珠母30克，丹参30克，焦栀
子9克，甘草6克。

按语：肝为“将军之官”，性喜
条达而恶抑郁。暴怒或抑郁容易
导致肝气郁结，肝阳上亢，挟痰化
火上逆，流窜脑络，痹阻经脉，从
而出现口眼歪斜、半身不遂；痰阻
廉泉则见舌强语涩，此属肝风痰
阻型。脑血栓形成多在脑动脉内
膜病变基础上，发生血管狭窄或
阻塞，阻碍血流，导致脑组织局部
缺血，进而发生中风。该病多在
睡眠或休息时发病，表现为半身
不遂、口眼歪斜、舌强语謇，一般

神志清楚，血压不高。笔者认为，
该病多因正气不足，络脉空虚，外
卫不密，风邪乘虚入侵脉络，气血
痹阻，加之肝肾阴虚，肝阳上亢，
肝风内动，肝风挟痰上扰，风痰流
窜经络而发病。治宜活血通络、
平肝熄风、开窍豁痰。本案方用
地龙、鸡血藤、川牛膝、忍冬藤、木
瓜、桑枝，活血化瘀、通经活络；桑
寄生，镇肝熄风；石菖蒲、瓜蒌、胆
南星、川贝母，开窍化痰。诸药合
用，内通外达，调理阴阳，使阴阳
平衡，症状皆消。

（作者为河南夏氏中医阴阳
平衡疗法学术流派传承人）

在临床诊疗过程中，笔者曾
遇到这样一位患者。患者张某，
男性，45 岁，因睾丸肿胀疼痛前
来就诊。据张某描述，这种疼痛
已经持续一周，不仅睾丸部位疼
痛难忍，疼痛还会蔓延到少腹，
同时伴随着腰痛症状。患者舌
质淡、舌苔白，脉沉弦。

综合症状与舌脉表现，辨证
为寒疝。寒疝一证，主要是寒邪
凝滞肝脉、气机运行受阻所致。
寒邪作为阴邪，具有凝滞的特
性，容易向下侵袭，阻碍气机的
正常流通，进而引发睾丸肿胀疼
痛。若病情拖延，还会导致气滞
血瘀，使得脉络失去调和，疼痛
牵引至少腹。治宜行气疏肝、散
寒止痛。

方药：橘核、川楝子、元胡、
小茴香、乌药各15克，制附子、桃
仁、通草各8克，木香12克，沉香
6克。将这些药材水煎后，分3次

服用，每天服用1剂，连续服用3
剂。

服药 3 剂后，患者之前的各
种症状明显减轻。鉴于病情有
所好转，决定按照原方继续服药
3 剂，以进一步巩固疗效。三诊
时，患者睾丸肿胀疼痛已经消
失。为防止病情反复，仍按原方
让其巩固治疗3天。

按语：方中用药颇有讲究。
橘核、川楝子在方中起到行气止
痛的关键作用，作为君药统领全
方；小茴香、乌药、木香、沉香，温
经散寒、行气止痛；制附子，温肾
助阳，它们共同作为臣药，辅助
君药发挥作用；桃仁、木通，活血
行气，加入活血药物有助于通利
血脉、散结消肿。诸药相互配
合，寒凝得以消散，气滞得以疏
通，最终治愈患者的寒疝。

（作者供职于河南省巩义市
刘庄卫生室）

慢性扁桃体炎，中医称为“虚火乳蛾”，是
耳鼻喉科的常见病、多发病，尤以儿童多见。
该病一般是由急性扁桃体炎反复发作或隐窝
引流不畅，窝内细菌滋生而演变为慢性炎症。
慢性扁桃体炎病程缠绵，常表现为反复发热、
咽痛、口臭、打鼾、扁桃体肿大等，且并发症较
多，严重危害儿童及成年人的健康。

慢性扁桃体炎目前尚无十分有效的治疗方
法 ，药 物 保 守 治 疗 无 效 时 ，常 需 要 切 除 扁 桃
体。扁桃体作为机体免疫系统的组成部分，起
着非常重要的免疫保护作用，故大多数患者
（尤其是儿童）不愿接阿受手术治疗。

扁桃体烙治法和啄治法是针对慢性扁桃体
炎和扁桃体肥大的中医特色外治方法，不仅可
以有效消除扁桃体慢性炎症，改善临床症状，
还能保留和增强扁桃体的免疫功能，痛苦小，
不用手术。

扁桃体烙治法是用特制的纵长圆形、横长
圆形或圆形烙铁，将烙铁头放于酒精灯上烧
红，蘸中药后，迅速烙于扁桃体处。一般三五
天烙一次，直至患处平复为止，10 次为 1 个疗
程。

扁桃体啄治法是通过多次的挑刺、点刺，使
扁桃体隐窝口扩大，里面的堆积物得以排泄，
相当于中医的切开排脓及放血疗法。它通过
在扁桃体上多次的“切开”引流，使扁桃体隐窝
内分泌物排出通畅，从而解决炎症复发问题。

在临证中，笔者应用扁桃体烙治法和啄治
法治疗患者，均取得满意效果。

（作者供职于河南省濮阳市中医医院）
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洛阳市中医药学校洛阳市中医药学校20252025年招生简章年招生简章

洛阳市中医药学校位于文
旅胜地、中原药谷核心区，紧邻
洛栾快速和高速通道，是经省教
育厅批准的全日制普通中等专
业学校、河南省示范性中专、河
南省高水平专业群学校，交通便
利，环境优美，设施齐全。学校
占地面积 134 亩（1 亩=666.67 平

方米），建筑面积 6.8
万平方米，现有来自
全国各地的在校生
4850 余人。我校开
设 有 护 理 、康 复 技
术、中医护理、中医
康复、中药等 8 个专
业，历年来为基层培
养了大量的中医药
优秀人才。作为职
业学校技能培训和
认定机构，2024年为
在校生开展各类技

能培训 13500 人次，为毕业生发
放养老护理员、保健按摩师、保
健调理师、中药材种植员等技能
等级资格证书，共计2098人。学
生毕业可以通过对口升学、高校
单招升入高校，所有专业学生毕
业后还可以参加国家组织的资
格考试。我校为中医研学基地，

通过中医文化宣传、中医 AI（人
工智能）诊疗、中药材辨识等研
学，普及医学知识，让中小学生
根植中医理念，传承中医药文
化。

2024年，我校参加对口升学
702人，考入高校学生652人，其
中中医类 600 分以上 3 人，分别
获全省第3名、第7名、第44名；
西医类最高分 599 分，在全省位
居第73名；积极参加护理技能大
赛，在市级职业技能比赛中获一
等奖 1 人，二等奖 3 人，三等奖 4
人；在省级职业技能比赛中获二
等奖2人，三等奖2人。当前，我
校正在乘风破浪，按照筹建大专
院校的标准，步履坚定地向着建
设占地450亩、建筑面积15万平
方米、容纳5000人规模的洛阳中
医药职业学院的宏大目标稳步
迈进。

国家资助
免学费 中等职业学校全日

制正式学籍在校学生，可享受国
家免学费政策。

助学金 中等职业学校全日
制正式学籍的一年级、二年级、
三年级在校学生（连片特困地区
农村学生，不含城镇户口，以及
其他15%的困难学生），可享受助
学金政策，资助标准为每人每年
平均2300元。

奖学金 全日制在校生中特
别优秀的学生，奖励每人每年
6000元。

“雨露计划”助学补助 河南
省中等职业学校全日制正式学
籍建档立卡贫困家庭学生发放

“雨露计划”扶贫助学补助，每人
每年3000元。

学生待遇
普通中专毕业生由省教育

厅颁发普通中专毕业证书，国家
承认学历，均可参加国家执业助
理医师、执业护士、执业药师及
相关医药卫生技术资格考试；毕
业 生 均 可 参 加 对 口 高
考。我校是职业技能等
级认定机构，可为毕业生
颁发养老护理员、保健按
摩师、保健调理师、保育
师、健康照护师、中药材
种植员等职业技能等级
资格证书（国网可查）。

报名须知
1.参加中招考试的应

届毕业生，可直接到我校
招生办报名。

2.报名时须携带身份
证或户口本原件及复印
件、中考成绩单。

3.初中、高中往届毕
业生及社会青年到校报

名，须提供身份证或户口本原件
及复印件，并真实准确填写个人
信息。

4.我校未与其他任何学校开

展联合办学，未委托任何社会机
构给我校招生，报名学生请电话
咨询招生办或者到我校招生办
咨询。

2025年招生计划一览表
（招生代码420）

专业

护理

药剂

中药

医学检验技术

口腔修复工艺

康复技术

中医护理

中医康复技术

专业代码

720201

720301

720403

720501

720504

720601

720402

720408

招生人数

550

50

150

80

50

150

150

350

学制

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

招生对象

应往届初（高）中毕业生

应往届初（高）中毕业生

应往届初（高）中毕业生

应往届初（高）中毕业生

应往届初（高）中毕业生

应往届初（高）中毕业生

应往届初（高）中毕业生

应往届初（高）中毕业生

收费标准

广告

地 址：洛阳市嵩县田湖镇大石桥村
联系人：杜建芳15136391899 杨新杰13938866519 刘建成13783181393

招生专线：（0379）66301346 66300360
网址：http://www.lyszyyxx.cn

河南省重点中等职业学校
河南省医学教育先进单位
河南省中职招生先进单位
河南省中等职业教育示范学校
河南省中职高水平专业群建设单位
洛阳市特色办学先进单位
洛阳市职业教育先进单位
洛阳市文明学校
洛阳市职业教育全面建设先进单位
洛阳市职业技能培训先进单位
洛阳市职业教育产教融合校企合作先进单位
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所获荣誉

李振华治疗肝胆系疾病验方李振华治疗肝胆系疾病验方
□李郑生 李志刚 李孟麒

疏肝养阴汤

组成：当归12克，川芎9克，赤芍15克，桃仁、红花
各9克，丹参24克，制何首乌15克，石菖蒲9克，肉苁蓉
15克，麝香0.3克，白芷9克，细辛5克，天麻、菊花各9
克，葱白10厘米，甘草3克。

功效：通窍活血、化瘀止痛。
主治：外伤头痛（瘀血阻滞）。
症见外伤后立即发生短时间的神志恍惚或神志

丧失，持续时间可达数分钟或半小时，苏醒后对受伤情
况不能记忆。具体表现为头痛头晕，记忆力明显减退，

失眠，耳鸣，有时恶心，舌质暗，脉涩。该方可以用于治疗
脑震荡后遗症，证属瘀血阻滞者。

方解：方中当归、川芎、赤芍、桃仁、红花、丹参、制何
首乌，活血化瘀、行血通络；石菖蒲、肉苁蓉、麝香、葱白、
细辛配伍天麻、白芷、菊花，温通透窍，散瘀止痛。失眠、
头晕、耳鸣者，加酸枣仁、菊花。

（作者供职于河南中医药大学第三附属医院全国
名老中医李郑生传承工作室，系河洛李氏脾胃学术流
派传承人）

通窍止痛汤

祛湿通络汤养阴通络汤

疏肝活瘀汤

组成：当归12克，赤芍15克，白术9克，茯苓24
克，柴胡6克，香附9克，郁金12克，延胡索9克，丹
参24克，莪术、牡丹皮各9克，鳖甲21克，穿山甲、泽
泻各9克，车前子15克。

功效：疏肝健脾、活血化瘀。
主治：鼓胀（肝脾血瘀）。
症见腹水明显，腹部胀满，两胁刺痛，痛处固定

不移，腹现青筋，面色苍黑，口唇紫黯，胸背及上腹
部皮肤有出血点，面颈和上肢有蜘蛛痣，肝掌明显，
牙龈及鼻腔不断出血，小便色黄量少，舌苔薄白，舌
质暗红，脉弦涩。

方解：本证系肝脾失调，肝郁气滞日久，气滞血
瘀，脾虚水湿不运，阻滞气机，使瘀血更甚。在气
滞、血瘀、水湿的病理因素中，以血瘀为主。本方具
有协调肝脾、行气活血化瘀的作用。方中柴胡、郁
金、香附，疏肝理气、行气解郁，气行则血行；当归、
赤芍、牡丹皮、丹参、莪术、延胡索，活血化瘀、行气
清热；穿山甲、鳖甲，通经活络；白术、茯苓、泽泻、车
前子，健脾除湿、甘淡利水。诸药相互为用，共奏疏
肝健脾、行气化瘀之功。大便潜血者，加三七、黑地
榆。

疏肝利胆汤

组成：白术9克，茯苓15克，橘红、半夏各9克，泽泻
12克，荷叶30克，石菖蒲、黄芩各9克，地龙21克，鸡血
藤30克，木瓜21克，乌梢蛇12克，蜈蚣3条，甘草3克。

功效：豁痰利湿、熄风通络。
主治：中风（风痰上逆）。
症见头晕头沉，突然口眼歪斜，舌体不正，语言不

利，痰涎较多，手足重滞，半身不遂，舌苔黄腻，舌体胖
大、边有齿痕，脉沉滑。

方解：本证系平素脾虚，痰湿内盛，郁而化热，或因
情志内伤，导致心肝火盛，肝风内动，风痰上逆，痰随气
升，上扰清窍，横窜经络。方中白术、茯苓、泽泻、橘红、
半夏，豁痰利湿；荷叶、石菖蒲、黄芩，化浊清热；地龙、鸡
血藤、蜈蚣、乌梢蛇，活血通络熄风。本方适用于中经络
之风痰上逆证及阴闭的后遗症。肢体水肿者，加玉米
须；头晕头痛、口干苦热胜者，加生石膏。

组成：制何首乌21克，川牛膝、白芍各15克，牡
丹皮9克，地龙21克，全蝎9克，䗪虫12克，珍珠母30
克，菊花12克，乌梢蛇12克，鸡血藤30克，天麻9克，
甘草3克。

功效：滋阴潜阳、熄风通络。
主治：中风（阴虚阳亢）。
症见头晕头痛，突然晕倒，口眼歪斜，舌体不正，

语言不利，半身不遂。舌苔薄黄、舌质红，脉弦细数。
方解：本证为肾阴虚亏，肝阳上亢，肝动化风，风

火上扰清窍，走窜经络，气血不畅所致。方中制何首
乌、川牛膝、白芍、牡丹皮、珍珠母，滋阴清热潜阳；地
龙、全蝎、䗪虫、乌梢蛇、鸡血藤、菊花、天麻，熄风通
络。该方适用于风中经络的阴虚阳亢证及中脏腑的
阳闭证所致的半身不遂后遗症。语言謇涩者，加石
菖蒲、远志；痰多者，加川贝母、天竺黄。

组成：当归 9 克，白芍 12 克，白术 9 克，茯苓 15
克，柴胡、黄芩、香附各9克，郁金、川楝子各12克，龙
胆草9克，茵陈15克，牡丹皮、莪术各9克，甘草3克。

功效：疏肝理气、清热利胆。
主治：胁痛（肝胆气滞）。
症见右胁下隐痛，胃脘胀满，嗳气则舒，胸闷气

短反复发作，口干口苦，食欲减退（不喜油腻食物），
心烦易怒，舌苔薄腻微黄，脉弦。

方解：本证以肝胆气滞为主，兼有中焦湿热。方
中当归、白芍、柴胡、香附、郁金、川楝子，疏肝理气；
龙胆草、茵陈、黄芩，苦寒燥湿清热；白术、茯苓，增强
脾之健运，使除湿务尽；当归、白芍配伍牡丹皮、莪
术，行气活血，消除因气滞产生的血瘀。气血通畅、
湿祛热清，则炎症自消。右肋下持续刺痛、舌质暗
红、脉涩者，去掉龙胆草、黄芩，加延胡索、五灵脂。

健脾疏肝汤

组成：白术9克，茯苓15克，泽泻12克，郁金、青
皮各9克，川楝子12克，川厚朴9克，砂仁、广木香各
6克，神曲、麦芽各15克，甘草3克。

功效：健脾利湿、疏肝理气。
主治：胁痛（脾虚肝郁）。
症见胸脘闷胀，干呕恶心，食欲不振，食后腹胀

（午后较甚），两胁胀痛，肢体困倦，自觉行走时肢体
沉胀，甚至面部及四肢水肿，大便溏，舌体胖大，边有
齿痕，舌质淡、苔白腻，脉弦滑。

方解：本证乃脾失健运，湿阻中焦，阻滞气机，
肝气不疏导致。方中白术、茯苓、泽泻、甘草，健脾
利湿；川厚朴、砂仁、广木香，调中行气、醒脾化湿；
神曲、麦芽，消积化食、和胃消胀；郁金、青皮、川棟
子，疏肝理气、散郁止痛。面色萎黄、浮肿，舌苔白
腻而厚，脾虚盛者，加桂枝、藿香；舌苔黄腻，质偏
红，气郁化热者，去掉川厚朴、砂仁，加龙胆草、栀
子、茵陈。

组成：当归9克，白芍15克，制何首乌18克，枸杞子
15克，五味子9克，柴胡6克，山药24克，茯苓12克，郁金
9克，川楝子12克，牡丹皮、栀子各9克，甘草3克。

功效：疏肝养阴、健脾清热。
主治：胁痛（肝肾阴虚）。
症见胁肋疼痛，以右胁为主，平时隐痛，疲劳后疼痛

加剧，头晕目眩，心烦急躁，失眠多梦，口干咽干，腰膝无
力，甚则五心烦热，舌苔薄、质红，脉弦细。

方解：本证乃肝郁气滞日久化热，耗伤肝肾之阴，或
素体阴虚肾亏导致。方中当归、白芍、制何首乌、枸杞子
子、五味子、柴胡，疏肝养肝、滋阴养血；郁金、川楝子，疏
肝理气；牡丹皮、栀子，散郁清热；山药、茯苓、甘草，健脾
祛湿而不伤阴。全方具有滋阴养肝而不助湿伤脾，健脾
理气而不伤阴，肝、脾、肾三脏兼顾，药物相互为用的特
点。腹胀者，加莱菔子；脾脏肿大者，去掉五味子、栀子、
枸杞子，加鳖甲、穿山甲、延胡索、桃仁；失眠者，去掉制
何首乌，加夜交藤；齿衄者，加生地炭。


