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→6月15日，在孟州市第六幼儿园，孟州市中
医院医务人员带领孩子们制作“草药花束”。为弘
扬中医药文化，助力儿童健康成长，孟州市中医院
组织科普巡讲团走进幼儿园，以“中草药文化进校
园”为主题，带领小朋友们认知中草药，学习中医
药文化知识。
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□当地时间6月17日下午，第二届中国—中亚峰会在

阿斯塔纳独立宫举行。哈萨克斯坦总统托卡耶夫主持

会议。中国国家主席习近平、吉尔吉斯斯坦总统扎帕罗夫、

塔吉克斯坦总统拉赫蒙、土库曼斯坦总统别尔德穆哈梅多夫、

乌兹别克斯坦总统米尔济约耶夫出席。元首们在友好气氛

中共同回顾西安峰会以来中国—中亚各领域合作成果，展望

未来发展方向，一致决定弘扬“中国—中亚精神”，坚持永久

睦邻友好，携手推动中国—中亚命运共同体建设不断取得

新成就。

习近平同中亚五国元首集体合影，随后出席峰会，发表

题为《弘扬“中国—中亚精神” 推动地区合作高质量发展》的

主旨发言。
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专业角度 健康深度 情感温度
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触摸立体眼球模型，观看趣味
动画演示，探索眼睛的奥秘；参与
互动游戏，聆听营养案例，掌握膳
食 搭 配 与 科 学 运 动 的“ 黄 金 法
则”……日前，郑州市郑东新区春
华学校操场变身健康科普乐园，学
生们穿梭在精心设计的展台间，沉
浸式体验“预防小眼镜 不做小胖
墩”主题活动。

类似这场活动的“健康盛宴”，
已成为全省范围内的常态化行
动，2025 年以来，在多地校园绽放
异彩。

“家校医社”联动
汇聚各方合力

在孩子的成长道路上，健康是
最坚实的基石。然而，儿童肥胖、
近视、心理行为异常、骨骼发育异
常和龋齿这五大问题，如同成长途
中的“小怪兽”，威胁着孩子们的身
心健康。

为保障儿童健康，深化预防为
主和防治结合理念，2025 年 3 月，
河南省卫生健康委、河南省教育厅
等 5 部门联合发文，主动干预，开
展儿童健康“五小”（“小胖墩”“小
眼镜”“小星星”“小骨干”“小蛀
牙”）专项行动，推动儿童主要健康
问题实现早期发现、早期干预和全
程管理。

2025年4月以来，全省17个省

辖市和济源示范区全面开展儿童
健康“五小”专项行动进校园活动。

在洛阳市，儿童健康“五小”专
项行动被列入《聚焦防范化解医患
纠纷 开展构建和谐医患关系行
动》重要工作举措，全市 11 个县
（市、区）全面开展儿童健康“五小”
专项行动，目前已完成筛查14.73万
人次。

在许昌市，该市东城区先行先
试儿童健康“五小”专项行动，目前
已完成3071例骨骼筛查，2563例干
预指导。

在周口市，儿童健康“五小”专
项行动第一季度校园巡讲，已覆盖
8500人次，发放手册1万余份；沈丘
县妇幼保健院还组建 20 人的专业
团队，计划年内分阶段完成13万名
儿童筛查，将异常病例纳入动态监
测管理。

南阳市、平顶山市、驻马店市、
信阳市等地强化“家校共育”。南
阳市发放了《健康承诺书》，引导家
长扫码签约，强化责任意识。平顶
山市推行“教育—筛查—干预”三
位一体服务，开展视力检测等专项
筛查，同步举办健康讲座 50 余场。
在驻马店市，西平县在完成3.5万名
学生筛查的基础上，及时反馈异常
病例，指导家长跟踪治疗；确山县
针对异常病例建立专项档案 2833
份，提供矫正操教学和康复指导。

信阳市光山县、新县依托专业机构
为4所学校学生开展心理行为咨询
评估。

科技赋能提质效
特色方案显真章

在推进儿童健康“五小”专项
行动进校园活动中，各地纷纷采取

“科技+”手段，因地制宜，特色鲜
明。

以利用新技术、新手段扩大科
普宣传面、提升筛查准确性为例，
洛阳市由市妇幼保健院牵头，构建
儿童青少年健康管理信息平台，覆
盖全市10家筛查机构，对儿童进行
扫码筛查，全面整合儿童健康筛查
数据，实施个案追踪管理，打造全
周期健康防控网。该市妇幼保健
院创新推出“五小”健康研学营，联
合小记者协会开展医疗场景互动
教学，为 210 名儿童系统传授健康
知识。孟津区组织医务人员携带
仪器进校园，目前已经完成5.2万人
次筛查，对筛查结果异常的儿童及
时复筛和干预指导。

漯河市外语中学采用智能验
光仪，为 200 名学生精准评估用眼
习惯和屈光问题，并针对存在近
视、散光等问题的学生，发放个性
化建议卡，详细指导科学用眼方
法。

新乡市构建“直播+线下”双轨

模式，线上开设“家长课堂”直播，
吸引 5000 人次观看；线下举办“健
康护青衿”活动，为200名学生开展
脊柱侧弯筛查，发放健康手册千余
份。

就突出特色而言，洛阳市创新
整合“五小”筛查与国家基本公共
卫生项目，通过统一标准、统一团
队和统一结果互认机制，破解“重
复查、资源耗”老难题，优化服务效
能。栾川县创新基层健康宣教模
式，组织县级专家团队对全县 323
名乡村医生开展“五小”防治知识
专题培训，让儿童健康服务延伸到

“最后一公里”。
郑州市中原区将中医药适宜

技术融入近视干预，通过中药涂
抹、睫状肌训练等手段，为全区70%
的近视学生提供服务，学生视力改
善率达65%。

此外，平顶山市、驻马店市等
地积极推广脊柱侧弯中医药防控
方案，结合推拿、艾灸等手段，探索

中西医结合新路径。

构建长效机制
护航儿童健康成长

从郑州市的中医特色干预到
周口市的全域筛查网络，从新乡
市的立体宣教矩阵到信阳市的心
理健康护航，河南正以儿童健康

“五小”专项行动为纽带，绘制着
新时代儿童健康促进的壮阔画
卷。

河南省卫生健康委妇幼健康
处负责人说，下一步，河南将继续
以儿童需求为导向，以形式创新为
动力，深化医校协同，建立定期入
校筛查机制，将健康副校长签约服
务纳入学校常规工作；拓展服务内
涵，增设膳食指导、运动干预等课
程，完善“预防—治疗—康复”链
条，构建社会共建网络，动员社区
工作者、医务人员、志愿者多方参
与，为每一名儿童的健康成长保驾
护航。

““五小五小””专项行动专项行动
护航孩子健康成长护航孩子健康成长

本报记者 常 娟
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本报讯 （记
者常 娟 通讯员
刘天娇）近日，郑
州大学第二附属
医院神经外科与
耳鼻咽喉科联合
麻醉团队协同攻
关，成功为一名罕
见的中胚层来源
肿瘤患者实施经
口咽旁间隙巨大
肿瘤切除术。

患者今年 40
多岁，因右侧面部
感觉异常、吞咽食
物时咽部有异物
感就诊，被当地医
院查出其咽部右
侧深部间隙内存
在直径为 6 厘米~
7 厘 米 的 巨 大 肿
瘤。因该区域解
剖结构复杂，密布
腺 体 、神 经 及 血
管，患者曾被诊断
为鼻咽癌。后来，
患者转诊至郑州
大学第二附属医
院。经过系统检
查，该院耳鼻咽喉
科主任米彦芳考
虑该肿瘤为良性
肿瘤的可能性大，
但因瘤体巨大，涉
及颅底、面神经、
颈内动脉等多处
辅助结构，遂联合神经外科、医学影像科进行多学
科会诊，选择最合理的治疗方法。

依托郑州大学第二附属医院成熟的颅底外科
技术与三维重建能力，术前通过精细影像重建及
精准规划手术路径，最终，米彦芳和神经外科主任
陶胜忠、副主任刘展一致决定，对患者施行经口入
路右侧咽旁间隙肿瘤切除。术中需要在显微镜和
内镜配合下，经不足 3 厘米的咽部切口深入操
作。相较于传统经面部术式，该微创方案不仅对
患者面容毫无损伤，且创口小、恢复快，并能大幅
降低治疗费用。

最终，手术团队采取显微镜联合内镜下肿瘤
薄膜内分块切除的方法，既彻底切除了肿瘤，又保
护了患者的面神经、腮腺及颈内动脉等重要结构。

术后病理证实，该肿瘤果然是一个来源于中
胚层的良性肿瘤。患者术后恢复顺利，无任何神
经功能障碍及面容损伤，两周后康复出院。

家庭医生：居民健康的“守门人”
□李伟强

在全民健康体系中，家庭医生
近距离、常态化服务，让医疗保障真
正抵达千家万户，为全民健康筑牢
根基。

据统计，2017 年，河南开始全
面推进家庭医生签约服务，截至
2024年年底，全省共组建家庭医生
签约服务团队 3.2 万个。就“家庭
医生签约服务首诊制度该怎么落
实、签约质量怎么保证、家庭医生
在履约方面有哪些责任”等，不久
前，河南省卫生健康委、河南省财
政厅等 6 个部门印发《关于推进家

庭医生签约服务高质量发展的实
施意见》，系统性地回应了上述关
切。

面对疾病侵袭，家庭医生化身
居民健康的坚实后盾：他们定期为
糖尿病、高血压患者监测血糖、血
压等指标，为其制订个性化治疗与
生活干预方案；遇到急症初诊，他
们提供初步诊疗，引导患者合理就
医，既避免医疗资源错配，又为患
者争取了救治先机……这种“家门
口”的医疗服务，将医疗保障从规
划蓝图转化为触手可及的民生福

祉。
此外，他们深入社区开展健康

宣教，普及科学生活理念；通过日常
健康监测，及时介入干预，将疾病风
险扼杀在萌芽状态。这种“治未病”
的主动健康管理模式，为居民健康
规划注入源头活水，实现从被动治
疗到主动预防的转变。

近距离、常态化的服务特性，
让家庭医生与居民建立起超越普
通医患关系的信任纽带。签约居
民可随时通过线上渠道咨询健康
问题，家庭医生也能持续跟踪居民

的健康状况，提供精准化服务。定
期随访、个性化体检等常态化举
措，不仅让健康关怀融入日常生
活，更使医疗服务能够根据居民需
求动态调整，真
正形成民生健康
服务的闭环。

然而，家庭
医生的发展仍面
临挑战。人才短
缺、居民认知不
足等问题亟待解
决 。 但 我 们 相

信，随着制度的不断完善与服务的
持续升级，家庭医生必将成为推动
健康河南建设的重要力量，让优质
医疗服务惠及每一位居民。

河南

持续提升学校
结核病防控能力

本报讯 （记者杨 须 通讯员孙建伟 王建
坡）近日，记者从 2025 年全省学校结核病防控培
训班暨学校结核病疫情防控桌面演练活动现场
获悉，河南强调从紧、从严、从实落实好学校结
核病各项防控措施，持续提升学校结核病防控
能力。

河南要求，全省各级疾控机构要加强监测预
警，充分利用学校肺结核单病例预警信息系统，
强化疫情预测和预警，力争做到学校结核病疫
情的早发现、早处置。重视培训演练，切实提升
处置能力，重点围绕患者发现、现场流行病学调
查、学校结核病筛查、患者管理、潜伏感染者管
理及预防性治疗，从“演”到“练”，最终使各级结
防专业人员熟练应对学校结核病疫情，真正打
造出一支“拉得出、顶得上、打得赢”的结防队
伍。对照《中国学校结核病防控指南》，结合各
地实际，举一反三找不足、查漏补缺抓落实，切
实改进和提升工作质量。

本次培训在传统授课培训基础上，增加了学
校结核病防控桌面演练的培训内容，以分角色
小组讨论的方式，模拟“学校结核病疫情”场景，
按照案例和地区分为 6 组，每 3 个省辖市 1 组，对
其中的 1 个案例进行小组讨论、模拟演练并制作
汇报 PPT（演示文稿）。6 个案例在学校类型方
面涉及初中、高中、大学，病例涉及病原学阳性
患者、利福平耐药患者、结核性胸膜炎及疑似患
者，时间上包括高考前后、日常上课期间、跨学
期等情况。各评审专家根据各小组汇报情况，
针对病例发现报告、疫情调查处置等环节进行
提问和点评。让大家对学校结核病疫情处置流
程、个案调查、密切接触者筛查、沟通协调、疫情
研判、风险评估等场景有了更深刻的理解，也让
大家在学习中相互切磋，更有参与感地学习到
学校结核病疫情处置的流程和工作要点，提升
了学校结核病疫情应急处置能力。


