
→5月23日，在荥
阳市妇幼保健院国医
堂门口，中医专家为
群 众 把 脉 问 诊 。 当
天，荥阳市妇幼保健
院 中 医 夜 市 活 动 启
动。群众在现场品尝
中药茶饮、体验中医
疗法。
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科室简介

新乡医学院第一附属医院骨科医院脊柱外科
为河南省临床重点专科，主攻脊柱脊髓疾病的诊
疗，拥有新乡市脊柱感染性疾病研究重点实验室。

科室以脊柱内镜微创技术为特色，积极开展
新技术和新业务，在国内较早开展椎间孔镜下腰
椎髓核切除术+纤维环缝合术。目前，开展的内
镜手术覆盖颈椎、胸椎及腰椎，包括脊柱内镜下治
疗腰椎间盘突出症、腰椎管狭窄症等脊柱退行性
疾病。能在内镜下治疗复发性腰椎间盘突出症、
融合内固定术后邻椎病；内镜下进行脊柱感染和
脊柱肿瘤活检、培养物获取、局限性感染灶的清
理；内镜下进行椎管内肿物切除、脂肪增多清理；
内镜下脊柱融合术治疗腰椎滑脱及腰椎不稳；内
镜下颈椎后路 Keyhole 术（经皮全内镜颈后路椎
间盘摘除椎间孔成形术）治疗神经根型颈椎病；内
镜下胸椎管减压术治疗胸椎黄韧带骨化症。

半年来，年过五旬的段
先生逐渐出现步态不稳、双
腿发软症状，走路时感觉像
踩在棉花上一样，随时可能
摔倒，同时伴有双手麻木无
力——吃饭时拿不稳筷子，
穿衣服时双手无法系扣子。
他先后尝试针灸理疗及口服
营养神经药物等保守治疗，
效果不佳，症状持续恶化，导
致生活不能自理。

多方咨询后，段先生慕
名来到新乡医学院第一附属
医院骨科医院脊柱外科专业
组就诊。主任医师柳申鹏接

诊后，通过详细问诊及体格
检查，初步诊断为颈椎管狭
窄合并颈髓损伤。影像学检
查结果显示：颈 2-颈 7 后纵
韧带骨化，最严重节段颈椎
椎管占位超过 70%，相应节
段的脊髓出现信号异常。当
时，段先生已经出现轻度瘫
痪，如果不慎摔倒或颈部发
生轻微外伤，可能引发严重
的 四 肢 瘫 痪 ，情 况 不 容 乐
观。段先生需要尽快通过手
术扩大椎管空间，解除神经
压迫。

术前影像学检查结果显

示：颈2-颈7后纵韧带骨化，
颈椎椎管狭窄，相应脊髓损
伤。

由于段先生颈部短粗且
手术涉及颈椎与颅骨连接的
关键节段，脊柱外科进行科
室内部讨论。在反复评估手
术风险后，脊柱外科专业组
组长、主任医师梁秋冬决定
行颈2-颈7单开门椎管扩大
成形术+颈 2 棘突肌肉复合
体重建术。

经充分准备，手术在神
经电生理监测下进行。术
中，柳申鹏使用磨钻对颈2椎
体门轴侧进行精细处理，动
作轻柔缓慢，成功避免椎板
断裂风险，确保颈2椎板顺利
开门，脊髓压力得到缓慢释
放，并使用钛板固定开门侧
椎板。随后，他在颈2棘突钻
孔，把剥离的肌肉通过骨道
进行重建，使肌肉能够重新

获得稳定的附着点。术后，
段先生在麻醉苏醒室清醒后
自述四肢轻松，经查体四肢
肌力较术前无减退。柳申鹏
悬着的心终于放了下来。

术后第2天，段先生下床
行走，发现四肢麻木酸胀症
状明显减轻。

术后影像学检查结果显
示：颈椎椎管容积较术前增
大，颈脊髓受压情况较术前
明显改善。

术后1个月复查时，段先
生说颈肩部酸痛消失，四肢
肌力基本正常。现在，他能
够正常行走，完成持筷进食、
系扣子等精细动作。为表示
谢意，段先生送给柳申鹏一
面锦旗（如右图）。段先生
说：“是柳医生把我从瘫痪边
缘拽了回来，让我找回重新
生活的信心。”段先生一边
说，一边灵活地用手比画着。

河南加强公共卫生医师规培工作
本报讯 （记者杨 须 通讯

员张秀丽 王建坡）5月21日，记者
从全省传染病监测预警骨干人才
培训项目开学典礼暨首批公共卫
生医师规范化培训（简称规培）启
动仪式上了解到，河南将进一步
加强公共卫生医师规培工作。

为完善公共卫生人才培养体
系、加快公共卫生医师规培项目
落地，河南省疾病预防控制局和
省疾病预防控制中心工作人员先
后赴湖北、山东等试点地区学习

先进经验，并结合河南省实际，研
究制定配套政策。最终，河南省
疾病预防控制中心成功获批成为
河南省公共卫生医师规培基地。

本次规培参照现场流行病学
培训项目模式，设计了3次集中理
论学习和2个阶段的现场实践，每
次集中理论学习时间约为1周，将
所学与实际工作有机结合，体现

“学中干、干中学”的理念。河南
省疾病预防控制局和省疾病预防
控制中心在政策、资源、技术上提

供充分和精准保障的同时，拓展
规培应用场景，促进理论联系实
际，让学员们真有所学，实有所
用，为全省公共卫生医师规培工
作的铺开探索模式、积累经验。

河南省疾病预防控制局要
求，要立足大局，深刻认识本次
培训和未来工作的重要意义，
以更高的政治站位、更实的工
作作风和更强的执行能力去推
进工作，培养更多专业素质高、
综合能力强，有经验、有干劲的

监测预警专业人才；要凝心聚
力，确保学到真本领、掌握真技
能，系统梳理传染病监测预警
与 应 急 处 置 工 作 的 成 效 与 短
板 ，带 着 问 题 学 习 、思 考 和 交
流，通过不断的学习实践增强
创新意识和实干精神，推动全
省监测预警各项重点任务落实
落细；要锐意进取，争当新时代
疾控先锋。一是以学为本，夯
实专业根基。传染病监测预警
是一项技术性极强的工作，需

要扎实的流行病学、数据分析
和应急处置能力，唯有不断学
习掌握新技术、新方法，才能逐
步增强实战能力。二是以践为
要，强化实战思维。学员要结
合案例，在模拟实战中协作与
配合，将学习、运用和创造融会
贯通。三是以责为重，以此次
培训为起点，在担当中历练、在
竞争中成长，持续为公共卫生
和 疾 控 事 业 的 发 展 孕 育 新 思
维，增加新实践，贡献新力量。
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本报讯 （记 者 王 明 杰
通讯员蔡艺航）日前，舞阳县
中心医院胸外科团队成功为
一名 60 岁女性患者实施胸腔
镜下纵隔肿瘤切除术。

患者 5 月 6 日因“体检时
发现纵隔肿瘤 12 天”来到舞
阳县中心医院就诊。在患者
入院后，该院迅速为其完善
一系列辅助检查，全面评估
患者病情。由于纵隔肿瘤手
术难度大、风险高，为确保手
术安全，该院立即组织胸外
科、麻醉科、影像科等多学科
专家进行会诊。专家深入分
析患者的病情，从手术方案
设计、术中风险及应对措施
到术后康复，进行了规划，为
手术顺利进行做好充分的准
备。

5 月 10 日，胸外科手术
团队在胸腔镜下精准定位纵
隔肿瘤，分离肿瘤组织，完整切除肿瘤。整个手术过程非常
顺利，创伤小，术中出血少。

术后，患者恢复良好。5 月 11 日，患者开始尝试流质饮
食；5 月 13 日，胸管顺利拔除，这意味着患者的胸腔恢复理
想，呼吸功能逐渐恢复。在医护人员的精心护理下，患者术
后 6 天便康复出院。术后病理检查结果显示：胸腺瘤 B1 型，
肿瘤大小约 4 厘米×3 厘米×3 厘米，属于低度恶性肿瘤。由
于手术及时，术后患者无须进行后续治疗，半年后进行胸部
CT（计算机层析成像）复查即可。

温县人民医院

实施三维标测下
房颤射频消融术

本报讯（记者王正勋 通
讯员郑雅文 任怀江）日前，温
县 人 民 医 院 心 内 科 团 队 成
功完成一例“三维标测下房
颤射频消融术+经皮环肺静
脉电隔离术+电生理检查”。

两年来，52 岁的王女士
深受阵发性房颤困扰，反复
出 现 心 悸 、乏 力 等 症 状 ，严
重 影 响 日 常 生 活 。 虽 然 她
长期服用抗心律失常药物，
但 是 疗 效 不 佳 。 温 县 人 民
医院心内科团队评估后，决
定 实 施 目 前 国 内 先 进 的 三
维标测下房颤射频消融术。

手术当天，心内科重症监
护室主任杨登峰和介入团队在
三维标测下，成功实施了房颤
射频消融术。术后，在医护团
队的精心护理下，王女士恢复
顺利，术后次日即可下床活动，
两天后顺利出院。

“三维标测技术通过构建
心脏立体模型精准定位病灶，
结合环肺静脉电隔离术有效阻
断异常电传导，使射频消融精
确度提升至毫米级。与传统的
二维手术相比，该技术具有创
伤小、患者恢复快、并发症少等
显著优势。”杨登峰说。

开封市鼓楼区

启动“双随机、一公开”
监督检查工作

医疗和疾控机构后勤安全生产工作管理指南（2023年版）
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第10部分 治安管理指南
4.2.2.2 主管部门负责人职

责
a） 分管治安安全管理的领

导为本单位治安安全管理人，负
责治安安全管理工作；

b） 组织实施有关治安安全
的法规、规章和办法，保障本单位
符合治安安全规定；

c） 协助治安安全责任人做
好单位治安安全管理工作，对治
安安全管理工作负管理责任；

d）组织开展安全检查，对治
安安全工作进行监督，研究隐患
整改措施，督促完善治安安全工
作体系；

e） 组织制定治安安全管理
制度，并认真贯彻落实；

f） 做好单位治安器材配置
和管理工作，使之处于良好的状
态；

g） 协助拟定治安安全专项
资金的投入和保障方案；

h） 定期向治安安全责任人
报告治安安全情况，及时报告涉

及治安安全的重大问题；
i） 做好治安安全责任人委

托的其他治安安全管理工作。
4.2.2.3 治安管理负责人职

责
a） 安全管理部门负责人在

单位治安安全责任人、治安安全
管理人的指导下，具体负责治安
安全管理工作的贯彻和落实；

b）贯彻落实治安安全法律、
法规，制定适应本单位内部的安
全管理规章制度和配置必要的治
安防范设施；

c） 拟定单位年度治安安全
工作计划，组织实施日常治安安
全管理工作；

d） 拟定治安安全工作的资
金投入和保障方案；

e） 组织督促实施对治安防
范设施的建设和维护，确保完好
有效；

f） 组织和管理治安安全应
急队伍；

g） 组织开展职工治安安全
知识、技能的宣传教育和培训，组
织治安安全应急队伍等进行应急
预案的实施和演练；

h） 定期向治安安全管理人
报告治安安全情况，及时报告涉

及治安安全的重大问题；
i） 进行治安防范巡逻和检

查，重点部位进行重点保护，建立
巡逻、检查和治安隐患整改记录；

j） 治安工作应当突出保护
人员的人身安全，不得以经济效
益、财产安全或者其他任何借口
忽视人身安全；

k）根据需要，检查进入本单
位人员的证件，登记出入的物品
和车辆；

l） 单位范围内的治安隐患
和问题及时得到处理，治安案件、
涉嫌刑事犯罪的案件及时得到处
置；

m）维护单位内部的治安秩
序，制止发生在本单位的违法行
为，对难以制止的违法行为以及
发生的治安案件、涉嫌刑事犯罪
案件应当立即报警，并采取措施
保护现场，配合公安机关的侦查、
处置工作；

n） 督促治安安全人员接受
有关法律知识和治安安全业务、
技能以及相关专业知识的培训、
考核；

o） 要求治安安全人员依
法、文明履行职责，不得侵犯他人
合法权益；依法履行职责的行为

受法律保护。
4.2.2.4 治安管理负责人职

责
单位下属各部门（科室）应全

面落实治安管理工作“属地管理”
职责，做好本部门（科室）的治安
管理工作，积极配合治安管理部
门对治安管理工作进行的指导、
监督、检查、整改、考核和奖惩等
工作。其主要职责包括：

a） 是本部门（科室）安全工
作第一责任人；

b）执行治安法律法规、方针
政策、规章制度和上级要求，建立
健全治安工作制度；

c）负责内部治安管理工作，
落实治安“分级负责、属地管理”
的责任制；

d）明确治安防范重点部位，
掌握治安情况，组织实施日常治
安防范检查，落实治安防范措施，
及时消除不安全因素；

e） 将治安防范工作与业务
管理工作相结合，坚持同部署、同
实施、同检查、同考核；

f） 组织定期进行法治教育
和治安防范教育，增强职工法治
观念和自我防范意识；

g）负责制定应急预案，定期

组织培训和演练；
h） 负责重点人员、内部矛

盾、医患纠纷排查，加强源头预
防，防止发生重大个人极端行
为，保持部门（科室）秩序的稳
定；

i） 完成上级交办的其他治
安安全工作任务。

4.2.2.5 操作运行人员（安全
员）职责单位下属各部门（科室）
应指定 1 名安全员，协助本单位
管理部门及科室负责人做好科室
内部的安全管理工作，其主要职
责包括：

a） 宣传治安管理工作相关
法律法规以及本单位的治安管理
工作规章制度；

b） 协助部门（科室）负责人
做好科室内部安全管理工作，积
极参与安全培训，落实上级部门
和本单位的安全会议精神；

c） 组织本部门（科室）内的
职工搞好安全自查、技能培训和
应急演练，完善各项工作记录；

d） 完成本单位管理部门和
部门（科室）负责人交办的其他治
安管理工作任务。

（内容由河南省卫生健康委
提供）

技术聚焦

本报讯 （记 者 张 治 平
通讯员苏云涛）近日，开封市
鼓楼区卫生监督所在持续做
好日常监督的同时，启动2025
年“双随机、一公开”监督检查
工作，提升卫生监督的公平
性、规范性和有效性。

“双随机、一公开”即随机
抽取检查对象、随机选派执法
检查人员，并及时向社会公开
检查结果。该机制有效避免
了人为干扰，确保监督检查的
公正性与客观性。开封市鼓
楼区卫生监督所结合工作实
际，组织制订了鼓楼区卫生监

督抽查实施方案，更新完善了
被检查对象和检查人员名录
库，及时合并和删除重卡户，
关闭过期和停业户。

下一步，开封市鼓楼区卫
生监督所将按照名录库中的
执法人员和检查对象，组建专
项检查小组，对辖区内医疗机
构、公共场所、饮用水卫生等
重 点 领 域 开 展 全 面 严 格 检
查。同时，按照“谁检查、谁录
入、谁公开”的原则，及时将抽
查结果向社会公开，主动接受
群众监督，增强卫生监督工作
的透明度和公信力。


